
中国传统文化与礼仪风俗论文(汇总10
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

中国传统文化与礼仪风俗论文篇一

随着社会的不断发展，中国传统文化在一定程度上受到了冲
击和侵蚀。为了保护和传承中国传统文化，我参与了中国传
统文化建设的活动。通过这段时间的参与和思考，我深深体
会到了传统文化建设的重要性，并通过一系列的实践经验积
累了一些心得体会。

首先，传统文化建设需要从教育抓起。教育是传承和弘扬传
统文化的重要途径。在学校教育中增加传统文化教育的课程
内容，使学生们对传统文化有更深入的了解，有助于培养学
生对传统文化的热爱和认同感。同时，传统文化建设还需要
借助文化课外活动的形式，开展丰富多样的传统文化体验活
动，让学生们亲身感受到传统文化的魅力。只有通过教育的
渠道，我们才能给予年轻一代更多的传统文化和历史知识，
激发学生们对传统文化的兴趣和热爱。

其次，传统文化建设需要加强传统文化的宣传。我们要充分
利用各种宣传媒介，将传统文化的精华和价值向社会大众传
递。可以通过电视、广播、报纸、网络等多渠道的宣传手段，
让人们了解到中国传统文化的博大精深、优秀与传统价值观
的重要性。同时，要加强对传统文化名家、文化节日等的宣
传报道，让人们更加关注、热爱和传承中国传统文化。

第三，传统文化建设需要调动社会各界的力量。传统文化是



整个社会的精神基因，因此传承和发扬的责任不仅仅是个别
单位或个人的事情，而应该是整个社会的任务。政府、企事
业单位、社会组织和个体，都应该积极参与传统文化建设，
发挥各自的作用。政府要加强政策引导，加大对传统文化的
扶持力度；企事业单位应该在员工培训和企业活动中增加传
统文化元素；社会组织可以开设各类传统文化培训班和继承
工作室，吸引更多的人参与；个体在日常生活中积极弘扬传
统文化，成为传统文化建设的宣传者。只有形成全社会的共
同努力，才能够更好地保护和传承中国传统文化。

第四，传统文化建设需要注重与现代文化的结合。传统文化
的保护和传承不应该被局限在传统的范畴中，而是要与现代
文化相结合，使传统文化更好地适应当代社会的需求。传统
文化具有独特的魅力和精神，要通过与现代文化的结合，让
传统文化“活”起来，更好地传承和发展。可以通过举办传
统文化与现代音乐、舞蹈、戏剧等形式的融合演出，让更多
的人体验到传统文化的现代魅力。同时，还可以通过传统文
化与现代科技相结合，开发传统文化的虚拟现实、增强现实
等新媒体形式，使传统文化更具时代感和吸引力。

最后，传统文化建设需要加强文化人才培养。传统文化的传
承需要有一支专业性强、热爱传统文化的人才队伍。要加强
对传统文化专业人才的培养，完善传统文化相关专业的教育
体系，培养出更多的传统文化研究、传承和传播的专业人才。
同时，要利用现有的传统文化资源，建立起相应的培训体系，
培养出更多的传统文化工作者和志愿者。只有有了专业的人
才支持，才能更好地推动传统文化建设的进程。

传统文化具有悠久的历史和独特的价值，是中华民族的瑰宝，
是我们的根基和灵魂。在建设中国特色社会主义过程中，传
统文化的保护和传承是一项迫切的任务。只有加强传统文化
的研究、教育、宣传、调动社会各界的力量、注重与现代文
化的结合和加强文化人才培养，才能更好地实现传统文化的
保护和传承，为中华民族的伟大复兴贡献力量。



中国传统文化与礼仪风俗论文篇二

近年来，中国传统文化建设取得了长足的发展与进步。作为
一个普通的中国人，我深感中国传统文化在我们的生活中扮
演着重要的角色。在传承和发扬中国传统文化的过程中，我
有幸获得了一些心得体会，下面我将结合自身实践和观察，
从教育、价值观、文化自信、传统节日和创新五个方面谈谈
对中国传统文化建设的一些思考和感悟。

首先，传统文化建设需要从教育入手，注重对青少年的教育
重点向传统文化的传承和发展倾斜。青少年是传统文化建设
的核心，他们是国家未来发展的希望。通过加强对传统文化
知识的普及教育，使他们从小就接触、了解和学习传统文化，
将有利于培养他们的文化自信心和传统文化的认同感。此外，
还应注重培养青少年的创新能力，将传统文化与现代科技相
结合，让年轻人可以在传统文化中找到自己的价值追求。

其次，价值观是传统文化建设的核心内容之一。传统文化中
孕育着丰富的道德观念和价值理念，这些观念和理念既有针
对个体的，也有针对社会的。在当下快节奏、功利至上的社
会背景下，人们的价值观出现了偏移和扭曲，对物质的追求
使人们忽略了心灵的需要。因此，在传统文化建设中，我们
应该弘扬传统的仁爱、和谐和忠诚等道德观念，引导人们珍
视传统的美德和人际关系的和谐。

第三，文化自信是中国传统文化建设的重要内容。作为一个
文明古国，我们对自己的传统文化应该保持自信和自豪。然
而，在与西方文化的交流中，我们的文化自信常常受到冲击
和挑战。因此，我们应该加强对中国传统文化的研究和宣传，
让更多的人了解和认同我们的传统文化。同时，要注重传统
文化与现代社会的结合，推动传统文化在当代社会的发展和
创新。

第四，传统节日是传统文化建设的重要表现形式之一。节日



是人们生活中的重要组成部分，也是传递传统文化的有效途
径。在传统文化建设中，我们应该注重传统节日的传承和弘
扬。不仅要恢复和保护已有的传统节日，还要倡导新型的传
统节日，并注重节日的教育功能。通过节日的活动，人们可
以深刻体验到传统文化的独特魅力和精神内涵。

最后，传统文化建设需要注重创新，不断推陈出新。尽管传
统文化有着丰富的历史底蕴和智慧，但需要与时俱进，适应
社会的发展和变化。传统文化创新可以体现在艺术形式、教
育方式、思维方式等多个方面。通过创新，可以使传统文化
焕发新的生机和活力，并更好地满足现代社会需求。

总之，在中国传统文化建设的过程中，我们应该从教育、价
值观、文化自信、传统节日和创新等多个角度入手，注重知
识的积累和传播，引导社会的价值取向，增强国民的文化自
信，弘扬传统节日的文化内涵，并不断推进传统文化的创新
发展。只有这样，我们才能更好地传承和发扬中国传统文化，
让其在现代社会中焕发出新的活力和魅力。

中国传统文化与礼仪风俗论文篇三

中国拥有悠久而丰富的传统文化，这是我们民族的瑰宝，也
是中华民族的精神家园。近年来，国家提出了传统文化的建
设任务，让我深入了解和学习传统文化，使我深刻体会到了
传统文化对我们的重要性和价值。在这个过程中，我有了一
些心得体会。

首先，传统文化是民族的根和魂。传统文化是我们民族的瑰
宝，是我们世代相传的宝贵财富。它代表了我们中国人的智
慧和思想，记录了我们的历史和文明。传统文化不仅包括了
经典文化、文学艺术等方面，还包括了礼仪、道德、家庭观
念等社会价值观念。在传统文化的熏陶下，我们才能真正了
解自己的根和魂，才能传承和发扬我们的民族精神。



其次，传统文化是社会进步的基石。传统文化中包含了丰富
的哲学思想、道德伦理和社会行为准则，这些准则对我们的
社会进步起着重要的推动作用。通过学习传统文化，我们能
够汲取前人的智慧和经验，积累我们的社会发展经验。比如
孔子所倡导的仁爱精神，对于促进社会和谐发展有着重要的
意义。传统文化中的家庭观念和和谐相处的传统也是我们在
现代社会建立幸福家庭的重要基石。

第三，传统文化是培养个人修养的重要途径。在忙碌的生活
中，人们经常忽视自己的内心修养，而传统文化作为一种精
神力量，可以帮助我们找到自我，培养自己的思想情操和道
德行为。传统文化中的诗词歌赋、书法绘画等艺术形式都是
我们通过美感来陶冶自己的重要途径。同时，传统文化中注
重礼仪廉耻的教导，也是我们培养自己的道德修养的必要条
件。

第四，传统文化是国际交流的重要媒介。中国传统文化已经
有了几千年的历史，与世界各国有着广泛的文化交流。通过
传统文化的交流，我们可以增进世界各国之间的互相了解和
友谊。比如中国的春节、端午节等传统节日已经成为了世界
上的共同庆典，吸引了众多外国宾客的参与。传统文化的古
老和深刻使得中国在国际文化交流中具有独特的优势，在推
动世界文化多样性和文明交流中发挥着重要的作用。

最后，我认为保护和弘扬传统文化是每一个中国人的责任和
义务。传统文化是我们民族的魂，是我们民族的瑰宝，我们
应该像守护自己的眼睛一样珍惜和保护它。对于年轻人而言，
要多了解传统文化，努力去学习和传承它。同时，政府也应
该投入更多的资源和精力来推动传统文化的发展和保护，让
更多的人了解和喜欢传统文化。

总之，传统文化是我们民族的瑰宝和精神家园，它是我们民
族的根和魂。传统文化对于社会进步、个人修养、国际交流
都有着重要的影响。保护和弘扬传统文化是每一个中国人的



责任和义务。让我们一起努力，将传统文化发扬光大，为中
华文化的繁荣和发展贡献自己的力量。

中国传统文化与礼仪风俗论文篇四

我们的中国传统文化博大精深，渊远流长。今天，我要向大
家介绍的就是中国的传统文化——剪纸啦！

中国还有很多传统文化，比如：书法、刺绣、戏剧等等。怎
么样，我们中国是不是有很多传统文化呀！

关于中国传统文化小学作文

中国传统文化舞龙作文

中国传统文化与礼仪风俗论文篇五

中秋节是我最期待的节日。因为每年的这一天到处都充满欢
庆和团圆的气氛，街上张灯结彩，人来人往，处处都笼罩在
一片之中。

在每年的这天我们全家人会一起到外面吃团圆饭。爷爷会给
我挟美味可口的菜肴，会给我一个带有祝福的红包，爸爸会
送我一只造型独特的小灯笼。享受完一顿充满欢笑声的团圆
饭之后，妈妈会拿出精心准备的月饼。有莲蓉月饼、巧克力
月饼、水果月饼，还有我最喜欢的冰皮月饼。看着那些香喷
喷的月饼，我早已垂涎三尺了！

我给爷爷挟了一块他最喜欢的苹果味月饼。爷爷一边吃一边
乐呵呵地说：“真好吃，真是甜到我心底啊！”听到爷爷这
么说，我的心里甜滋滋的。

吃完饭回到家后，我和三五成群在楼下花园玩起了小灯笼，
还做各种各样的，像老鹰捉小鸡、猫捉老鼠、传足球等等。



我们玩得不亦乐乎！

真每天都是中秋节啊！

中国传统文化与礼仪风俗论文篇六

近年来，随着“传统文化热”的兴起，越来越多的人开始关
注中国传统文化中的许多故事。这些故事不仅有趣，还能在
某种程度上反映出人类的历史、文化和思想。我也读了不少
这样的故事，从中收获颇多，以下是我的心得体会。

第一段：中国传统文化故事的共性

中国传统文化故事优美而富有哲理，既有寓意深刻的寓言故
事，也有带有史实成分的传奇故事。总体而言，它们没有太
多复杂的情节，但往往能以简单的方式传递出哲理和道德教
育。另外，由于其流传时间较长，其所蕴意义有时还可以超
出原本的含义，赋予新的意义。

第二段：孔子的故事给我启示

孔子是中国历史上著名的思想家和教育家。在我看来，孔子
在教育方面的思想具有时代性和普遍性。例如，他强调做好
身教，良好习惯的养成，高标准的要求等教育观念，都可以
为现代教育提供借鉴。反过来，现代教育也可以借鉴孔子的
教育思想，促进教育的发展。

第三段：《红楼梦》中的故事给我反思

《红楼梦》是中国古典文学的一部杰作，其故事和人物形象
不仅深受中国读者喜爱，也被许多国外读者视为中国文化的
代表。不过，我在读这部小说时，也不禁反思了古代封建社
会的种种弊病和顽疾，例如男尊女卑、官场黑暗等。通过这
些反思，我深刻认识到文化也有其阴暗的一面，而我们在传



承和弘扬优秀的文化时，也要认真面对其中的问题，并加以
思考和解决。

第四段：《三国演义》中的故事给我启迪

《三国演义》是一部主要描写三国时期人事、政治和战争的
长篇小说，其中既有胜者的光辉和荣耀，也有失败者的悲惨
遭遇。通过这些故事，我深刻认识到生活中的失败和挫折，
并非是人生的终点，而应该是整个人生历程的一部分。我们
应该从失败中吸取教训，并在经历挫折后重新站起来，为自
己争取更好的未来。

第五段：选择传统文化故事的意义

选择传统文化故事进行学习，其实是我们在寻找一种传统文
化与现代文化的融合之路。通过传统文化的研究和体悟，我
们也可以获得一种渐进式的辨证思考能力，在掌握了传统文
化的内涵后，再去思考其对现代社会的启示和借鉴。同时，
还能让我们了解到我们祖先智慧的传承和发展，增强文化自
信以及历史观念上的自信。

总之，中国传统文化故事以其独特的魅力影响着每一个读者，
我们可以从中汲取营养，不仅丰富了自身的文化底蕴，也有
助于塑造我们的人生观和价值观。

中国传统文化与礼仪风俗论文篇七

我的家乡在陕西省洛南县，这里有驰名古今的土特产品洛源
豆腐干。洛源豆腐干早在数百年前的明清时代就享有盛名，
曾被钦定为御膳贡品，并随当年商贾传往各地。红军在洛南
时，洛源人民还曾用豆腐干支援红军作战。

洛源豆腐干呈茶褐色，一律一寸见方，双筷薄厚，以青肯藤
穿连，五十块一串。食用时只需用刀切成薄片，点几滴酱醋



即可下箸就酒。其特点是香爽油咸、柔劲适口，若拌以蒜泥、
芥末、葱段、麻油等佐料，更是入口鲜美，回味无穷。倘若
经油炸入荤，或者衬以素菜，相煎成汤，又别是一番风味。

洛源豆腐干何以这般的好？主要是洛河源头龙潭的水质好。
洛源是洛河的发源地，水从秦岭的千山万壑中挤出，又经密
青深林过滤，自然净极、甜极，不受污染。加之洛源的大豆
生长时间长，营养价值高，且制作精细，所以豆腐干才会这
么好吃。洛源豆腐干制作的历史上溯至明清，可谓历史悠久、
源远流长。它的制作方法是：将包成方块的豆腐经晾晒稍干
后，放入卤水中用文火煮近个把钟头，捞出晾晒至皮稍干后
上纤子，皮晒干至稍黄就可穿串上市了。大豆制品有丰富的
营养，人称“植物肉”“绿色牛奶”，而洛源豆腐干更是豆
制品的精华，是馈赠亲友的`佳品。

听了我的介绍，你是不是也想尝一尝美味的洛源豆腐干呢？
那就赶快到我的家乡来吧，我一定请你吃个够！

中国传统文化与礼仪风俗论文篇八

中国是一个有着悠久历史文化的国家，其文化和传统经典故
事源远流长，记载了许多中华民族的文化精髓和传统智慧。
在这些故事中，相当多的故事具有思想性、教育性和美学性，
深刻地反映了中华民族的性格、道德、民风和价值观。在学
习和传承中国传统文化故事的时候，我深感其中的宝贵性和
意义，下面是我对中国传统文化故事的心得体会。

第一段：故事蕴含深厚历史内涵

中国是一个历史悠久的国家，在其悠久的历史中，不仅涌现
出了无数的英雄人物和伟大思想家，也有着许多的战争、生
产、生活等方面的故事。这些故事以其深厚的历史文化底蕴，
生动地表现了当时的社会生活和人们思想行为，反映了中华
民族的文化传统和经典思想。例如《红楼梦》、《三国演



义》、《水浒传》等经典文化名著，既具有文学价值，又可
以作为学习中国文化和历史的参考资料，可以让我们更好地
了解中华民族文化的传承和发展。

第二段：故事传承经典价值观

中国传统文化故事的一个显著特征就是强调价值观，这些故
事得到了对中华民族传统思想、道德观、价值观的表达和继
承。例如《孔子家语》中，影响深远的“为人之本在于得人
之心”、“不怨天不怨人”的教义具有永恒的价值。《西游
记》故事中的孙悟空秉承“忠诚、友爱、仁爱和感恩”等传
统经典道德，这些价值观的传承不仅是中华民族文化根源，
在今天的社会也有积极的作用，让人们培养健康、向善、有
爱心的精神世界。

第三段：故事弘扬民族精神

中国传统文化故事的另一特征是强调民族精神。在这些故事
中，经常可以看到对于爱国精神、勇气精神、团结精神的弘
扬。例如《红楼梦》中，宝钗不同于许多古书中描写的女性
刻板形象，强调她的“柔情蜜意，多情善感，干练机警，果
毅刚强，坚壁清野，志存高远，大公无私”的民族精神，让
我们更深刻地认识到中华民族的民族精神的伟大和重要。

第四段：故事培养人文素养

学习中国传统文化故事，对于培养人文素养是极为重要的。
故事中有许多的哲理、智慧和价值观可以引导人们懂得如何
处理家庭关系、社交关系的方法，同时也可以从中看到人的
情感变化和思想思维的发展，有助于提升文化素养和悟性。在
《聊斋志异》故事中，许多人物的成长，都离不开对中华文
化传统的继承和发展，让读者在不经意之间学习了很多的文
化知识和历史背景。



第五段：故事传递时代精神

中国传统文化故事中传递的还有时代精神。故事的主人公、
情节和事件均源自一个比较具体的历史背景，它不仅是一段
历史的记述，也是一个时代精神的化身。每个时代都有自己
的文化和传统，中国传统文化故事可以让我们了解不同历史
和文化的变迁，感知不同时代的价值观和思想变迁，让我们
砺炼大千世界、多元文化的眼界。

总之，中国传统文化故事是具有巨大价值和意义的传统文化
遗产，不仅深刻地反映了中华民族的文化精髓和传统智慧，
同时也是我们对民族精神和文化传承的深刻认识，对于提升
人文素养、文化素养和历史素养，有着不可替代的作用。因
此，我们应该在日常生活学习中，有意识地学习和传承中国
传统文化故事，从中感悟到中华民族文化和智慧的力量，让
自己在身体力行中得到积极的节奏合力和向上推动啊！

中国传统文化与礼仪风俗论文篇九

中国的民族乐器，浩瀚如烟海，灿烂如繁星。被称为民族乐
器之王的“筝”，是中国民族乐器的代表，是民族文化的瑰
宝。

筝是我国最古老的弹拨乐器之一，到今天已经有两千多年的
历史了。筝由面板、底板、边板、筝头、筝尾、岳山、码子、
出音孔。

中国传统文化春节作文合集八篇

中国传统文化小学作文合集九篇

中国传统文化作文

中国传统文化舞龙作文



中国的传统文化作文【热门】

中国传统文化与礼仪风俗论文篇十

大年三十那天有很多习俗，如放鞭炮，吃团圆饭，看春节联
欢晚会……我却唯独喜欢贴春联。

大年三十早上，我和爸爸一起去超市买过年的商品，有过年
的鞭炮，美味的蛋糕、一大堆的零食……还买了一幅春联和
两个福字。啊，这下我可高兴了，我回家要马上把它们贴好。

回到家里，我找来剪刀和双面胶，马上拿起那幅春联小心翼
翼地贴在大门上，又拿起两个福字端端正正地贴在大门的左
右两边。爸爸出来看见了，连忙说：儿子，你把春联贴反了，
春联的上联要贴在右边，下联要贴在左边，因为古人写字时
都是从右写到左的。福字也贴错了，要倒着贴。表示福要来
到我们家。哦，我恍然大悟，原来贴个春联也有这么多学问，
今天我又学到了不少知识，我和爸爸又认认真真地把春联和
福字重新贴了一番。

我喜欢过春节，更喜欢贴春联！

中国传统文化作文

中国传统文化舞龙作文

中国的传统文化作文【热门】

中国的传统文化作文【推荐】

写中国的传统文化作文

中国传统文化端午节作文



中国的传统文化作文六篇

中国的传统文化的作文五篇


