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为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写
才好呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园幼儿心理健康教育方案篇一

为了促进和帮助教师学习和掌握心理健康知识和科学方法，
增强心理调节能力，保持良好的心理状态和工作状态，20xx
年5月16日下午，邓州市三贤幼儿园开展了心理健康教育培训，
全体教师参加。

本次培训内容包括：幼儿教师心理健康问题的成因、心理健
康问题的表现、心理健康问题的对策等，内容贴近生活，贴
近教师实际。

通过此次的培训交流，拓宽了教师们的视野，加强了教师们
的心理健康教育和排解压力的渠道，老师们深刻领悟到良好
的情绪管理是幼儿教师身心健康的“护航者”，是建立亲密
师幼关系的“润滑剂”。

作为一名合格的幼儿教师，要善于自我调节情绪保持良好心
态，乐观执教，愉快工作，用爱心、耐心、去滋润每位幼儿
的心田，让每棵幼苗在阳光的沐浴下健康茁壮地成长！

幼儿园幼儿心理健康教育方案篇二

1．使幼儿知道愉快的情绪有利于身体健康，不良的情绪影响
身体健康。引导幼儿寻找正确渲泄自己不良情绪的方法。



2．培养幼儿健康活泼、开朗的性格。

3．学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

4．让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5．初步了解健康的小常识。

活动重点：

使幼儿知道愉快的情绪有利于身体健康，不良的情绪影响身
体健康。引导幼儿寻找正确渲泄自己不良情绪的'方法。

活动难点：

真正掌握渲泄不良情绪的正确方法，调整自己的情绪，保持
愉快的情绪。

１．记号笔、情绪记录图。

2．合作活动材料：二人三足、呼啦圈、棋子、扑克、布飞碟、
齐拉珠子、象棋拼图、袋鼠相斗、陀螺、拳击手套。

一、感受快乐的情感，知道知道愉快的情绪有利于身体健康，
不良的情绪影响身体健康。

2．师生同乐游戏（游戏法、情绪体验法）。

3．游戏后讨论：（讨论法、回忆法、比较法）

（1）玩游戏的时候你们的心情怎样？

（2）除了游戏的时候很快乐，还有什么时候你也觉得很快乐？



（4）你们觉得快乐和不快乐哪个对身体健康有帮助？为什么？

（5）小结：情绪愉快身体就会好。

幼儿园幼儿心理健康教育方案篇三

1、能够大胆地根据声音、表情图表达自己的情绪体验。

2、明白笑和哭是表达情感的一种方式。

录音机，笑声、哭声磁带；表情图1幅。

1、请幼儿听录音，进行联想。

（1）这是什么声音？（笑声）

（2）猜猜看，他为什么会笑？

2、观察笑的表情，引导幼儿表述自己笑的情绪体验。

（1）人笑的时候，眼睛和嘴巴是什么样貌的？

（2）你什么时候会高兴地笑？

3、听录音机播放哭发声音，观察哭的表情，体验自己哭的.
情绪体验。（形式同前）

4、出示表情图，请幼儿对照一下不同情绪时脸部的表情。

幼儿园幼儿心理健康教育方案篇四

5月25日是我国的“心理健康日”，“5.25”取谐音“我爱
我”，意为要认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价
值，乐观自信，能用尊重、信任、友爱、宽容的态度与人相



处，能分享、接受、给予爱和友谊，能与他人同心协力，也
就是说爱自己才能更好地爱他人。

在广大师学生中营造一种关注心理健康，重视心理健康的氛
围，通过组织，设计一系列内容丰富，参与性强的活动载体，
宣传心理健康知识，普及建设和谐社会、和谐校园、和谐心
灵的理念，为全校师生搭建起锻炼心理素质，提高心理承受
能力的平台，全方位的'加强心理健康教育。

20xx年5月19日-5月25日

我爱我——做个快乐、健康、自信的我

全校师生

1.心理健康知识教育宣传活动

（1）制作宣传版块

利用橱窗、宣传展板进行心理健康知识的前期宣传。

（2）“我爱我——做个快乐、健康、自信的我”开幕
式(5·19)

大型手语舞表演——“我真的很不错”

2.心理健康周系列活动

（1）团辅活动(5·20)

以“珍惜当下，实现自我”为主题，举办一次大型团辅活动，
旨在让学生了解自我、接纳自我，并有所超越，实现自我价
值，能以积极的心态面对生活，展望未来。

（2）专题心理讲座——情绪管理(5·21-5·22)



（3）观看一部心理健康电影——头脑特工队(5·22-5·25)

（4）召开一次心理主题班会(5·19)

（5）出一期心理健康为主题的黑板报

在活动周，各班出一期心理健康黑板报，要求内容丰富，贴
近学生生活，学校将于5月24日组织检查。

（6）广播站宣传(5·19-5·25)

在活动周，校园广播站推出心理健康教育主题栏目（如“心
灵之声”），于每天三节课下固定时间播放关于心理方面的
小知识、小故事、歌曲等。

3.活动总结

在活动周结束后，学校将对本次活动进行全面总结。

幼儿园幼儿心理健康教育方案篇五

1、教师要善于发展幼儿健康的人际关系。幼儿的人际关系，
虽然简单，但对于幼儿的心理健康发展关系重大。在幼儿园
里，幼儿的人际关系主要包括师生关系和同伴关系，良好的
同伴关系是心理健康的必要前提。与同伴的交往有益于形成
和发展幼儿积极的自我概念，学会与别人友好相处，养成合
作性行为，为幼儿今后适应社会生活打下良好基础。

2、教师要善于引导。幼儿在一日的生活中，每一天的环境影
响着每一件事物的现状，社会上每个人的行为状态，都影响
着幼儿的心理健康发展。

3、教师要善于掌握幼儿心理产生发展的特点。幼儿从2至3岁
开始到幼儿园，这个时期幼儿生活范围开始扩大，生活发生



了很大的变化，也就是说幼儿离开了父母和熟悉的亲人，到
一个陌生的环境与老师和其他小朋友生活在一起，开始会感
到陌生、孤独、惧怕、焦虑，从而产生留恋家庭、父母、爷
爷、奶奶及亲人，出现爱哭、缠人的现象。幼儿到4岁时，心
理发展出现较大的飞跃，开始适应幼儿园的环境，学会调节
自己与周围环境的关系，能自觉地维持和老师、小朋友良好
的人际关系。幼儿到5至6岁时，开始有比较稳定的心理状态，
情绪变化较小，心理已经开始形成系统，已改变了部分性格，
在社会发展条件的影响下，在人际间和现实生活相互交往中
发生较广泛的变化，这是幼儿心理健康发展的基本特点。

4、教师要善于观察幼儿心理发展所产生的影响。____就是信
使，它通过儿童读物、广播、电视、电影、游戏机来渗透幼
儿的好奇心灵，不少幼儿可从以上____中模仿自己所喜欢的
鲜艳色彩、新奇、变化、形象丰富、活动有趣的事物，从而
促进想象、理解、记忆、思维能力的发展，培养兴趣爱好、
能力、性格，促使心理健康发展。

幼儿园幼儿心理健康教育方案篇六

1、能够大胆地根据声音、表情图表达自己的情绪体验。

2、明白笑和哭是表达情感的一种方式。

录音机，笑声、哭声磁带；表情图1幅。

1、请幼儿听录音，进行联想。

（1）这是什么声音？（笑声）

（2）猜猜看，他为什么会笑？

2、观察笑的表情，引导幼儿表述自己笑的情绪体验。



（1）人笑的时候，眼睛和嘴巴是什么样貌的？

（2）你什么时候会高兴地笑？

3、听录音机播放哭发声音，观察哭的'表情，体验自己哭的
情绪体验。（形式同前）

4、出示表情图，请幼儿对照一下不同情绪时脸部的表情。


