
最新珍爱生命拒绝黄赌毒演讲稿(通用6
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

珍爱生命拒绝黄赌毒演讲稿篇一

你们好!我今天国旗讲话的题目是《勤俭节约，从我做起》。

艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但是现在，
随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来
越严重。就拿我们学校来说吧，每天中、晚饭后，食堂里几
只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、剩菜；白天光线充
足，总有几间教室的灯还在那里亮着；没人使用，还听见自
来水哗哗地流着；刚吃完饭，就会有很多同学在学校的商店
买零食吃这种种不正常的现象都让我们心惊和心痛。我们大
家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。

1、牢固树立“崇尚节约、反对浪费”的思想，人人以勤俭节
约 为荣,以铺张浪费为耻。

2、从我做起，从点滴做起。即：节约每一滴水，水龙头用后
关

闭，发现水管水箱有滴、漏水现象，要及时报告；节约每一

度电，做到随手关灯，人走电器关；节约每一张纸，节约每

一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费；节约每一分钱，



我们应该合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。

3、各个中队要积极开展“勤俭节约，从我做起”主题班会，
创 造性地组织形式多样的活动。如开展“勤俭节约，从我做
起”演讲比赛；引导广大学生牢固树立节约资源，人人有责
的意识。

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
身边 小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为习惯，为建设
节约型社会做出自己应有的贡献！

珍爱生命拒绝黄赌毒演讲稿篇二

大家好！

我今天讲话的题目是：杜绝校园暴力，共创和谐校园。 大家
都知道，校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这里承
载着我们美好的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因充斥
着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊！

“暴力”，它不但可以摧残人的肉体；还可以使一颗纯净的
心灵走向弯曲；更能使人的精神受到痛苦的折磨，严重时，
能威胁人的生命安全。

近几个月来我们国家发生了多起校园案，让人触目惊心，也
让我们更加关注校园安全。针对近期连续发生的校园安全极
端事件，我们学校高度重视，积极行动起来,切实加强校园安
全保卫，确保师生生命安全。

在学校加强安全保卫的同时，同学们也要学会一些面对危险
的应急方法：

1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信



邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。而一旦内心笃定，就会散发出一
种强大的威慑力，让坏人不敢冒然攻击。正如刚才那位升旗
手说的`，万一发生危险，要像小老虎一样会撕咬，像小山羊
一样敢顶角，不能听之任之，要想方设法逃离。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅
速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
来挡，可以躲避受到的打击；若是隔壁班发生危险情况，要
赶快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下“这个小孩好欺负”的印象，如果一味纵容他们，
最终只会导致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静与歹徒合作，先取得信任，再运用机智逃离。 7.找
机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。 8.在公共场
所应找服务台人员或向警察求助。

1.上课期间，学校大门、小门关闭，任何同学都不得私自走
出校门；因生病等特殊情况需家长来接的，要经过班主任同
意，开具《学生离校通知单》后，方可离校。

2.严格遵守学校的作息时间，坚持不懈地养成守时的好习惯。

3.遵守学校的秩序，课间不在走廊追追打打，横冲直撞；上
下楼梯靠右走，一定要做到，不推、不挤、不跑、不跳。



4.上午、下午放学清校铃声响后，任何同学不得在校内逗留。
上午离校时间为11：30，下午离校时间为4：55。

5.放学后排好路队，出校门后到指定位置及时回家，不在路
上玩耍，不搭理陌生人。一旦被坏人纠缠,要冷静与其周旋,
并设法向路人或警察求助；及时将情况向家长、班主任或学
校安保人员报告。

老师、同学们，为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这
荣辱相伴的整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安全
长城，提高安全意识，在全校形成一个“人人关心校园安
全”的浓厚氛围，做到警钟长鸣。

做起。谢谢大家！

珍爱生命拒绝黄赌毒演讲稿篇三

今天我讲话的题目是《反对校园欺凌，营造和谐校园》

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要善于并
勇于向学校、老师和家长报告。对班级倚强凌弱的同学以及
高年级学生、校外青年实施的暴力活动和收取“保护费”等
各种校园非法活动要勇敢揭发。

二、要加强法律知识学习。从小养成良好的法制观念，学会
运用法律武器保护自己。

三、要养成良好的生活习惯。不吸烟、不赌博，不进酒吧、
卡拉ok、歌舞厅、电子游戏厅、网吧等未成年人不宜进入的场
所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报



告。

五、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。

六、要认识自身不足。当你和同学闹矛盾时，不要冲动，不
要急躁，一定要静下心想想原因，认识到自己的不足，勇于
向别人承认错误并改正它。“退一步海阔天空”，人人都要
有一颗包容的心，避免矛盾的激化。

七、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

八、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨炼意志，陶冶情操，立志做新时
期的有用青少年。

珍爱生命拒绝黄赌毒演讲稿篇四

大家好！

近几个月来我铭家发生了多起校园惨案，让人触目惊心，也
让我们更加关注校园安全。针对近期连续发生的校园安全极
端事件，我们学校高度重视，积极行动起来，切实加强校园
安全保卫，确保师生生命安全。

1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。而一旦内心笃定，就会散发出一
种强大的威慑力，让坏人不敢冒然攻击。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅速找



到电话报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
品来抵挡，可以躲避受到的打击；若是隔壁班发生危险情况，
要赶快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下“这个小孩好欺负”的印象，如果一味纵容他们，
最终只会导致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静与歹徒合作，先取得信任，再运用机智逃离。 7.找
机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。 8.在公共场
所应找服务台人员或向警察求助。

9.若在大马路上，可以用手敲打路旁停放的车辆，让车子警
报器大响以吓退坏人。

同时希望同学们做到以下几点：

1.上课期间，学校大门、小门关闭，任何同学都不得私自走
出校门；因生病等特殊情况需家长来接的，要经过班主任同
意，开具《学生离校请假条》后，方可离校。

2.严格遵守学校的作息时间，养成惜时、守时的好习惯。

3.遵守学校的秩序，课间不在走廊追追打打，横冲直撞；上
下楼梯靠右走，一定要做到，不推、不挤、不跑、不跳。

4.上午、下午放学铃声响后，任何同学不得在校内逗留。上
午离校时间为11：45，下午离校时间为5：35。

5.放学后排好路队，出校门后到指定位置及时回家，不在路



上玩耍，不搭理陌生人。一旦被坏人纠缠，要冷静与其周旋，
并设法向路人或警察求助；及时将情况向家长、班主任或学
校安保人员报告。

老师、同学们，为了个人的成长，为了家庭的幸福，让我貌
同筑起思想、行为和生命的安全长城，提高安全意识，在全
校形成一个“人人关心校园安全”的浓厚氛围，做到警钟长
鸣。

让我们行动起来，一起预防校园暴力，共创和谐校园。从你
我做起，从大家做起，从现在做起。谢谢大家！

珍爱生命拒绝黄赌毒演讲稿篇五

大家早上好！我是来自xx班的xx同学。今天我在国旗下讲话
的题目是“珍惜粮食，杜绝浪费”。

每年的10月16日是“世界粮食日”，其宗旨是在于唤起全世
界对发展粮食生产和珍惜粮食的高度重视。世界粮食日所在
的那一周则定为节粮周，在节粮周里我们作为中学生要积极
响应号召。

说到珍惜粮食，我想起我们耳熟能详的《悯农》，能和我一
起背一下吗？“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”，想必这首诗大家都很熟悉，它表现了农民种田
很辛苦，每一粒粮食都来之不易。教育我们大家都要珍惜粮
食，可是我们真的做到珍惜粮食了吗？其实同学们有所不知，
从地里的禾苗到我们每天碗里香喷喷的米饭，远远不仅是农
民伯伯们在田地里头顶烈日，抛洒汗水的劳作呀！粮食从播
种，收割到加工成成品粮，这其中至少要经过20道工序，这
得需要有多少农民和工人为此付出心血呀，所以每一粒粮食
我们都必须要珍惜。

当我们肆意将盘中餐变成残渣时，有谁还记得“谁知盘中餐，



粒粒皆辛苦”的古训呢？当我们将吃不下的食物当作垃圾投
进垃圾桶时，有谁想到“四海无闲田，农夫忧饿死”的事实
呢？我们浪费的同时，世界上还有10多亿人们处于极度贫困
的状态，其中8亿人处于饥饿状态。许多和我们一样的同龄人，
他们不敢奢望学习，温饱对于他们而言就是最大的渴望啊！

同学们，我们一起高举珍惜粮食，不多盛，不乱倒的旗帜，
高举杜绝浪费，不乱丢，不乱弃的旗帜。争取做一位优秀的
旗手吧。

亲爱的同学们，让我们一起共同努力，在这个美丽的金秋十
月，在这个收获的季节，让我们一起打造节约的良好风尚，
一起打造文明和谐的美丽城市，一起迎接美好的明天吧！

谢谢大家！

珍爱生命拒绝黄赌毒演讲稿篇六

大家早上好!

今天，我演讲的题目是“诚信考试，诚信做人”，如果把人
生比作大树，诚信就是赖以生存的根;如果把人生比作高楼，
诚信就是赖以生存的基石。千百年来，诚信一直是中民族的
传统美德。

今天，诚信是一个民族和国家的精神内核，是一个现代文明
的标志，更是一个公民的基本道德素质。“人无信不立，国
无信不稳”已成为社会的共识。遍及社会的每个角落。

转眼间，我们即将迎来期中考试，期中考试是老师检查学生
学习效果的重要手段，也是我们学生对自己学习状况的一次
检阅。通过期中考试可以反思学习过程，我们可以发现学习
问题，进而改进和调整学习策略，提高学习质量，以达到我
们师生共同进步的目的，但是，我们要用自己真实的成绩汇



报，即在期中考试过程中，坚守诚信，拒绝作弊。

因为，学问之道，在于认真。虚伪和欺骗从来都与学习无缘，
良好的学风、考风是我们诚信的体现。没有好的考风就不会
有好的学风，没有好的学风，就没有高标准的学习质量。所
以，我们应该严肃考风考纪。

同时，人生之道，在于人格。一个诚信的人会赢得别人的尊
重，会交到知心的良师益友。我们青少年正处在塑造人格的
重要时期，我们怎样对待每一位同学，怎样面对每一堂考试，
都是诚信对我们的考验，如果我们在学生时代就随意糟蹋自
己的诚信，用虚假的成绩来满足自己的虚荣心，那么，在将
来的竞争中我们将付出惨重的代价。

同学们，让我们都来讲诚信，从身边的每一件小事做起，从
现在做起，让我们的世界充满真善美，让我们的人生远离假
丑恶!

最后，祝同学们在期中考试中取得优异的成绩，交一份优秀
的人生答卷!


