
体育演讲词 体育的演讲稿(汇总8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

体育演讲词篇一

亲爱的各位运动员、员工朋友们：

大家好!

首先，请允许我代表....全体员工向这次....会的召开表示
热烈的祝贺!向为...会的召开精心准备、做出贡献的....表
示衷心的感谢!向本次...会的裁判员、教练员、运动员表示
崇高的敬意!

其次，写出举行体育比赛的目的意义，明确体育是力量的角
逐;体育是智慧的较量;体育是美丽的展示。

第三，提出希望：....一是希望裁判人员忠于职守，公正裁
判，确保每一项比赛成绩都真实可靠、准确无误;二是希望各
代表队识大体、顾大局、实事求是，决不弄虚作假，遵
循“友谊第一、比赛第二”和“重在参与、重在学习、重在
提高、重在娱乐”的原则，赛出水平，赛出风格，赛出友谊，
三是希望各位运动员要以我国的....体育健儿为榜样，以饱
满的激情，昂扬的斗志，勇于拼搏进取的信念，团结向上的
精神投入到....会中去。赛出成绩，赛出水平，赛出新风尚!
开好...会，需要大家的共同努力，通过...会，用我们的行
动去追求更高、更快、更强!

最后，祝全体运动员赛出好成绩!预祝...会圆满成功!



谢谢大家!

体育演讲词篇二

首先我要说的是，我竞选学生会并不是为了一个头衔，而是
我觉得作为一位二中的学子，就应该把自己的所知，所学，
所做，所为，奉献给学校的未来。

作为一位中学生，加入学生会是我们奋发向上，积极进取的
第一步.

我的演讲完了，谢谢大家

体育演讲词篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!

相信大家每一个人都有自己的才艺，自己的世界，我也不例
外，我拥有一个击剑的世界。习剑四年，也略有一些自己的
体会和感受，现在，让我们一起感受一下击剑的魅力吧!

练了四年剑，我也获得了不少荣誉，这些图片是我目前获得
荣誉的一部分，其实，只要你努力，拿没拿到奖并不是问题，
重在拼搏啊!

体育竞赛永远是胜者为王，败者为寇的残酷舞台，没有人会
伸手扶你一把，只有靠自己的努力，才能走向成功。在我的
击剑生涯中，我也失败过无数次，其中我人生中最黑暗的时
刻就发生在暑假，上海少年击剑锦标赛，原本状态不错的我
在第一轮就被淘汰了，这是从来没有过的事情，不过，这也
无可厚非，竞技体育就是这样，有偶然也有必然。记得在去
年11月份左右，我一不小心和教练装了个满怀，导致右手双
骨骨折，使我错过了我一生中最后一次儿童组的总决赛，不
过，这也没有办法，这个悲剧就是这样发生了，我只有坦然



接受。不过，骨折过好了以后，我的状态瞬间回复满格，成
功包揽了两块铜牌，这也进一步说明了体育运动有失败，有
挫折，也有成功，也有喜悦的这个道理。

人生就像一盒巧克力，你永远不知道下一颗是什么，只有打
开包装纸去亲口尝试。《阿甘正传》我坚信，在运动会上只
要你勇敢去尝试了，勇敢去做了，那么你就是冠军!

体育演讲词篇四

今天我国旗下讲话的'主题是”阳光体育伴我行“。

”生命在于运动“，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名言。
没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命是短暂的!有了强
健的体魄我们才能完成各种学习任务，才能精神百倍、意气
风发地去迎接生活中的种.种挑战!锻炼身体从小处说是为自
己，为家庭，从大处说是为国家，为人民，全民族身体素质
的提高，需要我们每一个人的努力!

我们学校也保证了我们学生每天一小时体育锻炼时间。热爱
体育、参加锻炼、崇尚运动应该成为广大青少年的时尚。

我们要认真上好每一节体育课，在环形跑道上飞奔，在绿茵
球场上驰骋，在篮板下腾跃，舒展每一个关节，激活每一个
细胞，强健我们年轻的体魄展示我们青春的活力!

我们要充分用好我校的体育特色大课间活动，伴随着明快的
音乐，以班级为单位有序地参加分项体育活动。体验到丰富
多彩的活动，享受运动的快乐。

除了在体育课、大课间的运动外，每天，你自己有没有自觉
地参加体育运动?当你学习、看书超过一个小时，就要站起来
走走了;当你留恋在电视机前、沉迷在电脑游戏的时候，更要
站起来到外面运动运动一下。运动不在于多，不在于激烈，



而在于持之以恒和适量。跑步和走路是最好的运动。早上来
到学校可先到运动场走两圈再上教室;下午放学时也可以去跑
几圈或到体育场运动运动;晚饭后在家或附近慢走二十分钟。
这些看似简单而且不花时间的运动，如果持之以恒地去做，
一定会收到事半功倍的效果。只有健康的意识，持之以恒的
体育锻炼，才能战胜疾病，可怕的流感病毒也不会侵犯你。

来吧，亲爱的同学们!让我们走向操场，走进大自然，走到阳
光下，在运动中增强体质，在操场上磨练意志，让运动——
成为我们终生的兴趣爱好!让健康——成为我们全面发展的不
懈追求!让快乐——成为我们成长过程的伴奏音符!

体育演讲词篇五

大家好！我是初二，二班的文体才能形象代言人于建豪。

泰戈尔曾经说过，静止便是死亡，只有运动才能敞开永生的
大门，若没有运动，则无法练就强健的体魄，若没有一个强
健的体魄，那么纵使你的能力有多么强大，头脑有多么聪明，
在梦想的天空中，也终究无法张开双翅拥抱美好的未来，所
以运动是我终生的追求，体育是我永远的伴侣。

我从小就酷爱体育，加之不懈的锻炼，造就了我现在良好的
体魄，回顾自己几年走过的路洒下无数辛勤的汗水，留下了
串串坚实的脚印，记得小时候，当我从电视上看到我国运动
健儿。在奥运会上奋力拼搏，为国争光的情景时，我激动的
心情无以言表，一个热爱体育的梦想，在心中悄悄的扎根，
它拼命地汲取养分，愈长愈高，越来越强大，激励着我不断
向前，我热爱体育，体育也同时带给我快乐与光荣，在小学
时我曾获几次校际短跑比赛第一。几次区级短跑比赛，前二
甲的殊荣。升入初中后，我也先后在几次比赛和运动会上搏
得头筹。我享受第一个冲过冲刺线时的喜悦，同时我也是一
个热血的篮球少年，在学校举办的趣味运动会中，我也取得
了不俗的投篮比赛成绩，我的青春在跑道上谱写，在篮球场



上飞扬。 现在，我的一次次成果也见证着我的努力，校级各
项运动会上，也总是少不了我的身影。

‘‘宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来’’。刻苦努力永远
是我生命里永唱不息的歌。热爱生活永远是我成功的不竭源
泉，是它使生活成了跳动的喜悦和轻松的诗。体育，使我受
益匪浅，将永远是我不变的坚持。

我认为，学校举办这次评选活动的目的不是为了互相攀比，
而是激励我们确立目标，拼为之努力。所以，不管这次评选
我是否能成功，我对体育的热情将始终不变。谢谢大家。

体育演讲词篇六

你们大家好!

阳春三月，鸟鸣始翠。今天，在这个万众瞩目的日子，“阳
光体育与奥运同行”冬季长跑活动将要落下帷幕。

在这次活动中，无论刮风下雨、冰雪严寒，都没有阻挡我们
前进的步伐，因为我们知道冬天只能冻住土地，却冻不住生
命。冬天的严峻冷酷只是对向那些懦弱的灵魂与猥琐的生命，
而对于我们坚韧的意志和顽强的精神，却给予了无私的锤炼。
跑步，他强健了我们的体魄、培养了我们坚韧的毅力和拼搏
的精神，它帮助同学们在运动中学会了如何相互帮助、支持、
鼓励和合作，学会了尊重与理解、学会了如何克服困难。

尊敬的家长、老师,我谨代表参加阳光体育长跑的同学，向始
终在博客上给我们鼓励和支持的各位家长表示衷心的感谢，
是你们给了我们力量，鼓舞了我们的斗志，增强了我们克服
困难的勇气!感谢老师无论工作多么繁忙，每天都坚持带领我
们长跑，为每一篇博客文章写回复，使博客成为师生交流的
另一种平台。同学们，虽然这次阳光体育冬季长跑活动结束
了，但我想，这只是万里长征的第一步，我们还会把这样的



长跑活动坚持下去，同学们：你想变得健康吗?你就跑步吧!
你想变得美丽吗?你就跑步吧!你想变得聪明吗?你就跑步吧!

谢谢大家!

体育演讲词篇七

为了积极响应教育部、国家体育总局、共青团中央联合发出的
“第二届全国亿万学生阳光体育冬季长跑运动”的号召，全
面推进素质教育，贯彻落实“健康第一”的理念，根据省市
县教育部门的通知精神，我们双语实验小学的老师和五、六
年级的学生，在这里举行冬季阳光体育长跑活动起跑仪式。
（原定于10月27日，因为校园广播系统没有开通，所以延迟
到今天。）

同学们，开展阳光体育运动，是党和国家关心少年儿童健康
成长的举措，是学校全面推进素质教育的重要举措，是我们
为自己一生发展的奠基工程，对于每一位同学来说，都有非
常积极的意义。

1、上好体育课，做好眼保健操。体育课上要在老师的指导下
主动参与，积极锻炼，充分发挥身体的能量。每天要坚持做
好眼保健操，让自己拥有一双明亮的眼睛。

2、以班级为单位，每天在学校操场上进行长跑运动，磨炼自
己的意志，培养自己的耐力和集体意识。

3、积极参与课外活动，要全身心地投入，练出精神，展示小
学生的风采。

4、坚持步行上学、外出。在家中，和家人一起跑步、跳绳、
打球，让家庭充满笑声，让家庭充满活力。

老师们、同学们，为了健康，为了未来，让我们积极行动起



来，满怀激情地投入到冬季长跑活动中去吧！

谢谢大家！

体育演讲词篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们，你们好！我是六一班的林禹东。
今天，我很高兴参加大队部委员的竞选。首先，我感谢学校
组织这次活动，也感谢六一班的老师与同学们对我的信任和
支持。

我现在是班里的中队长，对工作尽心尽责，认真完成老师分
配给我的每一项工作，是老师的得力助手。我还是英语课代
表、体育委员，在操场上你能经常看到我带领大家上操的身
影。

我性格随和，所以在班里是同学们的好朋友，能帮同学们排
忧解难，有求必应。曾多次公开表演笑话故事秀，有“开心
果”的昵称。

我学习态度认真。遇到难题，我总是喜欢“打破沙锅问到
底”。连续五年获得“三好学生”称号，多次荣获“阳光儿
童” 勋章。

我兴趣广泛，尤其喜欢钢琴演奏和游泳……

如果被选上大队委员，我将不辜负老师和同学们对我的信任，
严格要求自己，认真负责、全心全意地为同学们服务。

如果我落选了，我也会由衷地感谢老师和同学们，让我拥有
这次难忘的经历。

如果大家支持我，就请为我投上神圣的一票吧！



谢谢大家！


