
2023年更换轮胎的流程 更换轮胎心得体会
(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

更换轮胎的流程篇一

更换车辆轮胎是每个车主必须面对的问题，无论是因为磨损
或者老化，周期性的更换轮胎是确保驾驶安全的必要步骤。
然而，采购新轮胎并不是一项简单的任务，因为许多因素要
考虑。在本文中，我想分享我的购买和更换轮胎的经验以及
一些有用的技巧，以帮助您做出最佳的购买决策。

第二段：选购合适的轮胎

在选择轮胎时，品牌应该是第一考虑的。这并不是要说不知
名的品牌不好，但更好的保障是来自知名品牌，因为他们更
注重品质和安全性能。然后考虑车辆的类型和用途。不同的
车型和用途需要不同的轮胎，比如越野车、运动车等的特性
需要使用专业的轮胎。此外，考虑轮胎的尺寸和制造日期，
确保它与您的车辆匹配并且新鲜。

第三段：购买轮胎

在购买轮胎之前，应该对价格进行比较。拿出某些时间来查
找并比较轮胎品牌和型号的价格可以帮助您节省大量资金。
此外，考虑到有些专业店可能会提供免费的安装和平衡等服
务，所以可能在其他地方看起来比昂贵，但实际上您有可能
省下一些钱。



第四段：安装新轮胎

安装新轮胎之前，检查车辆是否平稳停泊，然后卸下旧轮胎
并安装新轮胎。在安装过程中，要注意检查轮胎的安装位置，
同时也要确保安装的轮胎是面向正确方向的。完成新轮胎的
安装后还需要注意的是车轮的平衡，以确保行驶时的安全性。
使用专业的车轮平衡机对车辆进行校正，以避免车轮抖动、
颠簸、磨损等。

第五段：保养轮胎

在轮胎更换之后，需要注意保养轮胎，以延长它们的使用寿
命。首先，始终保持适当的气压。过低的气压会导致过度磨
损和不良的牵引力，也会影响燃油经济性。其次，始终定期
旋转轮胎。定期旋转轮胎可以调整它们的磨损度，根据不同
路况或行驶环境，使磨损的速度相对均匀。最后，避免猛加
速、急刹车和高速急转弯，这些操作彻底地摧毁了轮胎表面，
从而使轮胎的使用寿命缩短。

结论

换轮胎的过程可能很繁琐，但是它确实是确保驾驶安全的必
要步骤。因此，每个人都应该确保选择了正确的轮胎规格并
将它们安装在车辆上，同时也要注意保养轮胎。每个人都可
以从我的经验和技巧中受益，以确保他们的新轮胎在尽可能
长的时间内为他们的车辆服务。

更换轮胎的流程篇二

更换轮胎有许多的注意事项，你知道几个呢？以下是小编整
理的轮胎更换后要注意事项，欢迎参考阅读！

有别于以往常听到的换胎要挑热融胎这种说法；其实挑选轮



胎的第一步，就是找出你的骑乘模式所适合的轮胎，例如小
编每天骑车通勤，里程数爬升得很快，所以对轮胎的耐用度
非常地斤斤计较，而上下班大量的市区骑乘，对于性能的要
求也相对没有那么高。因此强调寿命与湿抓地力的街胎、休
旅胎，就是最佳的选择。

如果是通倾使用，耐磨耗的街胎是最佳选择

相反地，如果是假日才骑车，重点放在畅游弯道，会有激烈
操驾的热血骑士们，选胎的第一优先就会放在性能上了，而
抓地力愈强的胎通常其寿命也就短，甚至为了海陆比牺牲部
份道路骑乘所需要的排水性，因此换轮胎时，首先还是要根
据用途来选哦。

如果重点在畅游弯道，当然就以性能胎为选择方向

像小编这种通勤骑士，如果装上性能胎来骑上下班，首先要
面对的就是高里程所带来的大量磨耗，一条胎骑没多久就下
课了，而这类轮胎多半都价格不斐，实在是非常伤荷包，更
不要说更换时可能两侧的胎肉都还很厚，超级浪费的！

运动性能胎，在磨耗上也会比较快

除了很伤本以外，性能胎通常得要花上好一番功夫来暖胎，
让胎温达到适当的工作温度，才能发挥100%的抓地力，在那
之前如果贸然施以激烈操驾，反而可能发生意外。

相反来说，如果是经常驰骋于山路或赛道的热血骑士们，要
是换了条通勤胎，轻则性能无法满足要求，骑起车来绑手绑
脚地无法尽兴，重则超出轮胎所能提供的极限而导致low side
等事故，严重性更甚于伤荷包！

轮胎尺寸标示



选好种类之后，接下来要看看该装什么尺寸的轮胎了，其实
不管是在网路论坛的讨论，或是车友之间的交流，都常常看
到类似“我原厂后胎规格180，可不可以装到190宽？”这样
的问题，而在了解这个问题之前，小编先带大家认识几个重
要的轮胎规格标示，才不会像鸭子听雷一样搞不清楚状况。

以英寸标示的轮胎尺寸

英寸表示轮胎宽度的是早期的标示，现在则剩下一些小型斜
交胎使用，通常数字上不会标示扁平比，载重指数也可能改
以帘布层指数pr来取代。

每一条轮胎都有其最适合的轮框尺寸，要是装了比建议更大
的胎，会使胎型无法正确地展开，形成俗称香肠胎的现象，
导致无法得到这条胎设计时所预期的接地面积，抓地力就无
法正常发挥；而因为接地面积变小，也容易加速轮胎的磨耗；
甚至在一些设计得比较紧致的车子上，加宽的轮胎还可能磨
到挡泥板或链条盖等部件，不可不慎。

1、磨损

每一条胎都会有所谓的.磨耗指示平台这东西，通常设置在胎
纹中间，来告诉你何时该换轮胎了，当胎面磨损到达磨耗指
示平台时，其排水性已经变得无法达到设计时的要求，胎质
所提供的抓地力也下降，安全性因此受到影响，所以即使胎
纹还没完全磨平，还是建议换掉哦。

2、轮胎使用时间过久

一般来说，即使消耗还未达磨耗指示，经过三年轮胎也会有
老化的现象，主要是因为行驶时轮胎的升温降温、日光中紫
外线的照射及臭氧等，会使橡胶胎质变硬、甚至產生裂纹，
尤其是平日不骑车的假日骑士们，一定要特别注意。



3、中钉或其他损坏情况

车子出来跑总是要中钉的，补起来的胎虽然短期骑起来可能
感觉不出什么异状，但胎体结构可能已经受到损伤，有可能
发生再度漏气甚至行驶中爆胎的情况，所以最保险的做法还
是换掉，毕竟如果是在高速或激烈操驾时出状况，那可是相
当危险的。

更换轮胎的流程篇三

拆卸更换轮胎是汽车使用过程中不可避免的一项任务。而对
于新手来说，这项任务可能会显得有些困难和复杂。然而，
通过实践和经验的积累，我逐渐体会到了拆卸更换轮胎的技
巧和注意事项，并在这个过程中得到了成长。以下，我将分
享一些我在拆卸更换轮胎中的心得体会。

第二段：准备工作

在拆卸更换轮胎之前，准备工作至关重要。首先，确保你有
正确的工具和设备，如千斤顶、扳手等。其次，找到一个安
全、平稳的地方进行操作，以避免意外伤害。同时，着装应
该得体，避免穿着过于宽松的衣物或穿着高跟鞋，以免影响
操作和安全性。

第三段：操作技巧

拆卸更换轮胎的操作过程中，掌握一些基本的技巧是必要的。
首先，使用千斤顶将车辆抬起，然后使用扳手将轮胎螺母松
开。在取下轮胎之前，用木块或类似物支撑住车辆，确保安
全。接下来，将轮胎从车辆上取下，并用扳手顺时针方向拧
松轮胎螺栓。当更换新轮胎时，要确保将其安全安装并正确
连接。最后，使用扳手将螺母拧紧，但不要过紧，以免损坏
轮胎或螺栓。



第四段：注意事项

在拆卸更换轮胎过程中，有一些注意事项需要特别关注。首
先，要注意轮胎的规格和品牌，以免使用不合适的轮胎。其
次，要定期检查轮胎磨损情况，避免磨损过度导致行驶不稳。
此外，检查和保持轮胎气压也是非常重要的，以确保行驶安
全和燃油经济性。

第五段：经验总结

通过拆卸更换轮胎的实践，我收获了一些宝贵的经验教训。
首先，练习使人更加熟练。每次改变轮胎时，我的技巧都会
有所提高。其次，耐心和细心是成功的关键。拆卸轮胎需要
一定的耐心，并在操作过程中保持细心。最后，安全始终放
在首位。在进行任何操作之前，确保车辆处于安全状态，并
采取适当的安全措施。

总结：

拆卸更换轮胎对于每个车主来说都是一项必修课程。通过准
备工作、操作技巧和注意事项的守则，我逐渐掌握了这门技
能，并从中获得了很多经验教训。在拆卸更换轮胎的过程中，
不断反思和总结，我相信我会变得更加熟练和自信。拆卸更
换轮胎是一项既重要又有趣的技能，它不仅能提高我们作为
车主的能力，也能为我们的安全出行贡献一份力量。

更换轮胎的流程篇四

汽车轮胎更换可以参考以下五种情况，就需要换胎了：

1、轮胎磨损至磨损极限标志时必须被停止使用(即胎面花纹
深度低于1.6毫米)。

2、轮胎老化。



3、胎面变形或胎圈损伤的轮胎，缺气行驶造成胎侧被碾压受
损的轮胎，被化学品腐蚀的轮胎不得继续使用。

4、鼓包轮胎不得继续使用。

5、其它受损若影响轮胎使用安全也不得继续使用。

技术标准

胎纹沟槽小于1.6mm，应更换轮胎。胎纹沟槽耐磨指示标志外
露，表明纹沟深度只剩下不足1.6毫米，轮胎耐磨指示标志就
是花纹沟中的凸起，如果使用花纹沟所剩深度低于1.6毫米的
轮胎会出现雨天牵引力和制动力会突然丧失，以及雪天牵引
力全无的可能性。

里程标准

结合路况3-5万公里。沥青平整路面5万公里，砂石崎岖路3万
公里。当超过3万公里时，胎面摩擦系数小于50，如遇雨雪湿
滑路面时，胎纹挤排水功能下降或丧失，摩擦系数小于15，
砂石路面易爆胎。

时间标准

5-8年。橡胶会自然老化，软胎8年，硬胎5年.

承重负荷标准

承重轮、驱(制)动轮优优先勤换原则。

胎面标准

胎面被扎4次以上的轮胎;胎侧被扎或者被啃坏的轮胎;胎面被
扎直径超过4mm的轮胎;胎肩被扎的轮胎。胎侧橡胶较薄，



如被扎孔径较大或橡胶面呈大面积粗糙肉芽状态或鼓起变形，
为防止爆胎应立即更换。

上述标准任意达到一个既更换轮胎。

更换轮胎的流程篇五

拆卸和更换轮胎是汽车维修和保养的重要部分。作为驾驶员，
我们有必要了解如何拆卸和更换轮胎，以应对紧急情况或日
常维修。在这篇文章中，我将分享我的一些心得体会，希望
能够帮助更多人学会这项基本技能。

第二段：准备工作

在拆卸和更换轮胎之前，首先需要准备一些必要的工具，如
千斤顶、横扳子、螺丝刀等。同时，了解汽车制造商提供的
拆卸和更换轮胎的具体步骤也很重要。阅读汽车使用手册或
者在互联网上搜索相关信息是获取这些知识的好方法。此外，
确保操作环境是安全的，例如停在一个平坦而稳定的地方。

第三段：拆卸轮胎

在拆卸轮胎时，首先要使用千斤顶将汽车抬升至合适的高度，
以便于脱下轮胎。然后，在使用横扳子之前，记得解开轮胎
上的螺丝。使用横扳子旋转螺丝时，要沿着正确的方向施加
力量，以免损坏车轮。当螺丝全部松开后，拆下轮胎并确保
安全放置在一侧。

第四段：更换轮胎

在更换轮胎之前，要使用刹车锁住汽车，以防止意外移动。
然后，将新轮胎放置在正确的位置，并用手将螺丝拧紧，不
要完全固定，以便后续微调。接下来，使用横扳子顺时针旋
转螺丝，确保轮胎稳固地安装在车轮上。最后，使用扭力扳



手将螺丝固定到制造商建议的扭矩值。

第五段：总结和建议

拆卸和更换轮胎是一项重要的汽车维修技能，掌握它有助于
提高道路安全和减少维修费用。然而，这个过程需要谨慎和
耐心。在拆卸和更换轮胎之前，务必阅读汽车使用手册并了
解具体步骤。同时，确保拥有必要的工具，并在安全稳定的
环境下进行操作。如果你对此感到不安或不熟悉，最好寻求
专业人士的帮助。定期检查轮胎磨损并及时更换是保持汽车
正常运行的关键，希望这些心得体会对你有所帮助。安全驾
驶！


