
寄语新时代新青年的演讲稿三分钟 新时
代新青年的理想信念演讲稿(汇总5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

寄语新时代新青年的演讲稿三分钟篇一

老师们，同学们：

大家好！

每个人都怀揣着一个属于自己的理想。理想是什么呢？我觉
得是对美好未来的'无限憧憬，也是年轻一代生命的标签，更是
“到中流击水、浪遏飞舟”的豪迈情怀。

年少的时候，我也曾理想着有一天能够成为一名科学家、发
明家，甚至文学家，能用自己的知识和智慧去开启科学的大
门，能用自己优美的妙笔去描绘祖国美好的明天。但是，理
想的种子最终没能开花结果，而是随着岁月的流逝逐渐湮灭
了。

从初中开始，我就有一个深深扎根于我心中的理想——成为
优秀人民教师。当我得知自己被师范专业录取时，我有些许
的高兴，因为我似乎离理想更近一步了。当真正走进大学学
习生活，追逐理想的过程并不是那么顺畅。我明白要做好一
名教师，良好的管理能力，出色的教学能力是不可或缺的。
所以，我努力寻找锻炼自己能力的平台。我永远记得开学那
天晚上，我第一个走上讲台竞选临时班长，本来就很胆小的
我，鼓起多大勇气只有我自己知道，可结果落选了。我失望，



但我没有绝望。一个月后，我依然去竞选正式班委，结果也
是落选了。我沮丧、我迷茫、我惶恐，但我有绝不言弃的决
心、坚持不懈的毅力。有一天，从食堂门前走过，发现某社
团有支教活动，我想这是个锻炼教师教学能力的好机会，我
毫不犹豫报名面试，结果还是落选了。但我褪去了沮丧与失
落，因为多次落选，也就习以为常了。落选后，我心想：我
一定要在这个社团留下我的足迹。后来我参加了这社团干事
招新，终于成功了一次，大学忙碌而充实的生活也就拉开帷
幕。

回首两年多的大学生活，这段路虽然坎坷、艰辛，但奋斗的
过程却让我很开心很充实。尽管在实现理想的过程中，会有
很多挫折、磨难，但我决不会，怨天尤人。因为我相信，只
有经历地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力量；只有流过
血的手指，才能弹出世间的绝唱；只有在困难、挫折面前永
不言弃，才能实现自己的理想。有人说在现实的面前我们的
理想是多么脆弱，当我们和困难挫折拼搏一番，你会觉得，
困难挫折不过如此。

虽然现在还没实现这个理想，但我在努力拼搏的路上，我坚
信我的理想一定会绽放光芒。

寄语新时代新青年的演讲稿三分钟篇二

各位领导，同事：

大家好！

今天我演讲的题目是:青春因奋斗而闪光。

记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有
这么一段话:"生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，
这就是青春:充满着力量，充满着期待，志愿，充满着求知和
斗争的志向，充满着希望和信心的青春。"的确如此，青春是



人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯
拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，
青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。

"十年磨一剑，霜刃未曾试。"刚刚走出大学校门的我们，带
着对前程事业无限的憧憬，带着年轻人无比的朝气，敢为人
先的激情和对教师职业的无限热爱，跨入了刚刚落成的北郊
新校园。

工作中身为北郊新教师，我切身的感受到北郊是一个焕发着
勃勃生命力的学校，为年轻教师的发展搭建了一个广阔的舞
台，为年轻教师的茁壮成长提供了一片肥沃的土地。也切身
感受到她对轻教师的那份殷切的关怀。不仅给我们提供了丰
厚的物质条件，而且开展新老教师师徒结队和各类教研活动，
促进我们年轻教师早日成材。"问渠哪得清如许，为有源头活
水来。"正是这种宗旨和理念，一批年轻教师不断成长，为北
郊的繁荣发展不断的注入新鲜血液，北郊必将生生不息，充
满生机。

现在北郊正处于二次创业的关键性时刻，励精图治，百废待
兴，新的路子和成功的经验，都需要我们去探索去吸取。创
业是艰苦的，布满荆棘和坎坷;创业是喜悦的，充满着成就和
自豪。创业对于我们青年教师来说是机遇也是挑战，创业必
须勤勤恳恳，踏踏实实一步一个脚印。

身为北郊的新教师，在今后的工作中，我必将会严格要求自
己，提高自身水平，不断进取，爱岗敬业，厚德爱生，以自
己的一腔热诚投入到工作中去;把自己的一片爱心奉献给学生，
在这个神圣的岗位上实现自己的人生价值，为北郊事业的蒸
蒸日上添砖加瓦。

青春是美好的，青春更是短暂的。"羡子年少正得路，有如扶
桑初日升。""君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝墓如雪。"
我们不能在人生最光辉的时刻虚度年华，碌碌无为。迷人的



彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。我们应
好好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔;学那高大
挺拔的青松去傲雪经霜。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。"青年教师们，让我们用
我们的辛勤付出和努力奋斗，使我们的青春在北郊二次创业
中闪光！

我的演讲完了，谢谢。

寄语新时代新青年的演讲稿三分钟篇三

老师们，同学们：

你们好！

理想是什么？理想是漫天黄沙里那一片绿洲里的清泉；理想
是漆黑夜空里那一颗闪烁着的北斗星；理想是寒风凛冽里那
一间木屋中的炉火。它给我们带来了希望，指引着我们前进
的方向，因为有了理想，前方的道路才不会迷茫，不会被诸
多的诱惑，诸多的苦难所遮蔽住眼睛，让我们能够始终向前
前行。

我的理想，是成为一名像南丁格尔女士那样伟大的护士，这
也是我能够来到我们学校的原因，很小的时候我便从父母那
里听到了这个故事，幼小的我心中虽然对她的行为并不是那
么理解，但也给我留下很深刻的印象。等我长大一些后，偶
然间在网上再次了解了一些她的事迹，那时候的我，叛逆、
厌学，对人生没有了目标，然而南丁格尔却给我希望。那时
的战争爆发频繁，那时的士兵伤亡惨重。然而作为贵族的她，
本该享受着与战争无缘的他，却是在这样的情况下，依然决
然去当一名护士，一名战地护士。在炮火纷争的年代，在随
时面临死亡的地方，带领着38名护士去往了战地医院。她不
惧死亡吗？我想并不会吧，人都是爱惜生命的，也是害怕死



亡的，但我想，更怕的是毫无价值的死去。我们都听说
过“人终有一死，或轻于鸿毛，或重于泰山。”在这短暂的
生命中发挥出自己的余热，带给更多人希望，这便能“重于
泰山”！

因为她，我选择了读医，因为她，我选择了护理，来到了我
们x医学院，成为一名护士。南丁格尔，这是我们每一位护理
人员都耳熟能详的名字，也是我们每一位护理专业的学生的
理想。但很多时候，我们也只是把她当做了理想中的人，却
自觉做不成她那样的人，而有所放弃，这是我一个人的理想
吗？不，我想这也是大家的理想。而我，只不过是在这条路
上坚持了下去，没有因为他人不信任的话语就停下了脚步。

理想，就是一个坚持自我而不断进步的结果。坚定了自己的
方向，就不要轻易的放弃了。

寄语新时代新青年的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《追求理想，风雨兼程》。

有人说，理想就是有钱、有权、有地位，住好房、开好车、
享受生活。我不得不说，这是庸俗的！追求理想难道只是为
了钱吗?过着行尸走肉般的生活，什么事也不去做，这不是理
想。理想是在追求物质生活的同时，为人类做出更多的贡献。
如果你不能成为一棵参天大树，那么你可以做一棵路边的小
草，但你要做路边最翠绿、最生机勃勃的小草;如果你不能做
一条大河，那么你就做一条小溪，但你要做一条最清澈、最
明亮的小溪。不论你的理想多么渺小，不论你要做些什么，
只要你尽力地做到最好，就是一种对理想的追求，同样也可
以诠释生命的价值！



理想很宏大，看似遥不可及，但组成它的却是平时一分一秒
的努力。在平时，你是时间的管理者吗?你是否让时间悄悄的
从指缝中溜走了呢?你是否还在为理想中的大学努力着?是离
它更近了一步，还是渐行渐远甚至放弃呢?你是否做到了入室
即静，入座即学呢?你努力过吗?你的目标又实现了多少呢?遇
到挫折是自暴自弃还是相信自己勇于挑战呢?如果你向曾子一样
“吾日三省吾身”，每天反省这些问题，我相信你一定会实
现自己的理想。

追求理想，怕的就是放弃。人的一生，不可能都是一帆风顺
的，会遇到许许多多的困难和风雨，就看我们是要避而远之，
还是风雨兼程。我们要用坚持去迎战人生中的暴风雨，直视
生活中的困难，一步一步坚定的走下去。让理想引领我们走
向成功！

谢谢大家！

寄语新时代新青年的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的主题是理想和信念。虽说丰碑无语，行胜于言，
但我还是想在这里发表一下我的愚见，希望大家听后会有所
触动。列夫·托尔斯泰曾说：“理想是指路明灯，没有理想
就没有坚定的方向，而没有方向就没有美好的生活”。所以
人应该从小有理想，有宏志。

人有了理想就如鸟有了翅膀。古往今来，因为有远大理想并
为理想奋斗终生的人数不胜数，他们取得了辉煌的业
绩。“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还。埋骨何须桑梓地，
人生无处不青山”是他求学前夕留给他父亲的诗，表达了他
的远大理想。他有理想，有宏志，并且不断为理想奋斗，最



终成为一代英明领袖。还有我们敬爱的周恩来，他的远大理
想让他从莘莘学子中脱颖而出，也让他的人生从此与众不同。
伟人之所以成为伟人，是因为他们从小有理想、有抱负，并
付出所有的努力来实现它。蒲松龄也说过“有志者，事竟成，
破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，
三千越甲可吞吴”，他的这副自勉联激励了许多有志之士。

漫漫人生中光有理想是远远不够的，除了远大的理想外，我
们还要有坚定的信念，信念支持着人生。不可想象，人没有
信念而活着将是什么样子？美国著名的人权运动领袖马丁。
路德。金正是依靠坚定不移的信念反对美国的种族歧视、争
取黑人的自由平等。坚定的信念是成功的根本，当你拥有信
念，你就拥有了最宝贵的财富。人生最可怕的就是没有坚定
的信念。信念是呼吸的空气，信念是在沙漠中旅人的饮水，
信念是我们心中的太阳。因为有了坚定的信念，才创造
了“绳锯木断”、“水滴石穿”的奇迹！因为有了坚定的信
念，我们就有迎难而上的决心和勇气！

有了远大的理想和坚定的信念后，我们要付出所有的努力来
实现我们的理想。我不去想是否能够成功，既然选择了远方，
便只顾风雨兼程！我们都知道努力了不一定会成功，但是不
努力一定会失败。退一步讲，努力了即使失败，我们也问心
无愧，无怨无悔！

有理想就有希望，有希望就不要放弃。让我们每个人都点燃
智慧的光芒，放飞明天的希望，为理想插上翅膀，在湛蓝的
天空了自由翱翔！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


