
2023年国旗下的讲话假期安全演讲稿(汇
总5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮
大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

国旗下的讲话假期安全演讲稿篇一

大家好！本周三同学们将迎来期末考试，在这里预祝大家能
取得好成绩，在期末考试后一年一度的暑假马上就要开始了，
我们高兴之余不忘安全。为了大家过一个安全、文明、有意
义的暑假，今天我们在这里围绕“安全”这个主题，提醒同
学们注意几方面的安全问题。

1、要注意防溺水安全。禁止到江湖、河塘等地玩耍，以及私
自或结伴下河游泳、玩水或捕鱼、捉虾，以防溺水事故发生。

2、要注意交通安全。出行时注意交通安全，自觉遵守交通规
则、法规：不在公路上玩耍或追逐打闹。

3、要强化自我管理。不看不健康的电影、书刊；不进网吧等
场所；在家上网时，也要注意网络安全，在网上，不要轻意
给出能确定身份的信息。

4、要增强自我保护意识，提高防范能力、自救能力和辨别是
非的能力，防止受骗上当，同学们外出时要征得家长或监护
人的.同意，并向家长或监护人告知去向，注意交通、人身、
财产等方面的安全，外出活动时，不要到危险的地方去，未
经父母同意不得到别人家里过夜，自己在家时，如有陌生人



来访，不要私自开门，并及时与家长取得联系。

5、要注意用电、用火、用气等安全，防止火灾、触电、煤气
中毒等事故的发生。同学们还应在家长指导下学会正确使用
家用电器，并养成“人走电断”等好习惯。

6、要注意饮食卫生安全。同学们购买袋装食品时要看清楚生
产日期、保质期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品；
不在街头流动摊点购买零食，防止误食不卫生食品、过期变
质食品，造成食物中毒。

同学们，生命只有一次，但愿平安伴你一生！最后祝愿我们
每个同学都拥有一个平安、文明、健康美好的假期！

国旗下的讲话假期安全演讲稿篇二

大家早上好，今天我演讲的题目是“过一个安全而充实的暑
假”。

期末考试已经结束，我们即将迎来长达1个多月的暑假生活。
为了让我们过一个安全充实的暑假，在此特别提出以下几点
建议：

1、安全第一，在暑期生活中要格外注意安全问题。据调查报
告显示，在暑假期间，溺水死亡的人数居高不下，且大多数
为青少年。所以我们要特别注意外出游泳的安全。不要私自
外出游泳，要在家长的陪同下，不要到陌生或禁止游泳的水
域游泳，应该到正规的游泳池。要注意交通安全，严格遵守
交通法规，还要注意人身安全，不与社会上不良的人士打交
道，不进营业性的网吧，歌舞厅等。

2、在假期生活中，应该每天抽出些时间来学习，复习旧的知
识，落实基础，温故知新。暑假期间，要认真反省上一学期
的学习情况，给下一学期的学习拟一个计划，定一个目标，



还可以阅读一下古典文学或外国名著，丰富自己的假期生活。

3、积极参加社会实践活动。例如，住在城区的同学可以参加
暑假夏令营，和电视台组织的各类活动，住在农村的同学可
以帮助自己的弟弟、妹妹补课，开阔他们的眼界。我们要认
真填写好社会实践调查表，并撰写一份实践调查报告。

总之，在暑假期间应该重视安全问题，抓紧学习，并积极参
加社会实践活动。

最后预祝老师和同学们假期生活开心愉快。

谢谢大家！

国旗下的讲话假期安全演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们:

根据国务院20xx年放假调休日期安排及上级通知，假期间，
同学们校外活动较多，容易发生安全事故，请同学们务必注
意以下安全事项：

1、时刻牢记《中、小学生守则》和《中、小学生日常行为规
范》的要求，我们学校一直倡导，也一直要求同学们“在家
做个好孩子，在校做个好学生，在社会上做个好公民”，希
望大家牢记老师的谆谆教导，走出校门后，仍然以学校的纪
律和社会的规范来约束自己的行为，不放纵自己。

2、注意饮食卫生。要注意饮食卫生，减少群体性活动，注意
个人卫生，要洗净手、喝开水、吃熟食、勤通风、晒衣被。
不吃陌生人给的食物；不买不吃无厂名厂址、无生产日期、
无保质期的产品（即“三无”产品）；不买不吃明显腐败变
质或散装的食品、不喝生水。



3、回到家里，跟远在他乡务工的亲人通一次电话，汇报自己
近一段时间的学习、生活情况，并祝福他们端午节快乐；尽
自己所能干些家务事情，感恩长辈平时对我们的关心和教育。
利用假期，多看一些课外读物，多参加有益的活动，丰富自
己的视野，锻炼自己各方面的能力。

4、在假期中，没有家长的带领，不允许私自行动，独自一人
外出，如确实需要外出，必须由家长带领，或者经家长同意
后方可外出，并注意随时和家长联系。

5、因为假期期间，街上马路上行人、车辆特别多，要注意提
高自我保护意识。希望同学们外出时要注意交通安全，不要
坐无牌、无证及车况较差的车辆；上下车要遵守秩序，不要
横穿马路，遵守交通规则。放假期间许多同学可能会随同家
人走亲访友，如果和家长一起外出，希望我们同学首先要注
意交通规则，同时还要影响自己身边的人，和家长一起参与
到文明交通行为中去。

6、同学们外出游玩时，如果遇到与家长走散的情况，要首先
保持冷静，不要着急慌张，要知道拨打110或找警察帮忙，或
在原地等候，切忌乱跑乱动，哭叫喊闹。

7、出门在外，不要和陌生人说话，要提高辨别是非的能力，
不随便跟陌生人走。放假期间同学们若单独在家，遇到陌生
人敲家门切莫开门，预防不法分子侵害，遇事要沉着冷静，
必要时可报110求救。

8、放假期间由于天气炎热，假期中没有家长带领，不允许独
自一人去水塘或河边游玩、活动，更不能下水洗澡，以防溺
水死亡事故的发生。

9、希望同学们假期间在家好好复习功课，迎接期末考试；严
禁外出上网吧、游戏厅等一些不利于我们健康成长的场所，
要预防意外事故发生。



总之，希望同学们把“珍爱生命，安全第一”牢记在心，开
开心心过“端午”，平平安安返校来！

国旗下的讲话假期安全演讲稿篇四

大家好！

时间过得很快，转眼间我们又快到期末了，这是同学们最开
心最快乐的时候，但是安全又再次成为我们要提出的重要问
题。现在安全事故已经成为我们12岁以下少年儿童的第一死
因。我们小学生因安全事故、食物中du、溺水等死亡的，平均
每天有40多人，就是说几乎每天有一个班的学生在"消失"。
今天我们利用国旗下讲话的时间围绕"安全"这个主题，提醒
同学们注意几方面的安全问题，我们希望同学们能够高高兴
兴、平平安安的过好这个假期。

我们提倡同学们做到以下几点：不在马路上踢球。不在马路
中间行走，要走马路两旁人行道。不足年岁不骑车上街、骑
车不带人、不在公路上骑飞车。

在长假期间活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动
要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，不到坑、池、
塘、沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍。不玩火，不
燃放烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等
未成年人禁止活动的场所。如果出门一定要告知我们父母长
辈知道，告诉他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要
很晚到家，以免父母担心。我们要时刻牢记特种电话，
如：110、120122119等。由于我们特殊的地理环境，暑假都
喜欢去溪里游泳，在这里我郑重的声明，你们若没有家长陪
同，不要去游泳，我们要爱惜自己的生命。

现在进入了夏季，同学们都喜欢吃冷饮，所以购买袋装食品
要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地址，不购买"三
无"食品。防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物



中du。特别是旅游在外，提醒父母注意饮食卫生。

小学生受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护。

国旗下的讲话假期安全演讲稿篇五

大家好!新的暑假又要开始。为了大家能过上一个安全而又快
乐的暑假。现在我来将一下暑假安全的注意事项。

1、注意交通安全，不在马路上玩耍，遵守交通规则。

2、外出要征得父母同意，不得私自外出，不能与不认识的人
一起出门，也不能给陌生人开门。

3、没有大人带领，不能去游泳、骑车。

4、注意饮食卫生。

5、不玩火。不进游戏厅、舞厅、网吧。

6、注意家电安全，并且每天看电视注意时间不要太长，不超
过一个半小时。

7、注意意外伤害。

(1)烧伤、烫伤

(2)煤气泄露

(3)雷电击伤

1、打雷闪电时不要站在孤立的烟囱、高塔或大树底下避雨;



在大树底下停留，则必须与树身和枝桠保持2米以上的距离，
并且尽可能下蹲和把双脚先靠拢，这样既可降低人体的有效
高度又可预防跨步电压的危害。

2、雷雨天，远离电器设备、易导电的物体如金属物体、水龙
头、煤气管道、自来水管道，将随身金属物放在5米之外，找
一干燥房子躲避。

3、雷雨天不要在旷野中打伞或进行户外球类运动，如足球
等;不要在水源边停留。

4、雷雨天不要触摸或靠近防雷引下线、自来水管等管线。遭
雷击之前，一般头发会竖起，身上有微麻感，此时应双脚并
起立即蹲下。

5、室内遇雷时，离开电线、灯头、插座、电视1米以上。

6、雷雨天晾晒衣物的铁丝不要拉到窗户或门口，保持室内干
燥。

7、打雷时不要打电话、看电视和听音响，应将家用电器的插
头全部拔掉。最好在家的电源线、电话线上安装避雷器。

我的讲话完了，祝愿全体同学们过一个平平安安，快快乐乐
的暑假。


