
夕阳绘画心得体会怎么写(实用5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

夕阳绘画心得体会怎么写篇一

夕阳是一种美丽而凄婉的自然现象，它经常被艺术家们描绘
在画布上。而我近期也尝试用绘画来表达夕阳的神秘与美丽，
通过这次绘画，我得到了一些有意思的体验和收获，以下是
我的夕阳绘画心得。

二、夕阳的美

夕阳巨大的美感和深刻的意义，不断激发了我们的灵感和想
象力。在绘画过程中，我们可以感受到夕阳所带来的美丽场
景，逐渐感受到它那一抹斑斓绚丽、变幻莫测的美感。同时，
我们还可以从中感受到一种浩渺、美丽的宇宙背景，这也是
我们创作时的主要主旨之一。

三、绘画过程

想要表达出夕阳的美丽，需要结合自己的经验和技能，选择
合适的画笔、颜料和画布，开始进入绘画状态。在绘画过程
中，我时常回忆起前往夕阳景点时所看到的风景，午后阳光
照射下的柔和色彩和细致的光影变化，此时感觉色彩和光与
影对我们的画作有着很大的作用，要仔细的描绘它们的变化，
创造出视觉上的线性形状，使心灵与眼睛都得以享受自然，
这点给我留下了深刻印象。

四、感想和收获



在夕阳绘画过程中，我觉得表达画作所表现出的情感和想象
力是最有意义的，通过尝试不同的表现技巧来创造出特别的
视觉效果，因为这种从绘画中得到创造感的体验和享受是无
可比拟的。在创作过程中，我更明确了像夕阳这样的景色和
画面并不是一开始就完美呈现的，而是需要经过无数次的探
索和尝试后才能达到很好的效果。所以说，关键是在不放弃
的情况下持续挑战自己。这种不断尝试和研究的过程，是在
发现不同画作之间的可比性和不同风格和元素之间的联系的
同时，激发创作灵感的过程。

五、结语

总而言之，在夕阳绘画的过程中，我们不仅可以得到视觉上
的享受，更重要的是从中发掘和感受其背后的深刻含义和隐
含的艺术形式，并通过创造性的探索来提升我们的绘画技能
和美感表现能力。夕阳绘画是一次难得的学习和享受机会，
让我们在美丽和神秘中体验到绘画的魅力，也让我们更加深
入地了解人与自然之间的关系。

夕阳绘画心得体会怎么写篇二

在区教育局的组织安排下，在单位领导的带领下，我参加了4
月份的xxx培训。为期三天半的培训过程中，我聆听了专家学
者的报告，收获颇丰。

这一次培训，首先聆听了xxx师范大学教育科学学院副院长边
霞所做的《对学前儿童美术教育若干问题的思考》专题报告，
她告诉我们，幼儿美术活动重结果更重过程，教师应给幼儿
创设宽松愉快的氛围，开展具有游戏倾向的美术活动，这样
才能调动幼儿的积极性。

活动中一句“谁正被造就，陶工还是陶壶”，让我印象深刻，
我的理解是：老师和幼儿都在被造就，老师通过给幼儿上课，
各方面都有所提高，过来，幼儿在活动中也学到了各种技能，



形成了各种习惯的养成。

上海现代儿童美术馆执行馆长薛文彪为我们做了《幼儿美术
教育新概念与方法》的专题报告，并在现场示范美术水粉画
的操作过程，讲解了他自己创新的借形想象美术创新方法。

中国早期儿童教育音乐舞蹈教育研究中心主任许卓雅为我们
做了《音乐教学游戏化与幼儿学习品质培养》的专题报告。
她的报告幽默风趣，通俗易懂，她给我们具体讲解了如何通
过音乐领域的有效教学，更好地帮助幼儿养成良好的学习习
惯。

虽然只有短短三天半的时间，我却收获了许多。在美术方面，
要多给幼儿欣赏作品，无论是幼儿、老师或是大师的好的作
品;在绘画过程中更注重幼儿的绘画时的兴趣，将游戏融入到
其中，给幼儿创设宽松愉快的氛围，我想这样的过程产生的
结果一定是预想不到的。在美术的教学方法中，我也可以借
鉴薛老师的借形想象，让幼儿在想象中创作出不同的作品。

在音乐方面，回顾原来的教授方法，有很多不足的方面。有
的时候给幼儿预设的目标太简单，不知道怎样一层一层加难
度;有的时候给幼儿预设的目标又太难，幼儿根本完成不了。
回顾许卓雅给我们的培训，我深刻的理解了音乐游戏每次教
学都是在学习者认可前面一难度层次的学习已经通过的情况
下，才进行新的难度挑战;并且在各种音乐教学活动中，如果
教师能够经常有效地创设情境，让幼儿能够被合理的教学目
标所激发，通过自己的努力，在各不同种学习情境中都能够
不断获得新的成就，那么，在不断获取新的自我实现高峰体
验需求的驱动下，全身心投入学习自然就会成为他们自己主
动追求的事情!同时，老师也培养了幼儿们的各种学习品质，
如注意力，观察力，思维力，原有经验应用能力，自我管理
能力……在培训中，看了扬州幼儿园和xxx一幼幼儿园的音乐
课，她们主要就是让幼儿自发地去感受音乐，去理解音乐，
幼儿在享受音乐的同时提高了感受音乐的审美情趣和审美能



力，同时也满足了幼儿的求知、求成的需要，通过成功的学
习经验又增强了幼儿的学习自信心和自我效能感。

通过这次培训，我理解了如何通过艺术教育的有效教学活动，
更好地帮助幼儿养成良好的学习习惯，在“热爱学习”
和“善于学习”两方面怎样促进幼儿学习品质的不断完善。
在以后幼儿园的教学中，我本着这个目标，努力尝试培养幼
儿的学习品质，更好的激发幼儿的好奇心，发挥幼儿的好奇
心，让幼儿更好的在学中玩，玩中学。

夕阳绘画心得体会怎么写篇三

夕阳是一道美妙的风景，而夕阳绘画更是能够将这一美景传
递给人们的一门艺术。夕阳绘画描绘着夕阳余晖与大自然在
交融的情景，展现出一股宁静、温馨、美丽的气息。这是我
对夕阳绘画的最初认识，而随着我对绘画的不断探索，我发
现其中的奥妙。

第二段：夕阳绘画技法

夕阳绘画的技法千变万化，因人而异。我喜欢用蜡笔与水粉
颜料混合来描绘夕阳。这样的材料可以让画面呈现出明亮的
色彩，而且可以轻松地展现夕阳的渐变色，也有半透明的效
果。另外，在夕阳的绘制中，我们需要尽可能地捕捉光线的
变化，如此才能体现出夕阳的光环和热烈。

第三段：感官上的体验

我在绘制夕阳时，不仅享受到了绘画过程中的乐趣，还体验
到了许多感官上的愉悦。当我田间在绘制时，我能闻到潮湿
的泥土味，还有青草和花朵的香气。夕阳照耀在我的脸上，
让我感到温暖和宁静。这种感官上的体验是在室内无法享受
的。



第四段：夕阳绘画与心灵的联系

夕阳绘画虽然只是一门艺术，但它可以带给人们更深层次的
意义。当我站在丘陵上欣赏夕阳时，我能看到天空上的云朵
和群山的形态，我感到自己与自然的联系变得更加紧密。而
绘画则是我与自然对话的方式。我将我的情感和想法构思在
画板上，通过画笔和颜料表达自己，这有助于我更好地理解
自己。

第五段：夕阳绘画的重要性

夕阳绘画之所以如此重要，是因为它能够让我们更好地与自
然融为一体。在这漫长的人类历史中，我们通过绘画来纪念
段逝去的岁月，描绘自然的美妙，表达人类情感和想法。而
夕阳绘画则是现代社会的艺术转化。它能够传达一种平和、
奉献和对自然的敬畏。我相信，夕阳的美丽和绘画的力量能
够启发人们在日常生活中感到更多的自然美。

夕阳绘画心得体会怎么写篇四

前段时间我参观了学校美术系的作品展览，在展览现场，有
很多当场画的作品，这些作品十分的优秀，令我无比羡慕，
心里一直有个想拿笔画画的想法，所以在报选修课的时候，
毫不犹豫地选择了绘画基础。

选修的第一节课迎来了我们和蔼可亲的崔老师，值得幸运的
是，崔老师不同于其他选修课老师，她特别希望我们能学到
些东西，不浪费宝贵的十六周课。崔老师是一位教学经验十
分丰富的老师，她有信心也有能力将我们这些对绘画知之甚
少的孩子们培养出来，在她的指导下，我们逐渐恢复了自信。

素描作为一门绘画基础课，以质感、明暗调子、空间感、虚
实处理等方面为重点，研究造型的基本规律，画面以视觉艺
术效果为主要目的。崔老师在遵循这些基本规律的基础上，



以个人的独特的绘画技巧让我们尝试了从未体验过的画法。
这种富有强烈层次感的绘画技巧让我们尤为赞叹。

德加说：“素描画的不是形体，而是对形体的观察”。崔老
师正是本着这样的理念对我们进行超越造型的表现。所以我
觉得在这短短的十六周里，我的素描有了一次飞跃式的进步。
学会了用眼用脑来画画。并且能把这种表现方法运用到我以
后的绘画中。

在此特别感谢为我们辛苦苦付出的崔琳琳老师，并真诚地道
一声：老师，您辛苦了！！

夕阳绘画心得体会怎么写篇五

夕阳是一个美丽的主题，那么，夕阳绘画又是一个怎样的主
题呢？对我来说，夕阳绘画有着独特的体验和意义。在我看
来，夕阳绘画不仅是一种艺术表现形式，更是一种心灵的感
悟和体验。

首段：夕阳绘画的意义

夕阳绘画是一种非常独特的艺术形式，它并不是一般的画作，
它需要艺术家充分感受夕阳的美丽、色彩和形态，然后以自
己独特的视角和创作方式去表现出来。夕阳绘画的意义在于，
它可以将美哉夕阳、丰富多彩的自然景象与艺术家个人的情
感、思想、理念融合在一起，生动地展现在我们眼前。

二段：夕阳绘画对感性经验的贡献

在我看来，夕阳绘画对感性经验的贡献是巨大的。艺术家通
过绘制夕阳的画作，会不由自主地对夕阳所传达出来的美感
产生共鸣，进而获得一种深入内心，追求美好的感悟。因此，
夕阳绘画不仅对艺术家自身的感性经验具有深远的影响，还
可以通过作品传达出去，让观者们也能够从中获取感性体验，



进一步增强他们对世界和自然的感受和理解。

三段：夕阳绘画对理性认知的提升

夕阳绘画不仅对感性体验具有独特的贡献，它还可以帮助我
们提高对自然的理性认知。这是因为艺术家在绘画夕阳的过
程中，必须要准确把握夕阳的颜色、光线和形态等方面的特
征，去表现出它的真实性与美感。这要求艺术家必须具备一
定的科学素养和认知能力，而这些素养和能力在夕阳绘画中
得到了深入的体现和发挥。

四段：夕阳绘画对心理健康的益处

夕阳绘画对心理健康也有很大的益处。夕阳是一种美好、和
谐和宁静的自然景象，通过绘画夕阳可以帮助我们放松心情，
排解日常所积累的疲劳和压力，缓解情绪。此外，夕阳绘画
还有助于培养艺术家的审美情趣与心理素质，增强他们的自
信和创作力，从而推动整个艺术界的发展。

五段：夕阳绘画的意义和价值

总的来说，夕阳绘画的意义和价值很大，它不仅可以通过艺
术的形式来表现夕阳的美好，而且还可以帮助我们获得感性
体验、理性认知和心理健康等多方面的益处。这些益处不仅
对艺术家来说是很重要的，对所有人来说都是有帮助的。因
此，夕阳绘画是一种非常有意义、有价值的艺术形式。


