
希腊神话读后感(优质13篇)
每一次的尝试都是我们成长的机会。励志文章应该具有积极
向上的主题，传递正能量，鼓舞人心。以下是一些励志音乐
的推荐，这些歌曲的歌词充满了力量和正能量，能够激励我
们勇往直前。

希腊神话读后感篇一

最近，我看了《希腊神话》！

希腊神话也是伴随着希腊的发展而逐步完善的。这本书分为
两个部分。第一个部分是主要叙述关于神的故事，包括开天
辟地、神的诞生、神的战争、神的家族、神的活动、人类的
诞生等。在这些故事中，塑造了统治世界万物的众神之王宙
斯、掌管婚姻和生育的妇女保护神天后赫拉以其他们的女儿
智慧女神雅典娜、月亮女神阿尔忒弥斯；他们的儿子太阳神
阿波罗、战神阿瑞斯……第二部分讲述了一些半人半神的神
人混血儿英雄们的传说。在这些创说中，英雄们都是神和人
所生的后代，都具有超人的力量和非凡的智慧。包括了赫拉
克列斯完成伟大业绩的传说、忒修斯勇杀怪兽为民除害的传
说、伊阿宋夺取金羊毛的传说、特罗亚战争的传说。

希腊神话读后感篇二

你喜欢希腊神话故事吗？我喜欢，在这里，我给大家介绍一
本有关希腊神话的书----《波西·杰克逊与神火之盗》，它
讲的是一个生活在现代的孩子与希腊众神之间发生的故事。
波西，是一个心地善良的孩子，可他却是一个怪胎，因为他
有一些超乎常人的能力。他六年级时，在扬西学院的一次博
物馆之旅彻底改变了他的命运。他来到混血大本营，那儿住
着许多半人半神的孩子，他无意中发现自己竟然是海神波塞
冬的孩子。正当他为自己有神的力量高兴时，他又发现：众



神之神宙斯认为波西偷了他的.闪电权杖，限他十天之内归还，
否则就要与波塞冬开战。而正在这时，冥王哈迪斯绑架了波
西的母亲，让他以闪电权杖交换。波西鼓足了勇气，带着雅
典娜之女安娜贝丝，半羊人格洛佛，找到了闪电权杖，将它
归还给宙斯，并救出了母亲，阻止了天神大战。

读完这本书，我不禁佩服作者的想象力，你能想象12众神居
然居住在美国帝国大厦300楼么？你能想象大地之母的大女儿
呃喀德和她的儿子奇美拉在人群中与一个男孩打斗么？可是
这一切却在作者笔下栩栩如生的展现出来了，让我在现代和
远古时代中游走。

我还佩服波西·杰克逊的勇气，当他知道天神和凡间的武器
都可以杀死半人半神的时候，依然勇敢地与妖怪搏斗，带着
伙伴下冥界、上神殿，用他超人勇气和智慧救出了母亲，化
解了凡人与仙界的危机，维护了和平。

这样的一本书，你想看吗！

希腊神话读后感篇三

自从读了《希腊神话》这本鼎鼎有名的神话故事，我明白了
许许多多社会上非常有用的道理。

《希腊神话》里有许多著名的英雄故事，如普罗米修斯去太
阳神阿波罗那儿偷取火种和阿耳戈号上的英雄们去国王埃厄
忒斯那儿拿取金羊毛，还有赫拉克勒斯完成欧律斯交给他
的12件十分困难的事的故事等等。我最喜欢和感受最深刻的
是赫拉克勒斯的故事。赫拉克勒斯在人间还被人们尊敬的称
为大力神。因为受赫拉的嫉恨，赫拉设计让国王欧律斯让赫
拉克勒斯要完成国王交给他的12件艰巨的任务。赫拉克勒斯
一点也没有停歇的完成了欧律斯交给他的12件任务。分别是
取回涅墨亚狮子的皮、杀掉许德拉、捉住金色的母鹿、捕捉
厄律曼托斯山的野猪、把奥格阿斯的牛棚打扫干净、赶走怪



鸟、征服公牛、将母马带到密刻奈来……到了后来，勇敢的
赫拉克勒斯最终成为了一位神。我从这个故事中，明白了这
样一个道理善有善报，恶有恶报。

其中也有一篇文章使我印象深刻。赫拉最妒嫉一名叫伊俄漂
亮女河神，因为宙斯非常喜欢伊俄。为了让她不受到赫拉的
欺负，宙斯就把伊俄变成了一头白母牛，以为可以骗过赫拉。
但是赫拉看到这头可爱的白母牛还是怀疑它就是伊俄，赫拉
请宙斯把白母牛送给她，宙斯因为没办法拒绝她的要求，所
以在赫拉得到白母牛后就命令阿古司没日没夜的看着伊俄，
阿古司是一个有100只眼睛的看守神。伊俄非常苦闷，她的父
亲都不知道她的遭遇，最后伊俄把她的名字写在了沙滩上，
他的父亲才明白。最后她终于被赫耳穆司设计救了出来。

《希腊神话》这本书以其优美的形象、浓郁的诗意留存在人
们的意识当中，神奇、浪漫而又创造了许多不朽人物。

希腊神话读后感篇四

暑假里，我读了很多的书，其中读了一本《希腊神话故事》，
作者是古斯塔夫・施瓦布（1792――1850）。这本书给我的
印象很深。

希腊神话分神族、怪物族和人族。神族中有众神之父宙斯、
天后赫拉、海神波塞冬、冥王哈得斯、智慧女神雅典娜、太
阳神及射术神阿波罗、狩猎与月亮女神阿耳忒弥斯、爱与美
之神阿佛洛狄忒、战神阿瑞斯、火神与工匠神赫淮斯托斯、
神使赫尔墨斯和农神德墨忒耳等等。他们掌管着大自然和生
活的各种事物。

我印象最深的故事是普罗米修斯与潘多拉魔盒。故事主要讲
了：普罗米修斯知道泥土里蕴藏着天神的种子，于是他捧起
形成未久的泥土，和以清莹的河水，模拟天神的形体捏成人
形。然后他从动物的心里取来善与恶两种性格封入人的胸膛，



使这泥做的人体获得了生命。智慧女神雅典娜是他的朋友，
当她看到泰坦神之子创造的这个人时大为欣赏，于是便把神
灵的呼吸吹进这个仅有一半灵魂的泥人心里。就这样产生了
最初的人，他们繁衍生息，不久便充满了大地。但是在很长
一段时间里，他们既不知道如何使用他们高贵的四肢，也不
知道如何使用神赐的灵魂。于是，普罗米修斯便来帮助他们：
教他们观察星辰的升降；他发明数字、文字并教给人类；教
他们调制药剂来防治疾病。普罗米修斯还代表人类杀了一只
公牛作为祭品，接着把牛肉分成两堆：一堆是牛身上的真肉，
另一堆尽是牛骨，用板油包裹着。宙斯马上看穿普罗米修斯
的伎俩，决定报复他。宙斯让潘多拉把潘多拉魔盒里的坏东
西全都释放到人间，把人们的希望锁在潘多拉魔盒里面。宙
斯将普罗米修斯拴在高加索山的峭壁上，还让老鹰每天啄他
的肝脏。过了三万年，赫拉克刺斯为了寻找金苹果，刚好路
过，就用弓箭把老鹰射下来，终于把这位伟大的泰坦神从铁
链中救出来了。

我爱读书，读书能让我们增加知识。让我们多看书，并爱上
读书吧！

希腊神话读后感篇五

他以超人的聪明才智和毅力，完成了国王给他布置的十项非
常危险的`任务。他还非常有正义感，冒着危险救出了为人类
盗取火种而受到宙斯惩罚的普罗米修斯。

他参加了无数次战争，为人民做了许多好事，终于进入了天
神的行列。

赫拉克勒斯敢于冒险，有勇有谋，永不放弃的精神值得我们
去学习。



希腊神话读后感篇六

中国古代的神话故事十分著名，像《女娲补天》，《盘古开
天地》等，他们都凝聚着非凡的传奇色彩，。

在中国家喻户晓，在国外也广为流传。还有一种神话是古希
腊神话，是古希腊人经过几百年的创造和积累形成一个瑰丽
的民间口头文学宝藏。这是一个叙述关于神的故事。中国的
神仙是不可以有感情的，特别是严禁和凡人发生感情，就会
触犯了天庭的法律。中国的牛郎织女，董勇和七仙女等爱情
故事，都很美丽很动人，但是结局都是凄惨的。

古希腊神话的众神却不同。他们有着人一样的情感，相比之
下更接近人类。上至至高无上的宙斯，下至没有权力与世无
争的小神，他们都被允许有人的情感，可以和其他的神甚至
是凡人发生感情。人性的追求希腊神话中的神并非完美无缺，
集善良、纯洁于一身的。他们会愤怒、喜悦、憎恨、感
激……他们有的暴躁，有的温柔，有的`好忌妒、有的却心胸
开阔，而唯一与人类不同的是有神力。就拿天王宙斯和天后
赫拉来说吧，他们是众神中的最高领袖但过得并不太平。宙
斯一贯好色，而赫拉常常监视宙斯，忌妒并迫害一切情敌，
所以她也不是一个宽容大度的妻子。当宙斯俘获欧罗巴的时
候，赫拉就派了只牛硭日夜折磨欧罗巴。可见，人性中丑的、
恶的一面即使众神之王也没有逃脱，神灵做的不都是善事也
不都是恶事，他们像人一样会帮助别人也会袒护自己。

希腊人赋予神种种人的特质正体现了对人性的重视和追求。
无论人还是神，富有多种情感和独特性格才能栩栩如生地站
在读者面前，才能构成五彩斑斓的世界。神话中的英雄具有
超常的力量，但他们不是神。只有少数半神半人的英雄经过
奋斗，才能成为神的。这样的英雄显然是理想人物，人们希
望有英雄般的品质，受到他人的崇敬与爱戴。

人类的榜样亦是英雄的化身。希腊神话人物多彩，情节玄妙，



是那样的无与伦比。神灵寄托人们解开迷团的愿望，英雄寄
托人类高贵的优秀品质，人们对人性的追求使诸神富有个性。
美丽的希腊神话就这样载着古希腊人心中。众英雄中我最喜欢
“赫拉克勒斯”，因为他正直勇敢，不怕艰难，曾经完成了
惊人的十二番功绩。他曾经吸吮过赫拉的母乳，所以有不死
之身。可被阴险的半人马涅索斯害死了，不过他死后成为了
神。

看过了《希腊神话》，我受益匪浅。我要学会勇于拼搏，勇
往直前的精神。“一分耕耘，一分收获。”世界上没有不劳
而获这回事，成功是要用。坚持不懈的努力去换来的。让我
深深地懂得一时的权利，并不能控制一切，掌握一切，如果
狂妄自大、得意忘形，最终将一无所有。懂得一时的贫困、
一时的挫折，并不能代表自己的未来就一直贫困，只要鼓起
勇气、正确面对、坚定信心、学会坚持，那你的未来将无限
美好。古人云：富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此
之谓大丈夫。高尔基曾说过：“书是人类进步的阶梯。”不
错的，只要我们多看书，并汲取书中的精华，那么，我们就
是精神上的富翁。我们的思绪仿佛大海，许多美德的小鱼在
脑海中自由的穿梭。

希腊神话读后感篇七

希腊神话是一篇神话故事，它的内容丰富多彩，让人感到很
神秘。希腊神话讲述了宇宙和人类的起源还有英雄传说故事。
希腊神话主要是歌颂英雄事迹，同时也深深地揭露和批判人
性的丑恶。传说中的主人公大都是半神半人的英雄。他们体
力过人，英勇非凡，体现了人类征服自然的豪迈气概和顽强
意志，成为古代人民集体力量和智慧的化身。

希腊神话中普罗米修斯给我留下了深刻的印象。从前天地连
在一起，盘古大神开天辟地使世界的面貌焕然一新，女娲造
人，智慧的女神雅典娜给了人类智慧，就这样人类一代代繁
衍生息。万神之王要求人类服从他的统治，善良的普罗米修



斯为了减轻人类的负担，欺骗了宇斯，宇斯为了惩罚普罗米
修斯断然拒绝把珍贵的火种送给人类，但普罗米修斯最后还
是把火种带回了人类世界。宇斯又派两位仆人把他锁在高加
索山的悬崖上。宇斯每天派一只凶狠的老鹰去啄食普罗米修
斯的心脏，但无论老鹰啄食多少次都会马上长出来。一天赫
拉克勒为了寻找金苹果，看到了普罗米修斯并一箭射死老鹰。
普罗米修斯获救了。

希腊神话的故事很多，其中还有一位是赫剌克勒斯，因为他
能够完成好几个十分艰难的任务。让我看到一个具有顽强毅
力的人。他可以杀死涅墨亚巨狮，这头巨狮有惊人的本领。
赫剌克勒斯蓄满了全身的力量将一支箭射向巨狮。巨狮一点
儿反应也沒有。他又用棒子打，还用手掐狮子，最后终于把
狮子杀死了。还有是战怪蛇许德拉。赫剌克勒斯把怪蛇的脖
子掐住，蛇却把他缠住，一会儿，一只大螃蟹也来帮忙，最
后赫剌克勒斯把蛇头砍了下来埋在路边压上巨石。每次遇到
困难赫剌克勒斯都战胜了。希腊神话里有许许多多故事，有
些故事值得我们去学习。

希腊神话读后感篇八

暑假里，我读了一本好书，书名是《希腊神话》，这本书让
我手不释卷，意犹未尽。书里一个个小故事虽然篇幅不长但
意义深远。故事中有正直的普罗米修斯，让我知道了舍己为
人的含义;美丽的欧罗巴，让我知道了做人要知足;阴险狡诈
的西绪福斯让我懂得了骗人是没有好结果的。

书里我最喜欢的故事叫做《菲勒蒙和包喀斯》。菲勒蒙和包
喀斯他们虽然一贫如洗，但他们忍受悲苦的命运，诚实为人
做事，所以他们又是一对幸福的老人。

这天，宙斯带着儿子来到人间考察人类的友好程度。他们敲
了很多人家的门，却没有一家愿意收留他们，这时两位老人
收留了他们并给了他们很多帮助。最后，宙斯故意把一袋金



子悄悄放在桌上，但被老太太发现后立刻把金子还给了他。
为了表彰两位老人，宙斯让两位老人做了他的祭司，并且获
得了永生。

看完这个故事，我不禁联想到自己。我喜欢看书，一拿到书
就会如痴如醉，甚至废寝忘食，因此影响了视力，早早戴上
眼镜。就因为这，妈妈不让我多看书，特别是一些故事书，
以免伤眼。为了看书，暑假里我上演了一次“窃读记”：一
次半夜起来看书，还一直看了三个多小时。早晨在我睡得最
熟的时候，书被妈妈发现了。等我起床后妈妈问我时，我还
故作镇定地说：“啊?这本书怎么在我床上呀，我都不知道，
我马上去把它放好。”说着，就想从妈妈手中抢过书，准备
溜之大吉。妈妈往后一退，认真地看着我：“是吗?你真的不
知道?你睡着没有感觉吗?”我感觉这时妈妈的眼光就像两道
闪电击在我的身上，看得我脸火辣辣的，都不敢抬头，想着
妈妈肯定知道了，肯定会责备我，暴风骤雨即将来临。出乎
意料的是，妈妈只是把我拉到床边，语重心长地说：“陈熙，
诚实是为人之本。犯了错误，就应该要勇敢地承认。用自己
的诚实来换取别人的谅解和信任。”妈妈这次的话让我印象
深刻。

希腊神话读后感篇九

最近，我在读希腊神话。

希腊神话里有很多神，比如说宙斯，普罗米歇斯，雅典娜，
阿波罗等等。还讲了许多故事，而我印象最深刻的的就是
《普罗米修斯的故事》，普罗米修斯很善良，为了帮助人类，
偷取火种，被宙斯绑在了高加索山上，每天都有一只鹰去啄
他的`肝脏，第二天肝脏又长出来，弄得普罗米修斯很痛苦，
可普罗米修斯并不屈服，后来被赫拉克勒斯救了下来。我很
佩服普罗米修斯，为了人类，愿意牺牲自己，是一个好神，
普罗米修斯的精神值得我们学习。



一本书看下来，我发现里面的故事都很精彩，一般都是关于
战争的，人们每天都会去祭拜神，让神保佑他们。这本书里
还让我认识到了许许多多的神和神的子孙，就比如说宙斯是
万神之父，赫拉是万神之母，故事里有的神很英勇，一直在
暗中帮助人类。所以，我觉得这本书很好看，里面有许多知
识，就比如说让我认识到了许多的神，所以我建议大家去看
看，一定会让你的知识有所长进的，还有许多精神品质值得
我们学习。

这本是很好看，快去看看吧！

希腊神话读后感篇十

《希腊神话》讲述了神的故事和英雄传说两个部分，神的故
事涉及宇宙和人类的起源、神的产生等内容，希腊神话主要
是歌颂英雄的事迹，同时也深深地揭露和批判了人性的丑恶。
让我走进了神话的世界，让我同天神们一起主宰着地球和宇
宙，认识了古希腊奥林匹斯的十二大神：众神之主宙斯，天
后赫拉，海王波塞冬，智慧女神雅典娜，射术神及光明神阿
波罗，狩猎女神与月神阿尔忒弥斯，爱与美之神阿弗罗狄忒，
战神阿瑞斯，火神与工匠神赫淮斯托斯，神使赫尔墨斯，农
神德墨忒尔，灶神赫斯提亚。他们掌管自然和生活的各种现
象与事物，组成以宙斯为中心的奥林匹斯神统和生活的各种
现象与事物，组成以宙斯为中心的奥林普斯神统体系。英雄
传说起源于对祖先的崇拜，它是古希腊人对远古历史的一种
回顾。传说中的主人公大都是神与人的后代，半神半人的英
雄。他们体力过人，英勇非凡，体现了人类征服自然的豪迈
气概和顽强意志，成为古代人民集体力量和智慧的化身。

希腊神话故事中的神与人同形同性，既有人的体态美，也有
人的七情六欲，懂得喜怒哀乐，参与人的活动。神与人的区
别仅仅在于神者永生，无死亡期;而人者生命有限，有生老病
死。希腊神话中的神个性鲜明，很少有神秘主义色彩。这本
书对人对神都作了真实的展现，不粉饰光明，也不掩盖黑暗。



对人对神，它都同等对待。这些天神们有着无比强大的力量，
他们彼此和平相处，用一种特殊的力量支持起一个家。

随着岁月的脚步，这本书慢慢被人们所忽略，但它在我的脑
海里记忆忧新。当我读完这本书时心中震撼了，神话是那样
的神奇，让我进入幻想的境界里，让我领略人世的真谛。
《希腊神话》让我受益匪浅，读书，特别是文学书籍，犹如
春雨哺育着大地，使我们的生活丰富多彩;如夏风凉爽着世界，
让我们享受着人生;如秋果挂满了枝头，叫我们精神饱满，文
学名著的奥妙感染着我，塑造着我，成就着我，我爱读书。

这就是《希腊神话》这本书为我带来的收获，我推荐大家都
可以去看看这本书，你一定会受益匪浅的!

希腊神话读后感篇十一

提到神话故事，想必不少人会想起我国的四大名著之一也同
时是我国古代的神话的《西游记》吧？西游记的确是我国人
人皆知的经典神话故事，但是在文学界里不光我国有经典的
神话故事，在国外也一样有着家喻户晓的神话，其中我最喜
欢的，就要数《古希腊神话故事》了。

在《古希腊神话故事》这本书中，有着形形色色的人物，有
掌控天地的最高之神宙斯；有高贵又爱嫉妒的神后赫拉；有
富有母爱的农业女神得墨忒耳；有高傲的智慧女神雅典
娜…………其次就是一些英雄人物，如赫拉克勒斯、帕尔修
斯、伊阿宋、特修斯……这些英雄们都很令我敬佩，他们的
故事也都让人提心吊胆。

这本书最让我着迷的篇章就是赫拉克勒斯的故事。赫拉克勒
斯因为发了疯，把自己的妻子给杀害了，他为了洗清罪孽，
答应为欧律斯透斯国王做12件苦差。这12件苦差件件都困难
重重，第一件是扒掉墨亚狮子的毛皮；第二件工作是斩杀许
德拉；第三件工作则是生擒克律涅亚山上的赤牝鹿；紧接着



的第四件工作是毫发无损地为国王捕捉、蹂躏厄律曼托斯山
的大野猪……过了一年又一年，赫拉克勒斯历尽千辛万苦，
终于完成了这12件苦差，他也洗清了自己身上的种种罪孽。
这位洗心革面的英雄终于获得了自由！

这本书主要讲述了很久以前众神的故事以及一些古希腊的著
名战役和引人入胜的精彩事件，既有趣又可以增长知识，是
我最喜欢的书中的之一。

《希腊神话》读后感篇在寒假里，我看了一部特别有意思的
书，就是《希腊神话》，这部书把我带到了古希腊，体会古
希腊的文明。《希腊神话》是伴随着希腊的发展而逐步完善
的。

这些故事和传说与其他民族的神话一样，起源于人们通过想
象对难于理解的自然现象和社会现象的解释。其中的艺术形
象也是以古希腊人朴素的唯物主义为思想基础，从现实生活
出发，通过艺术创造所产生的。所以，它们是现实主义和浪
漫主义结合的结晶。

随着人类的进步和科学技术的发展，大自然正逐渐被人类所
征服和支配，人们已经无需借助神话这种艺术形式来解释对
未知世界的疑问。但作为伴随人类度过童年时代的文学作品，
神话将永远保持其无穷的魅力，它所创造出的纯真的艺术形
象和朴素的艺术风格，也将永远吸引人们的兴趣。

是《希腊神话》让我更进一步地了解了古希腊。

希腊神话读后感篇十二

寒假期间，我读了一本一直以来想读却没时间读的名著《希
腊神话与英雄传说》。这套名著一共分为七部，有底萨莱的
传说，有阿尔戈斯系的传说，有战神阿瑞斯的英雄等等……
里面还有许多正能量满满的英雄人物特别吸引我，比如普罗



米修斯，赫拉克勒斯，雅典娜等等……这些大英雄们所做的
一切，让他们在古希腊神话的历史上青史留名，同时对人类
的进步也有着巨大的贡献。

在这部名著当中，我最喜欢的英雄人物就是——赫拉克勒斯，
是主神宙斯与阿尔克墨涅之子，也是古希腊神话中最伟大的
英雄。他惩恶扬善，心地善良，英武神勇，令我特别敬佩。
赫拉克勒斯的性格比较火爆，但同时也是一个心地善良的人，
他总是为那些穷苦的人打抱不平。他在学生时期时，因为一
位名叫李纳斯的老师，非常残暴，长期欺压和残杀毒打学生，
他忍无可忍，最终杀了这位老师，为无辜惨死的学生讨回了
公道。在他青年时期，一头来自咯泰戎的狮子咬死了他的亲
人，他不畏恐惧，独斗猛兽，最终战胜狮子。他还挽弓搭箭
射死了凶残的鹫鹰，救下了被困的普罗米修斯，最后就连森
林之王都臣服于他的正义与勇猛之下。最让我记忆深刻的章
节就是他因为突然发疯，误杀了自己的妻儿，他为了洗清自
己的罪孽，答应帮欧律斯透斯国王完成十二件大家都觉得不
可能完成的事情。赫拉克里斯历经千辛万苦，终于完成了任
务，并洗心革面重获自由。他还做了许许多多的好事，众神
们赏赐了很多礼物。比如：赫尔墨斯赠他一把宝刀，阿波罗
赠予他一副弓箭，赫菲斯托斯赠他一具金胸甲等等……死后
升入奥林匹斯圣山，成为“大力神”

通过《希腊神话》这本书，让我了解到更多的古希腊英雄故
事及智慧。也让我更深刻的理解到了现在生活的美好和来之
不易，我们应该更加珍惜生命，珍惜时间，珍惜身边的每一
个人。《希腊神话》真是一本值得大家去细细品读的好书。

希腊神话读后感篇十三

暑假里我读了《希腊神话》这本书，书中主要讲述古希腊神
与英雄的传说。

在这本书中让我认识了多英雄人物：众神之王宙斯，众神使



者赫耳墨斯，太阳神阿波罗，智慧女神雅典娜等神，书中还
讲述了许多神与人的后代，半人半神英雄的故事。


