
2023年母亲节的演讲词 母亲节演讲
稿(实用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

母亲节的演讲词篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《用什么回报您――母亲》。

一次又一次，她总是默默无语，面对孩儿的荒唐，她总是希
望用真爱去感化那一颗无知的心。

母亲的一生是苦痛的，刻在我记忆深入。是她那在秋风中颤
拌的白发，是她那饱经沧桑的脸，母亲似乎总是在劳作，一
刻不停地劳作，在那不远处的那块贫瘠的土地上，佝偻着腰，
挥舞着锄头，一点点收获着她的汗水。她无怨无悔，因为在
她心中还涌着爱。

无情岁月在母亲脸上写下沧桑，是谁偷走了她发丝里的黑?是
谁给她笔直的腰间撑了一张弓?是谁带起了她脸上的红润?看
着母亲缕缕的白发，佝偻的脊梁，苍白的脸庞，往事历历在
目，我难以相信，在许多时候，我让母亲这般憔悴，然而母
亲却依旧那样面带微笑!

这都难以表达我对您的感谢之情。我所能做的，唯有用真心
默默为您祝福，唯有用优秀的成绩去慰藉您那期盼的心!



每个人都有生你养你的母亲，不知在座的你是否如我一样用
你年少无知任性伤害过母亲?如果有，就请你和我一样弥补。

自己的过错吧!若天下为人子女都能早些做到这一点，我想他
日后也会少一些沉重的回忆，少一些难以弥补的遗憾和愧疚!

母亲节的演讲词篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是xx，很高兴今天在这里能够跟大家聊母爱，我们现在也是
一名大学生了，这次母亲节的活动大家聚在一起难得，过几
天就是母亲节了，我们学校好像每年都会有一次这样的活动，
我们在这个时间里为母亲节做了什么准备呢，或许是一生问
候？还是给母亲什么惊喜？我觉得都有，不做多的描述了，
今天这次演讲，在这段时间我可是准别了很久，一次次的克
服自己的心理障碍，在之前我是不敢在这么多人面前讲话的，
但是这次我觉得自己要推自己一把，有了第一次后面的自然
就能够适应了，也不多说了，母亲节当然我要讲的就是母亲，
题目是：“感恩母爱”。

或是年龄大了，又或是自己学习太忙了，在座的很多同学是
不是有很久没有跟母亲谈过心了呢，是不是很久没有给过一
个拥抱了呢，相信很多人就是这样，慢慢的我们似乎跟母亲
疏远了，不再向小的时候那样没有隔阂了，这真的很可惜，
也不知道是什么原因，要我来说也说不上来，但是我觉得不
管我们多大，不管我们是上初中还是上小学，其实母亲对我
们的爱是没有丝毫减退的，真的是这样，我们现在也是是一
名初中生了，在我们这个年纪在这个时候，我觉得我们应该
多去给母亲一点温暖，就像这马上要来的母亲节，其实这就
是个好机会，但是不是说只有在母亲节的时候才想到母亲，
我觉得我们对母亲感恩是在每一天的。



可能是随着我们年龄越来越大，我们对母亲不在像以前那么
亲密了，在这个年纪大家都有一个共同的特点就是叛逆，相
信大多数人多多少少都会有一点的，我们在成长的过程中总
是会有很多阶段性成长，就像现在大家就是叛逆期，经常容
易跟母亲吵架，斗嘴什么的，我觉得我们要懂事点，母亲还
是母亲，跟母亲吵架不详样子，为自己找理由也就没必要，
叛逆期不是我们跟母亲吵架的理由，有时候我们静下来想想，
好好地跟母亲沟通结果就可能不一样了。

我们要感恩母亲，在我们成长的这个过程，是否想过母亲为
我们的付出，每天早上起来为我们做早餐，每天给我们洗衣
服，衣食住行这些，一管就是十几年，这是母亲，这是母亲
对我们的付出，这就够了，我们真的要感恩母亲，母亲对我
们的付出太多了，对我们的爱是伟大的，母亲对我们的付出
又怎么是我们能够全部回报的，这样的爱，这样的付出我们
没办法全部回报，我们只能在日常当中尽自己的能力，用行
动来感恩母亲，就让我们开始吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

母亲节的演讲词篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

母亲节前几天，我一直在准备这个“小礼物”。这个小礼物
是手机链。虽然只是一个手机链，但是自己做的，一个一个
编辑的。一开始根本没想到送这个礼物，都是因为当时看到
同学们在编绳，所以突发奇想，看到妈妈的手机没有手机链，



有点平淡无聊。开始行动。剩下的几天，我一直在纠结编译，
在回家的路上编译，完成作业编译，晚饭后编译，吃饭睡觉
后编译。当然，这些动作都不是妈妈能发现的。应该像秘密
活动一样，不然被发现了也不会有惊喜。不要以为编一条手
机链很容易。这是一件很有耐心的事情，但我没有耐心。但
是为了给妈妈一个惊喜，我不得不努力忍住，告诉自己坚持
就是胜利！

经过几天的努力，你终于在母亲节之前完成了！只送礼物肯
定是不够的。母亲节，我也包了家里的家务。扫地，拖地，
洗碗，收拾东西，做所有能做的事。工作的时候，过了一会
儿就气喘吁吁，汗流浃背，上气不接下气。平时手指不碰太
阳和泉水都是我的错，直到那时我才后悔。为什么我平时不
帮妈妈做家务？可惜世界上没有后悔药！等你长大了，你要
努力去发明。之后让我妈大人检查，说只有一个小瑕疵，一
般都不错，我再接再厉。听完之后，我的心里充满了喜悦，
我觉得我的身体很轻，好像要飞上天了。就在我骄傲的跳舞
的时候，噪音（我的狗）突然大吼一声，把我从骄傲中拉了
回来。但是，我的汗水没有白费！

做完家务后，我会赠送礼物。我小心翼翼的拿出来给妈妈，
说：“妈妈，母亲节快乐！”之后我妈说了声谢谢，说她做
的很好，语气很温柔，让我有点受宠若惊，因为这是我妈第
一次这样跟我说话。我觉得，应该是被喜悦冲昏了头脑，所
以和以前大不一样。

后来在学校的母亲节收据上，看到妈妈写着：女儿长大了，
懂事了，送了一份礼物，感谢我珍贵的女儿。看完之后，我
留下来了！一瞬间，我明白了一切。我妈平时也不夸我成绩
好，只是藏在心里，就是不善于表达。心里觉得惭愧。之前
因为这件事和我妈大吵了一架。当时我以为我妈一点都不爱
我，结果我犯了大错。妈妈的爱藏在心里！“妈妈对不
起！”



从那以后，我想我会更爱我妈妈！

母亲节的演讲词篇四

各位朋友：

大家好！

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要
你任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母
爱”！

5月8日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和
力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲折，是
母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

有这样一个广告“妈妈洗脚”的感人片断，可在现实生活中，
又是否是每个儿女都能够做得到的呢？“滴水之恩当以涌泉
相报”我们或许有时会对一个生疏人的一点关怀念念不忘，
却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发
雷霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，耐心的
开导教育我们，给予我们支持和鼓励。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！让我们
记住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛
劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸
感恩的笑脸吧！



在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐！
一束康乃馨，一句“妈妈，您辛劳了”就能让母亲的脸颊重
绽灿烂的笑脸！让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和
我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来了真正的长大！

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望；孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水；孩儿的成功，是母
亲幸福的微笑。

同学们，为了母亲的微笑，为了为了明天的收获，就让你我
壮志而不言愁吧！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸……我要
感恩我的母亲。

我爱我的母亲，爱得很深很深。尽管岁月使她的脸上留下了
很深的皱纹；尽管时间冲掉了她的黝黑的发丝，只留下苍白
的银丝，但是我依然很想像小时候那样躺在她的怀里，听她
心脏跳动时有节奏的韵律，撒娇般地问那些幼稚的问题，好
让她带着笑为我作答，那该是多美好啊！

母亲是一个农村妇女，她有着千百万农民勤劳的品质。自从
我懂事起，整个村子里，她永远是第一个起床：在她的心里
只有忙不完的活，做不完的事。尽管干活很累，但是她带着
汗珠的脸总是带着慈祥的微笑。母亲很节俭，她总舍不得换
新的衣服，但每件旧衣服都被妈妈洗得干干净净，穿得精神。

每天放学回家，我总能得到母亲的询问和关怀。有一次，母
亲塞给我一堆饼干，满脸慈笑地等待着我的贪婪神态，但我
发现饼干已因为放置时间过长而变软了。望着母亲布满皱纹
的脸，我知道这爱的力量，于是大口大口地吃起来，感觉特



别甜，甜得可口。要知道母亲的爱已滋润到了我的心田。

在学校，我从不乱花钱。不是母亲不给，而是我知道那钱是
母亲一分一厘地积攒下来，用辛勤的汗水换来的。尽管我不
像有的同学那样摆“阔气”，但是我心里却有着很自然的开
朗，不会因为自己比不上别人而流泪，只有这样，我才觉得
母亲的负担减轻了一些。

我在母亲的眼里好像永远是个小孩。当母亲在寒冷的冬夜为
我披上棉衣时，我真怀疑，难道我还是孩子吗？母亲这样做，
使我仿佛又回到了过去的童年。母亲一笑，我就发觉母亲好
像年轻了许多，因此，我尽量让母亲笑。当我尽自己能力干
农活时，她笑了，一笑皱纹便舒展开了，因此，我更加勤奋
学习，好让忙碌中的母亲笑得更开怀，更年轻。

谢谢大家！

母亲节的演讲词篇五

尊敬的xxx：

大家好!

世界上只有一位的女性，她便是慈爱的母亲。世界上只有一
种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤。

经历过这么多的风风雨雨，您似乎更年轻了，不但是外貌，
而且是心灵。

透过那额角的皱纹，还有银鬓华丝，我看见了您一颗水晶般
的心。

莫道桑榆晚，微霞尚满天。



苍龙日暮还行雨，老树春深更着花

慈母手中线，游子身上衣，在这样的日子里，您该歇歇了

摘一颗星，采一朵云，装入思念的信封里，献给您——在这
一年中最美好的一天!

我总相信/一片树叶厚过一本诗集/这就是年轮/我为您——祝
福。

您是我心目中的妈妈

妈妈，我很乐意为您准备晚餐，不过我仍想如果带您上馆子，
会比较保险。

也许我很任性，固执，令您操心，惹您生气;也许我总爱自作
主张，自作聪明，把您的话当成罗嗦。但是，在我的心里，
妈妈，我其实很爱您!

当春花烂漫时，我将到野外采撷一朵最芬芳的丁香，别在您
素雅的衣襟上。

母亲节的演讲词篇六

尊敬的各位母亲、在座的各位亲爱的伙伴：

大家好！

今天是洋溢着温情的中国人寿松溪支公司母亲节表彰会活动，
在这美好的日子里，我谨代表中国人寿松溪支公司经理室及
全体员工祝大家节日幸福、快乐！对所有母亲和伙伴的光临
表示衷心的感谢和热烈的欢迎！

中国人寿是个大家庭，在共同创业和奋斗的过程中，我们亲



如兄弟姐妹，同心同德，风雨同舟，用辛勤和智慧创造出了
骄人业绩。当然，公司取得的每一点成绩都与在座所有母亲
的鼓励和帮助和伙伴的努力是密不可分的，正是有了您对我
们事业的理解和支持，我们的员工才能全身心投入工作，我
们的事业才能发展壮大，在此我向所有母亲和伙伴表示衷心
的感谢！

中国人寿松溪支公司自19xx年分业经营以来，在县政府、上
级公司的领导和关怀下，在广大客户及社会各界朋友的鼎力
支持下，始终坚持把发展作为公司第一要务，致力于服务松
溪经济社会发展，为松溪人民提供专业完善的保险服务，为
全面建设小康社会、构建社会主义和谐社会贡献力量。20xx年，
在全体员工的共同努力下，公司致力于加强风险管控，提高
服务质量，改善业务结构，抢抓市场机遇，发展速度明显加
快，可以说，松溪国寿迎来了难得发展良机，正在实现历史
性的二次腾飞！

我们深知，中国人寿松溪支公司在未来的发展过程中将面临
更多的机遇和挑战，我衷心地希望您作为公司的坚强后盾，
一如既往地理解和支持我们，共同经历前进道路上的风雨坎
坷，共同享受成功的喜悦和欢欣。我们会加倍努力，用我们
的优秀业绩来回报你们的支持和信任，回报社会对我们的馈
赠。

世上有千般爱，只有母爱最伟大！世上有万般情，只有亲情
最永恒！也许岁月带走了您的风采，留给您头发的苍白，但
它永远带不走您慈祥的笑容和您对孩子的关怀！在这充满爱
意的日子里，也请允许我为您献上最诚挚的祝福！恭祝所有
母亲身体健康，合家幸福，节日快乐！

谢谢大家！



母亲节的演讲词篇七

亲爱的老师和同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《母爱深深》。

世界上的爱有很多种，但只有一种是无私伟大的，只付出不
求回报的，那就是――母爱。母爱像天空一样无边无际，像
大海一样广阔，沐浴在爱的阳光中，充满了无声的爱。因为
母爱，我们幸福快乐。

我看过这样一篇真实的报道，是去年在报纸上发表的。一家
人坐在缆车上在山里观光，母亲抱着一岁以下的孩子。突然，
行驶中的缆车撞上了一条山涧。就在她即将倒地的那一刻，
妈妈急中生智，把孩子抱在怀里！救援人员到达时，她的母
亲已经去世，但她举起的双臂僵硬地伸向天空，她的`孩子仍
被双手抱着。孩子安详地睡在妈妈的手上，甜美的小脸上挂
着微笑！在生死关头，母亲为自己的孩子着想！

多么难忘的心理历程！这种母爱深入骨髓，融入血液，影响
每一根神经。真挚深厚的母爱在空气中蔓延，让人感到疲惫
和心碎。母爱深沉、醇厚、浓烈、绵长，让任何其他情感都
逊色三分。

也许，我在这里的朋友，和我一样，会有一个很普通的母亲，
没有骄傲的脸，没有华丽的外衣，没有出色的工作和事业；
也许，她闲下来的时候，会让你整天努力学习，让你很苦恼；
可能你会觉得她卑微有时候会让你在同学面前抬不起头来；
也许，有一天你会和她争论。

我们家很多年前开了一家毛衣加工店。记得有一次过年，店
里生意很忙。我让我妈妈给我织了一件毛衣。妈妈因为忙而
被耽搁了。我觉得我妈不爱我。我和我妈吵架，说我妈是老
巫婆！我很生气，我妈妈开始哭了。那天晚上，妈妈没有回



家睡觉。我以为她生我的气了。第二天早上，当我醒来时，
我发现一件崭新的毛衣躺在我的床前。原来我妈熬了一晚上，
给我织了一晚上这件毛衣！看着妈妈因为熬夜导致的红眼睛
和疲惫的脸，我突然哭了。

"一个慈爱的母亲手中的线，为她任性的孩子的身体做衣
服……"每当我读这首诗，我的眼睛就会浮现出妈妈那疲惫的
面容，禁不住心里一阵阵疼痛！

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松；让我为您舒
展您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽
放在我的心中；让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春
天！

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中！

母亲节的演讲词篇八

亲爱的母亲们：

大家好！

节日快乐！

在此，我向全体少先队员发出倡议：母亲回家后，应该给劳
累的她捶个背，倒杯热水，用热水给她贴心的洗个脚，这是
最基本的。我们还应该力所能及的做一些家务活，自己的事
情自己做，减轻母亲的负担。我们更应该在母亲节、母亲的
生日、新年等佳节给母亲送一张贺卡，送一份用自己攒下来



的零花钱买的、别出心裁的、能体现出你对母亲的爱的小礼
物，并送上几句最温馨的祝福。

最后，我代表全体少先队员，向全体母亲再次说一声：“母
亲，您辛苦了！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

母亲节的演讲词篇九

各位同学：

莫泊桑说：“人生最美的情景出现在我们怀念母亲的时
候。”只是因为每个人都沐浴着母亲给予的爱的阳光；只是
因为“世界的一切光荣与骄傲，都来自母亲；”只是因为我
们的血液中流淌的，我们的言行举止中流露的那份独特而超
凡的东西，都来自母亲的辛勤哺育和言传身教。

我们的出生之日，便是母亲受难之时。即使如此，母亲还是
选择生下我们，用自己一生的爱和精力哺育我们，无私奉献，
却不求回报。社会中却出现啃老族，这些人到底有没有想到：
是谁，辛勤劳作供你们生活；是谁，在风雨交加的夜晚陪在
你身边，彻夜不眠地守护着你；是谁，在你犯错的时候不留
情地打你，转身却心疼得泪流满面；又是谁……不用说，所
有的答案只有两个字——母亲。

我记得，曾在一张试卷上见到一篇文章，名叫《三袋米》。
讲述的是“在一个特困家庭里，父亲在儿子上小学的时候逝
世，留下孤寡的母亲含辛茹苦地拉扯着儿子。为了儿子，她
忍受孤独，顶着苦难没有改嫁；为了儿子的学习，得了风湿
病的她毅然选择区邻村讨米供儿子食用；为了儿子的自尊，
不在同学面前抬不起头，她选择隐瞒自己所受的苦。不在儿
子面前出现，连生活费也是请人转交；为了儿子，她……最
后，儿子以627的高分翩翩飞进清华校门，母亲的故事被校长



和食堂的熊师傅公布在毕业会上，儿子与母亲相拥，嚎啕大
哭……若干年后，儿子将母亲接到了北京，让母亲过上了舒
适的晚年生活，在快乐中去世。”这篇感人至深的故事，或
许大家会以为是编出来做考题的，但这是真真切切发生在湖
北省某县的。虽然是十五、六年前的事，但仍然流传至今。

当啃老族。这一点，我真的真的做不到。我唯一做得到的，
就是在母亲爱我的时候，将更多的爱回报给她，并好好照顾
自己，不让她担心。

让我们一起感恩吧！将心灵深处最纯洁的爱送给天底下最无
私最伟大的母亲吧！

母亲节的演讲词篇十

亲爱的老师、亲爱的小朋友们：大家早上好!

我是大大三班的***，今天我国旗下讲话的题目是《谢谢你》。

这个星期天是母亲节，我祝所有的妈妈节日快乐，是妈妈把
我们带到这个多彩的世界，她的工作那么忙，还要养育我们，
给我们做饭，给我们洗衣服，早上送我们去幼儿园，下午接
我们回家，多么辛苦呀。

我还要感谢老师，是你们像妈妈一样在幼儿园里照顾我们，
教我们认字、教我们画画、还教我们唱歌和跳舞，让我们在
幼儿园里快乐成长。

我还要感谢所有小朋友的妈妈，是你们养育了这么多优秀的
宝宝，我才能在幼儿园里和他们一起吃饭、一起睡觉、一起
做游戏，才不会孤单，充满快乐。

谢谢，我们都会说，可都没有说。现在，就让我们学会感谢，
请小朋友们一起跟我对幼儿园里的妈妈说一声：老师，谢谢



你!

我的讲话完了，谢谢大家。


