
初中生演讲稿三分钟 初中生演讲稿(精
选9篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

初中生演讲稿三分钟篇一

感恩的心，感谢命运，伴我一生让我有勇气作我自己。”，
听着这首歌曲，回想几个月的初中生活，我的心中涌动着无
数感动。

从我升入初中的第一天起，给我印象最深的是我的班主任杨
老师，现在我已经在初中生活了近三个月，给我印象最深的
还是我的班主任。短短的时间内班主任给了我无数的感动。
人们都说，老师是一根蜡烛燃烧自己，照亮别人。而我认为，
老师更像一架梯子，让我们踩着她的肩膀往上攀登，更像一
位慈祥的母亲，时时关心呵护着我们。

记得在准备歌咏比赛和广播操比赛的那段日子里，为了让我
们班级在开学第一次的比赛中获得优异的成绩，班主任陪着
我们在体育课上反复地练习，参赛的歌曲也是精挑细选，我
们获得了优秀的成绩，尝到了在开学以来第一次成功的喜悦，
那时是多么的高兴多么的快乐啊。

在期中考试快即将来临之际，班主任每天第一个到校，督促
我们，给我们讲复习的方法。使我们争分夺秒，斗志激昂。
后来，我们班取得了优异的学习成绩，这都离不开老师的辛
勤工作。



老师，谢谢你让我的心中珍存着一份感动，它将在今后的人
生道路上永远温暖我的心灵。

初中生演讲稿三分钟篇二

大家好，今天我演讲的题目是《好习惯 益终身》。

首先，请同学们听一个故事：在印度和泰国随处可见这样一
个场景：一根小小的柱子，一截细细的链子，拴得住一头千
斤重的大象。那些驯象人，在大象还是小象的时候，就用一
条铁链将它绑在水泥柱或者铜柱上，无论小象如何挣扎都无
法挣脱。同学们，小象是被链子绑住，而大象是被“习惯”
绑住了。可见，习惯的力量很大。

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力的追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。爱因斯坦有句名言，“一个人取得
的成绩往往取决于性格上的稳定。”而构成性格的，正是日
常生活中的一个个好习惯。好习惯养成的越多，个人的能力
就越强。养成好的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人
生的成功打下坚定的基础。

纵观历史，大凡获得成功的人，都有一些良好行为长期坚持，
养成习惯，形成自然。小时候的鲁迅先生，就养成了不迟到
的好习惯，他要求自己抓紧时间，时刻叮嘱自己凡事都要早
做。这位“以小跑走完一生”的作家，在中国文学史上留下
了辉煌的业绩。可见，行为习惯对一个人各方面的素质起了
决定性的作用。

就拿我们密切相关的学习来说吧。我们经常看到这样的现象，
有些同学平时不刻苦、不用功，作业总是马虎潦草，没有养
成踏实认真的学习习惯，成绩总是不好;我们也看到，有些同
学双休日只顾玩，把作业压到星期日晚上才去做，开了夜车
还做不好。其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家都



知道，一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们既学得
有效率，又学得轻松自在。而如果你不能养成好的习惯，上
课不注意听讲，不踊跃发言，不钻研难题，这样不但不能提
高效率，而且对你的身心发展也会造成不利的影响。因此，
我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯。它会
使你终生受益。

人们常说：“播下一个行动，便会收获一种习惯；播下一种
习惯，便会收获一种性格；播下一种性格，便会收获一种命
运。”同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们;今日的
习惯决定明天的我们。让我们从现在做起，从今天做起，养
成良好的行为习惯，共同创造辉煌的未来!

谢谢大家！

初中生演讲稿三分钟篇三

大家好!

中国绵远的历史可以说是一部文化史。绵亘上千年，不曾间
断也不曾覆灭，是一部厚重悠远的典籍。

将它小心翼翼地翻开，历史的长河就化作文字的涓涓细流，
汇进我们的眼，注入我们的心，让现世的我们在品味那些关
乎当年几代兴衰成败的词句的时候，对祖国浩瀚的过去产生
无以复加的敬仰与膜拜。

屈原的《离骚》从战国巫觋的歌舞中流传下来。唱的人不在
了，叹的人不在了，却留下一颗不死的赤诚之心还在鲜活的
诗句中发出吟咏之声。每读到“既莫足与为美政兮，吾将从
彭咸之所居”一句，就不能不感受到他胸中满溢的无奈与悲
愤，为他悲剧的一生喟叹。

司马迁的《史记》在宫刑的屈辱中写就。被历朝历代盛赞不



绝的巨著《史记》不仅仅是冰冷的史册，它记录翔实、文笔
流畅，对每个载入的人物均作出了中肯恰当的评价。宫刑之
于司马迁不啻是奇耻大辱，但他却能忍辱负重，留给后人被
称赞为“史家之绝唱，无韵之离骚”的杰作，彪炳汗青，让
祖国的历史流芳于世。

中国历的文化巨作当然不只是这些。多少年来，文人墨客积
淀下来无数的文化遗产，以各种各样的形式传到今天，才让
我们能一睹这泱泱大国深厚的文化底蕴，让我们体味这历史
的崇高。从古至今，绵延不绝。

沈括的《梦溪笔谈》在自然科学飞速发展的北宋，是一个先
锋般的标记，是一部包罗万象、无所不及的著作。沈括学识
之渊博、见地之高妙，令今人除了感叹古人的聪敏善思，更
折服于祖先们创造、积累的卓越的文明。

鲁迅的《朝花夕拾》由小见大，那么多针砭时弊的文字，句
句如刀刃，犀利、无情、锋锐。那些看来平凡不过的故事中，
有关于过去温馨记忆的描写，更多的却是如上所述的批判之
辞，他心中对于陈腐制度的不满与怨恨化作一腔爱国热血，
在中国近代的文坛上奔流。

如今，我们引以为傲的祖国开始腾飞，国富民强，正为开辟
属于我们的美好世界而奋斗不息。上下五千年的文明历史注
定了祖国是一个伟大的国家，我们当然要为了继续谱写这样
辉煌的历史全力以赴。

当“嫦娥”一号飞向了令无数古人神往梦回的悠悠广寒，当
奥运会在历史漫长的北京燃起火树银花，当“三峡”水利工
程落成于昔日乘奔御风犹不可疾的长江上游，我们不能忘怀
书的广博、书的丰富、书的深奥和书的精彩。

若要讴歌我们古老而富有活力的祖国，不妨细细品味书香吧，
它会指明你的现在，传给你华夏儿女生生不息的精神，让你



由衷地赞叹：“我们的祖国是如此伟大!”

初中生演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的主题是《人生能有几回搏》。

度过了充实的寒假，我们迎来了充满希望的新学期。新的学
期尽管只有80个工作日，但在这八十天里，我们将迎来充满
活力的风帆杯、缤纷绚丽的樱花节、学霸云集的学科竞赛、
如约而至的学考、选考、高考，这一学期，注定是美好与压
力并存的一学期。作为高一的学生，今年的我们也将在盛夏
奔赴学考之约。

当然，“搏”并不仅仅体现在考场上。在人生的赛道上，我
们仍需拼搏，拼搏之于人生，就像流水之于行船，双翼之于
飞鸟。没有拼搏的人生就像没有引擎的飞机，将无法遨游于
天际。

比尔盖茨夫妇曾在一档访谈节目中说道：“我会把绝大多数
财产都捐给慈善基金会，帮孩子找到他们真正感兴趣的东西，
力图达到一种平衡，让孩子们有自由的尝试任何事情，而不
是把大量金钱倾倒在他们身上，否则他们在外面无所事
事。”在他的观念里，教育子女并不是给予财富，而在于激
发孩子的生命力，在这种教育思想的影响下，盖茨的大女儿
如今就读于斯坦福大学，主修的科目是自己喜欢的人类生物
学，即使拥有举世闻名的父亲，她也没有在人生赛道上停止
过拼搏。

拼搏，也许是面对挑战是最好的心态，但我认为拼搏更应该
是一种生活的状态，是生命力的一种表现。我们处在瞬息万
变的科技时代，社会的发展让我们宛如逆水行舟，不进则退，
作为新时期的青少年，我们更应顺着时代的潮流，激发青春



的力量，为美好未来奋力拼搏。

那么，我们该如何拼搏呢?我认为最重要的就是行动而不清谈，
不驰于空想，不骛于虚声。我们需要不断的丰富自己的知识，
提高竞争力。正如宋庆龄女士所言：“不管你预备走哪一条
路，你不能赤手空拳地开始你的行程，你必须用知识武装自
己。”同时，身体是革命的本钱，保持健康的身体和生活方
式，对于拼搏之路不可或缺。

初中生演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

真正的友谊是什么？友谊是在你伤心的时候给你安慰；是在
你困难的'时候给你帮助；在你绝望时给你希望。友谊就像一
本书，你每天读着它，从中学会了很多道理；友谊是一把雨
伞，当你面临狂风暴雨时，他会为你遮挡风雨；友谊是一缕
阳光，当你寒冷的时候，温暖你的心窝。

《伯牙绝弦》让我们看到了真正的友谊，俞伯牙的知音钟子
期死后，他悲痛欲绝，于是就把琴摔破，再也不弹琴，用这
种方式悼念钟子期。

前些日子，我和我的朋友发生了矛盾，我们都闹的很不愉快，
因为是他把我的书给撕烂了，我就和他吵了一架，他
说：“不就是一本书嘛！撕烂了可以再粘一下，用得着和我
吵吗？”我马上回了过去：“不用和你吵，因为我懒得废我
的力气和你吵，和你吵还不如多写点作业。”就这样，我们
就有了矛盾，我再也不想理他，虽然是这么说的，但是我的
心里还是想和他和好，下课快快乐乐的一起玩。

后来他让我把欠他的5元钱换了，我只能还了，不还还能怎么
样啊！可是我现在身上没钱，我只能下个月换了，我就对他
说：“再等等把，等我下个月发“工资”再还给你。”他只



能说：“好吧！下个月必须还给我，不然就把你的书给
我。”然后他二话不说就走了。

我们在这个月里，不知不觉就和好了，现在我们每次下课都
在一起玩耍，非常开心。

真正友谊是永远不会消失的。

初中生演讲稿三分钟篇六

都说不经历风雨，哪能见彩虹。蝴蝶没有尝试化蛹的痛苦挣
扎，就承受不起破茧的华丽蜕变。就像凤凰涅槃，是以浴火
为重生的代价。磨炼固然是痛苦的，但没有磨炼，就不会有
日后的王者归来。

磨炼亦是一把双刃剑，懂得运用的人才能从中收获经验。要
知道爱迪生曾为一件发明物呕心沥血，废寝忘食，失败了上
千次还不肯放弃，终于功夫不负有心人!勾践灭国后没有一蹶
不振，而是卧薪尝胆，不忘国耻，终于一举击败吴国。如果
你整日沉浸在磨炼带给你的痛苦中辗转反侧，那么你永远只
会向困难屈服，只有学会站起，才能绝地反击。

别把明天看成一条光明而宽敞的大道，其实它是一条泥泞而
且布满荆棘的小路，有无数人的执着夭折在这条路上，但总
有那么一群人，明知道成功渺茫到没有一点可能，依然不肯
服输地和挫折作斗争，越挫越勇。对于他们来说成功已经是
次要的，难能可贵的是他们敢于一次次向命运宣战的勇气!要
时刻坚信，磨炼是带着疼痛的成长!

初中生演讲稿三分钟篇七

大家好，我是一年级18班的李。我今天演讲的题目是《好习
惯成就我们的一生》。



在生活中，我们敬佩优秀的人，我们都渴望成为优秀的人，
但我们似乎觉得优秀是一个高不可攀的目标，很难实现。其
实卓越离我们并不远。优秀体现在你的言行上，也体现在每
一件小事上。

在学习中养成良好的习惯，让学生高效学习，在生活中养成
良好的习惯，让孩子可以放心，可以信任。

人们常说，播种一个行动，就会收获一个习惯。播下一个习
惯，就会收获一个性格。播下一个性格，就收获一个命运。

在这里，我想告诉同学一句话：“积1000就积10000”，不如
养成一个好习惯。

但是习惯不是一下子形成的，而是一点点养成和使用的。坐
姿需要每天挺直习惯，站姿需要每天按照军人姿势习惯站姿，
作业需要认真，每天不断纠正培养。每天发的作业要批改，
习惯说“谢谢”“你好”“对不起”“再见”等等？这是养
成的习惯。

亲爱的同学们，让我们从零开始，从今天开始，持之以恒，
养成良好的行为习惯，让老师和家长放心，让我们以良好的
行为习惯结束这一生！

谢谢大家

初中生演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师、同学们：

大家好!

已经迈入初中生活，认为最重要的事也跟小学不一样了，而
现阶段最重要的事，是什么呢?是亲情?是友情?还是吃喝玩乐



呢?不、不、不，都不是，而是“学习”。

为什么是学习呢?因为你如果连小学、初中的功课都不及格，
那等你以后要升高中的问题，是一大堆的呢!所以此刻“学
习”，都比堆积如山的金钱还来的重要许多，而注重学习不
嘴巴说说而已，要实际去做才行。一位教师跟我们说：“有
一位学长、学姐，每一次段考成绩都是一百分，他们不是天
生就很有学问，而是靠后天以点一滴的努力，而让他们的成
绩在班上是数一数二。”所以要靠实际的行动，才能让自我
的成绩能更提高，不要只出一张嘴，在那里死背是没有用的，
要让自我当一位有脚书橱，而不是两脚书橱。

想做却做不到，就代表你这个人没有毅力和决心，想完成自
我的目标，就不能在中途半途而废，如果你在进行目标到了
一半，你突然放弃，那你前半段的努力还不是白费了呢?根本
就是在浪费你自我的时间嘛。想做就必须要确实的做好，但
你也不能把自我逼的紧紧的，让自我的压力太大，影响上课
精神，就变成反效果了。而我的方法就是，平常教师上课时
必须要抄笔记，连教师口头上补充的重点也要记下来，也不
能死背，要活用，也不能“参考”同学的，就算对了拿了高
分，但那个分数也不是你的，想请教别人是能够的，但不是
用在“参考”那里，也能够多看课外读物，增加课外知识，
也对你写作很有帮忙。

在初中这段生活中我要以学习为中心，不断努力向上、成绩
提高’，这是我想完成的目标，也是在现阶段我认为最重要
的事。

初中生演讲稿三分钟篇九

禁毒是一直在谈论的一个话题，但是还是有很多人以身试险，
他们碰毒品的理由大部分都是因为好奇而去尝试毒品。有关
毒品方面的'教育可以说是从小学一直持续到高中、大学甚至
更远，然而我们是否知道在我国吸毒人群中，35岁以下的青



年所占的比例竟然高达77%，而且他们初次吸毒平均年龄还不
到20岁，16岁以下的吸毒人数也是不在少数。

为什么会出现这样的现象呢？同学们总会认为毒品离我们很
远，毕竟有关毒品的信息，我们大多可能都容易听过了就算
了，并没有很强的戒备心，再加上我们高中生的意志力相对
薄弱，鉴别能力不强但模仿力强，这样就容易把不良现象与
行为当成时髦追求或认为是很酷的表现。

每当寒暑假的时候，我们的身边可能有一些同学会和初中同
学叙旧，这本无可厚非的，但是有些同学却把叙旧的地点定
在了酒吧、舞厅等一些娱乐性场所，那些初中的旧友也很可
能已经是社会人员了，或者在学习环境比较差的某些高中里，
对他们来说抽烟喝酒也可能早已习以为常了，此时，你若还
没有意识到，甚至把他们的这些行为作为一种模仿对象的时
候，那么危险正在向你逼近。

事实说明，其实毒品离我们并不遥远，社会上一些我们所谓
的朋友，或是一些我们曾经的朋友，也可能是那条引我们进
入深渊的黑蛇。孔子有言曰：“益者之友，损者之友。友直，
友谅，友多闻，益矣。友便僻，友善柔，友遍佞，损矣”。

由此可见交友的重要性。因此，今天我们提出以下“六个不
要”的提醒，希望大家能认真执行：

不要因为好奇、寻找刺激、追赶时髦、摆脱烦恼等任何理由
而吸毒，不要相信吸毒能治病的谎言，不要结交有吸贩毒品
行为的人，不要听信吸毒者的谎言，不要随便接受他人递送
的香烟、水果、饮料等物品，不要在吸毒场所内停留。

希望全体同学慎重交友，远离毒品。祝大家身体健康，学业
有成！


