
2023年放弃懒惰的事例 克服懒惰的演讲稿
(模板10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

放弃懒惰的事例篇一

相信我们每个人都有属于自己的一个梦，这个梦可以是理想，
也可以是想要达到的某个目标，但是，实现自己梦的人却很
少，大部分原因就是因为懒惰。

我们总是在给自己定下目标的时候兴奋不已，于是在刚开始
的时候，我们总是雄心壮志啊!但过了一段时间，我们累了，
因为懒惰的原因，我们总是会想说，“算了吧!”或者
是，“我做不到”“我想放弃”。从而，我们会降低自己的
目标，或者说是看清自己。

我自认为这样的生活很没意思，不知作者你怎么看?我们不是
达不到，我们不是没有能力，我们不是没有潜力可挖掘，而
是因为我们的懒惰。既然懒惰阻碍了我们的成功，那么，就
把它永远丢掉!

每个人都有惰性，上帝是很公平的，成功说容易就容易，说
困难就困难。觉得容易的人，是勇于挑战自己的人，是知道
想要成功就是要比别人付出更多人。只要克服了惰性，挖掘
自己的潜能，就成功了，很简单啊!只要想成功，只要有信念，
成功就是很容易的，什么懒惰，什么能力差，什么办不到，
都不是理由!

觉得成功比登天还难的人，从一开始就没有想过要成功啊!你



都觉得难了，还可以成功吗?从一开始，就全盘否定自己，如
果说这样就成功了，所付出的并没有多少，你真的快乐吗?真
正的享受到了成功的喜悦了吗?这样，那生活可真没意思。

某位成功人士说：“我们会成为什么样的人，会有什么样的
成就，就在于先做什么样的梦。”指的是定一个目标，根据
自己所定的目标，心中有了这样一个目标，我们便会全力以
赴的去实现。那战胜懒惰是必须的。

换句话说，战胜了懒惰，就离成功不远了，所以，跟你的懒
惰说拜拜吧!

放弃懒惰的事例篇二

1.懒惰有关的谚语励志名言精选：

2.懒惰是死海，会吞没一切道德(欧洲)

3.最坏的水是死水

4.游手好闲的习惯，是人生最大不幸的灾害(苏联)

5.物要防腐，人要防懒

6.懒人甚至对土地也是沉重的负担(阿尔巴尼亚)

7.劳动能将人变成勇士，懒惰能将人变成魔鬼(哈萨克族)

8.种种弊病，都从懒生

9.没有劳动的生活是盗窃，没有艺术的生活是野蛮(俄罗斯)

10.懒惰与贪欲，为刎颈之交(德国)



放弃懒惰的事例篇三

1)懒惰很像金钱一个人拥有越多，越是想要(挪威)

2)越吃越馋，越睡越懒

3)懒人没有腿(阿拉伯)

4)讨饭三年，官都怕做(日本)

5)吃起饭来像个贼，干起活来像个蛇

6)吃饭拣大碗，上场拣小杈

7)让懒汉干活，他会说怕人的病情(柯尔克孜族)

8)提水的泉边虽近，懒汉也觉得有三天的路程(哈萨克族)

9)遇着横草不肯竖，倒了油瓶也不扶

10)懒人的工作总是明天，而他的假日则是今天(欧洲)

11)勤奋者废寝忘食，懒惰人总没有时间(日本)

12)懒汉画一个圆圈也得一个月的时间(莫桑比克)

13)懒人寻锄头总说：天哪!但愿找不到(马尔加什)

14)一到傍晚，懒惰的人就忙碌起来(德国)

15)懒惰等于把一个人活埋(法国)

16)因循懒惰就是死亡(英国)

17)懒惰受到的惩罚不仅仅是自己的失败，还有别人的成功--



--(米尔·勒纳尔)

18)懒汉是最热衷于把自己弄得筋疲力尽的人，不过不是在工
作上，而是在欢乐上(法国)

19)懒惰一时，损失一生(英国)

20)懒惰乃生者之墓(加拿大)

关于懒惰的名言警句

2、懒惰是愚者的休暇——英国

3、勤奋的人是时间的主人，懒惰的人是时间的奴隶——佚名

4、懒惰没有牙齿，但却可以吞噬人的智慧——民谚

5、懒惰，像生鏽一样，比操劳更能消耗身体，经常用的钥匙
总是亮闪闪的。——富兰克林

6、事业虽扰人，懒惰害更大——英国

7、懒惰行动得如此缓慢，贫穷很快就能超过它。——富兰克
林

9、懒惰比勤劳理能消耗身休——民谚

10、时间是个常数，但也是个变数。勤奋的人无穷多，懒惰
的人无穷少。——字严

11、懒惰乃生者之墓——加拿大

13、懒惰没有牙齿，但却可以吞噬人的智慧——佚名

17、勤奋和智慧是双胞胎，懒惰和愚蠢是亲兄弟。——佚名



19、勤奋和智慧是双胞胎，懒惰和愚蠢是亲兄弟——民谚

20、懒惰是生活的死亡——德国

放弃懒惰的事例篇四

1.虫蛆在死水中孵化，罪恶在懒惰中成长(拉丁美洲)

2.与懒惰有关的谚语励志名言名句：

3.游手好闲，容易堕落(英国)内容来自人生智慧网

4.偷闲不是良药而是毒剂(阿富汉)

5.懒散能磨去才智的锋芒(英国)

6.懒惰没有牙齿，但却可以吞噬人的智慧

7.才能一旦让懒惰支配，它就一无可为(克雷洛夫)

8.对于事业，怠惰是最危险的灾难(日本)

9.光荣不登懒汉门(苏联)

10.一时之怠隋，可能危害终生(英国)

11.懒汉一伸腰，勤汉走三遭

12.懒汉就是靠在井边也会渴死(朝鲜)

13.近路不走也会感到长(朝鲜)

14.肥鸡不下蛋

15.肥地怕懒汉



16.懒惰的人，饿死在苹果树下，勤劳的人，沙漠上可以种花

17.勤人过山易，懒人动指难内容来自人生智慧网

18.不怕山高路远，只所途中偷懒

19.坐吃山空，立吃地陷

20.懒汉从来没有时间(意大利)

放弃懒惰的事例篇五

克服懒惰勇敢去做懒惰是一种心理上的厌倦情绪。懒惰是很
奇怪的东西，它使你以为那是安逸，是休息，是福气;但实际
上它所给你的是无聊，是倦怠，是消沉。它剥夺你对前途的
希望，割断你和别人之间的友情，使你心胸日渐狭窄，对人
生也越来越怀疑。今天的我已经大四了，回首过去的三年，
直视现如今的自己，我感觉我本应该变得优秀，但却又深深
体会到造成现如今这么挫其中之必然。是的，太多想做的事
没有去做，太多制定的目标没有达成。身处现在这个你想不
努力都不行的社会里，我相信每个人骨子里都是向上或者被
向上的。为了变得优秀，我们曾经想过很多，立下过决心，
写下过计划。但是一路走来，对自己目前的状态，相信大多
数人依旧不满意。不是决心不够远大，也不是计划不能周全，
很可能是有决心没恒心，有计划没实施。简单点来讲就是：
说得多，做的少。

俗话说得好，技多不压身，作为一个生活在社会之中活生生
的人，而且作为一名国防生，更是军营大集体里面一员，提
升自己各方面的素质，是十分重要且必要的。也许很多人淡
泊了名利，看淡了浮沉，但是人活着，永远都不可能是一个
独立的个体，现在的你有父母，未来的你有妻儿。哪一个，
都不是轻轻松松的拥有，而是沉甸甸的重担，就像歌词所说，
男人就是累，当真一点没错。这样想来，真的是，到了节骨



眼上，想不争都不行。为了争的有实力，甚至是争的有资格，
体能，思想，习惯，态度各方各面的提升，都要放开手脚勇
敢去做。大家都是新世纪的大好青年，谁也不比谁潜力差，
只要去做就有提升，只要狠做就能改变这样的道理相信大家
都是懂得的。

说了这么多，其实我只是想说，世上许多事，只要肯动手做，
就并不难。万事开头难，难就难在人皆有懒惰之心，因为怕
麻烦而不去开这个头，久而久之，便真觉得事情太难而自己
太无能了。于是，以懒惰开始，以怯懦告终，懒汉终于变成
了弱者。懦弱：懦则弱。顽强，顽则强。那么，别害怕，坚
持住，你会发现自己是个强者。

放弃懒惰的事例篇六

这星期轮到我们班值勤，这项任务很重要，必须比其他同学
早到学校。唉，“痛苦”的时刻到了!我为自己祈祷：千万不
要让我去值勤，否则我不能多睡一会儿。可是老师偏偏“不
公平”，居然选我做最早到校的值勤员—站在学校大门口!唉，
我真是倒霉啊，不能睡懒觉了!嗯，希望能熬过这一周。

周一早晨，“叮铃铃……”一阵刺耳的闹钟声把我从甜蜜的
睡梦中拉了出来。我揉了揉惺忪的'眼睛，发现屋里还是暗暗
的。一看闹钟，却是六点半了!我不以为然，心想：嘿，反正
谁也没发现我这样做，再让我睡一会儿吧!就一会会儿!随后，
我对妈妈说，过一会儿一定起来，便又钻进了温暖的被
窝。“肖雅!快起来啦!已经六点四十了!你不是说马上起来
吗?”第二个“闹钟”—妈妈大声地喊我起床。唉，谁叫老师
最近也一直提醒我们不能不讲诚信呢?我不仅是一名中队长，
而且人们还常说：“勤奋净，懒惰脏。”就为这一点，
我“蹦”地一下，从床上跳了起来，然后瞪了瞪眼睛，精神
抖擞的模样马上就做出来了。我一边走出房间，一边想：嗯，
肯定没什么人比我起得早!我自以为是地笑了笑。可从阳台上
往下一看，情景出乎我所料!马路上车辆川流不息，人行道上



走着匆匆忙忙上班、上学的人，真是“天道酬勤”啊!这又让
我想起了最近读过的《岳飞的故事》。岳飞少年时练功十分
刻苦，即使数九寒天依然早早起床练习，最终成为一名武艺
高强、精忠报国的民族英雄。

放弃懒惰的事例篇七

同学们：

懒惰是什么？这是一个很简单的问题。

我想脾气不好完全和懒惰一样，因为它是懒惰的一种形式。

这是维特跟绿蒂谈到过的一段话。

当初看到这儿的时候感到很诧异，不理解为什么少年维特会
把脾气不好与懒惰联系在一起。

懒惰，其实更多地表现为一种心态、信念或是精神的写照，
即懒惰的意识行为。

以上学读书为例，如果说不作课堂笔记，不完成家庭作业是
懒惰的实体行为，那么不端正学习态度、不主动追求探索知
识这些意识行为的懒惰危害更大。

我想，我们很多人都是在为了工作而工作。

我们很准时地上班、下班，按时完成工作任务，有些时候还
加班，很努力，似乎一点儿也没偷懒。

然而并非如此，因为此时的懒惰已经变成了一种习惯，一种
生活态度、精神状态散漫的习惯。

甚至，我们还不曾意识到这种习惯。



有些时候我们感到精神垂萎、心情烦闷、心力交瘁，无意识
地就会对工作产生一些或多或少的，小小的抵触情绪。

或许懒惰就是劣根性中最难克服的！近期懒惰也仿佛成了一
种习惯。

我很忙似乎也是一句口头语了。

因为自己的忙而错过了好多好多次应该记录的精彩瞬间。

狂天仿佛一下子醒悟过来了，良好的习惯渐渐消失了，懒惰
在不知不觉中成了一种习惯。

写自己看到的、想到的、听到的、学到的、悟到的记录下自
己的、家人的、孩子们的、朋友的和同事的点点滴滴，或许
就是另外一种收获、一种别样的幸福！

不过，现在还不迟。

生命本身很精彩，最重要的是现在，把握住了现在就是紧紧
地捏住了未来。

放弃懒惰的事例篇八

、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我们知道学霸总是凤毛麟角，一个班级乃至整个学校，也就
那么一两个人，成绩差的学生却是数不胜数，我们总是羡慕
别人优异的成绩，却很少问问自己成绩差的原因。最近看到
一段绕口令，刚好可以回答这个问题。题目就是《成绩差的
原因》：

成绩差不可怕，最要命的是拖拉；



磨磨蹭蹭动作楼，一副满脸不情愿；

人家已经背十遍，你却刚刚读一半；

写个作业像蜗牛，看着让人都发愁；

除非过目你不忘，否则绝对跟不上，

拖拉毛病改不掉，你去搬砖都不要。

原来成绩差的原因就一个字：懒。

业的时候你大方地给自己打了一个六八折成功骗过你的亲爹
亲妈；懒就是上课要求坐姿端正的时候你潜移默化的弯腰结
果有点背了。懒就是进了班级回到座位以后黑板上如果没有
学习任务你都不知道自己该干什么直到老师赐你一个“悠闲
大师”的美名。懒惰的兔子，终点没到就在大树底下“呼
呼”大睡，终是输给了乌龟。懒惰的你，初中没有毕业就在
学习的道路上停停歇歇，终是落后于人，高中的梦，大学的
理想，离你越来越远。

同学们，你笨吗？你说你语文古诗背不会英语单词记不住，
可是餐厅里哪天吃包子哪天啃鸡腿你可是记得清清楚楚。你
说你数学计算能力不行，可是让你算算同桌欠你多少钱的时
候你可是算的明明白白，你说你物理电路图太难搞不懂，可是
《王者荣耀》里众多英雄各种炫酷技能你可是烂记于心，你
说你化学方程式总是写不对，可是考场里无聊时你的随手涂
鸦画的画倒是有模有样。

同学们，别人的基因没有突变，你父辈的遗传也不差，大家
的智商其实差不多，脑细胞谁也不比谁多多少！同学们，你
不笨，成绩差的理由也不是你笨！成绩差的原因只是你懒。
积懒成笨！



而今天我的演讲就是告诫同学们两个字：戒懒。倘若你不再
懒，你一定会积极背书，倘若你不再懒，你一定会主动预习
新课，倘若你不再懒，你一定会认真做作业，倘若你不再懒，
你一定会专心听课，倘若你不再懒，一定不会再抄作业。倘
若你坚持不再懒，你一定会越来越进步，倘若你坚持不再懒，
你一定会越来越优秀！

同学们，请你拿出“天生我材必有用”的信心，“吹尽黄沙
始到金”的毅力，“直挂云帆济沧海”的勇气，去迎接人生
风雨的洗礼，不经历风雨，怎么见彩虹！同学们，新的学期
已在前行，选择了勤勉和奋斗，也就选择了希望与收获；选
择了纪律与约束，也就选择了理智与自由；选择了拼搏与超
越，也就选择了成功与辉煌！同学们，你们是未来的希望，
那么就请用勤奋和汗水，智慧和热情，抓住这宝贵的今天，
从现在做起，从我做起，学会做人，学会做事，学会生活，
学会学习，学会合作！今天我以凯旋为骄傲，明日凯旋以我
为自豪！

最后，祝各位

领导

和同事，工作顺利，身体健康，祝同学们学习进步，学业有
成，祝凯旋的明天更加光辉灿烂！谢谢大家！

放弃懒惰的事例篇九

人生在世，的对手就是自己。要想战胜别人，首先就要战胜
自己。但是，这个对手的功力深不可测，手中的武器也是一
等一的好，看起来想打败他还真要下一番功夫!

但是，好景不长。这股新鲜劲一过，我便沉入懒道，上课不
再那么积极、勇跃的发言，家庭作业也是草草了事，如应付
差事一般。经常被老师在课堂上批评。我根本没把这一切放



在心上，依旧那样沉沦下去。

那段时间里，我时常不写作业，总是被老师打、骂。“发言
之星”的荣誉称号变成了“挨打之星”，老师对我的印象也
直线下降，同学们嘲笑我，使我体会到了从未有过的自卑感。
这是我才发现，让我变成这样的原因原来是懒惰，所以我便
马上、立即行动，打算戒除懒惰这一恶习。

说起来容易做起来难啊!每当我写作业时，总觉得很累，想出
去玩。但是我一直告诫自己：“加油，只要自己持之以恒，
坚持不懈，总可以把这个坏毛病改掉的。”以后，我每天的
作业按时按量的完成，该背得课文一字不落得背下来。就这
样日复一日年复一年，我逐间把懒惰这个恶习打败了，同时
也把自己打败了，因为我用毅力这把绝世神器，在与自己对
决时战胜了自己，所以我感到格外的开心、高兴。

通过这件事，我明白了一个道理：明日复明日，明日何其多
的懒惰是无法成功的，万事成蹉跎是的结局。我们要向墨染
十八缸水的书圣王羲之学习;要向卧薪尝胆，要向铁杵磨成针
的李白学习。在这些人中，哪个不是战胜了自己，战胜了懒
惰，勤奋刻苦的人!

放弃懒惰的事例篇十

2.如果一个人不知道他要驶向哪头，那么任何风都不是顺风。
——塞涅卡

3.人若有志，万事可为。——斯迈尔斯

5.让自己的内心藏着一条巨龙，既是一种苦刑，也是一种乐
趣。——雨果

6.目标越接近，困难越增加。——歌德



10.立志是读书人最要紧的一件事。——孙中山

11.志不可一日坠，心不可一日放。——王豫

12.骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功以不舍。——荀况

13.锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。——荀况

14.志不真则心不热，心不热则功不紧。——颜元

15.立志在坚不欲说，成功在久不在速。——张孝祥

16.没有坚定不移的信心，任何行动都会失败。——华·欧文

17.世上所有美好的感情加在一起，也抵不上一桩高尚的行动。

18.并非神仙才能烧陶器，有志的人总可以学得精手艺。

19.志不立，天下无可成之事。

20.泉水，奋斗之路越曲折，心灵越纯洁。

21.如果缺少破土面出并与风雪拚搏的勇气，种子的前途并不
比落叶美妙一分。

22.竹笋虽然柔嫩，但它不怕重压，敢于奋斗敢于冒尖。

23.不要让追求之舟停泊在幻想的港湾，而应扬起奋斗的风帆，
驶向现实生活的大海。

24.年轻是我们唯一有权力去编织梦想的时光。

25.耕耘者的汗水是哺育种子成长的乳汁。

26.有志者，事竟成。



27.懦弱的人只会裹足不前，莽撞的人只能引为烧身，只有真
正勇敢的人才能所向披靡。

28.事常与人违，事总在人为。

29.驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，
不停止一日努力。

30.如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。


