
少年强则国强演讲稿高中 少年强则国强
演讲稿(优质8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

少年强则国强演讲稿高中篇一

大家好！

少年强，则国强。相信大家对梁启超所说的这句既真实又慷
慨的话并不陌生。少年强，则国强。这样的一句话真真切切
的流露出，祖国的未来要靠我们勤劳的双手和你那聪明的大
脑才能富强，祖国未来的重担在我们肩上，如果不努力只有
磕磕碰碰，最终摔在地上，而后面那些肩负着同样重担的人，
他们会怎样？他们将会毫不犹豫地狠狠把你踩在脚下！革命
先辈们是我们的榜样，是我们全中国人的榜样！他们，周恩
来，毛泽东等国家的领导人为了祖国而努力学习，他们从小
就把少年强，则国强终身奉行！为了祖国未来发展奋斗终生！
他们，做出的丰功伟绩为后人造福。再看看今天的少年们，
有的喝酒，有的泡网吧，有的则终日不学习……这不是祖国
未来的接班人！再转眼看看其他少年，树立了远大的理想，
好好学习。这样，才当之无愧为祖国接班人！

最近，日本要抢占我国的，抢占我国的国土！他们欺负中国
的军事力量比他们落后。所以他们妄图霸占我国的，他们仗
着有美国人为他们撑腰，有时还联合美国进行夺岛演习！这
显然是公开对中国！告诫中国赶快“缴械投降”！从表面上
看这是日本的蛮横无理，可是，深挖则表明中国暂时还没有
发达国家强大。可日本为何要抢占一个面积仅为4。3平方公
里的小岛呢？是该岛的军事位置极为重要，以及它的石油资



源丰富，海域面积达到74万平方千米！如果被日方所占领，
那中国将会失去74万平方千米的海域以及那丰富的石油资源。
这将是一笔巨大的损失！

中国是发展中国家，科技比发达国家落后。可是。科技固然
重要，但是最至关重要的是我们这些接班人在以后是否可以
报效祖国，在以后是否可以有卓越成就！ 在地球人物史上留
下一个你辉煌的足迹！只有用双手和智慧才能将中国这块铁
锻造成锋利的剑，让中国崛起，让中国成为世界最强国！如
果把中国比喻成沙漠，那后人将把它改造成森林；如果中国
是长卷，那后人将一个个留下辉煌灿烂的一笔；如果中国是
一块块瓦转，那后人将把它铸造成玲珑宝塔！有国才有家，
所以为了祖国，心中要永远记住为中之崛起而读书！努力学
习，刻苦钻研，让中国成为一条东方巨龙！少年强则国强！

谢谢！

少年强则国强演讲稿高中篇二

有一首歌唱得好:“不经历风雨怎能见彩虹……”，是啊，成
功的背后留下了多少奋斗者的足迹，留下了多少汗水和血水。
正是因为有了“奋斗精神”，才能铸就成功。正是因为有
了“奋斗精神”，才看见彩虹。正是因为有了“奋斗精神”，
才实现理想。

我们回首中华民族从“东亚病夫”到“东方雄狮”，从“饱
受屈辱”到“和谐生活”，你可知道有多少的中华儿女为今
天倾注了他们满腔的爱国热血，用他们的奋斗精神创建祖国
的基业，使祖国变得更加强盛。

在教课书中我认识了一位女英雄——物理学家王承书，在新
中国刚刚成立，百废待兴，科研条件非常艰苦的情况下，她
放弃了国外的优厚待遇，毅然回到国内，隐姓埋名30年，舍
弃一切，承担了研制核武器的工作。因为她从未接触到铀同



位素这个领域，不得不从头学起，边学边研究，多少个日日
夜夜，一次又一次的失败，王承书的意志并没有消沉，正是
有了百折不挠的奋斗精神，才取得了成功，中国终于有了自
己的核武器。她为国家的利益和人民的事业而努力奋斗，她
的生命是绚丽的，她的境界是高尚的。

高士其是一位著名的生物学家，他在一次实验中失去了行动
能力，他当年只有23岁，医生说他只能再活5年。当他得知后，
本应在国外养伤的他毅然回到国内，决心把毕生所学编成科
普读物，让中国的青少年了解更多的科学文化知识。患病后
的他说的话是“嗯嗯，喔喔”的“高语”，只的家人才听得
懂，他不能写字，如果一定要他写，写的字就像天书，但是
他以别人难以想象的毅力，一边同病魔做斗争，一边创作，
先后发表了近六十万字科普小品和论文，创作两千多行诗，
他的作品通俗易懂，脍炙人口，受到读者的喜爱。很多人感
到惊讶，一个瘫痪病人是怎样做到的?是爱国精神，促使他写
下了令青少年受益匪浅的科普作品;是奋斗精神，在不断的鼓
舞着他，克服困难，绽放出生命的光彩，谱写了生命的赞歌。

梁起超先生说：“少年智则国智，少年强则国强，少年兴则
国兴，少年独立则国独立”。我们是祖国的未来，我们是新
时代的少年，肩负着建设祖国的重任。我们要继承老一辈的
奋斗精神，树立远大的理想和抱负，磨炼意志，砥砺品格，
刻苦学习。当取得成绩时不盲目乐观，当遇到困难时不气馁
悲观，永远胸怀崇高理想，并坚定信念去为之奋斗，把自己
的真才实学用在建设祖国上，使祖国更加富强。

正是这些先辈的艰苦奋斗，无私奉献，才有了今天的美好生
活。

花样的年华里，生命的激情在燃烧，我们是中华儿女，我们
是新时代的少年，让我们为祖国美好的明天奋斗!让我们为祖
国遥远的未来加油吧!



少年强则国强演讲稿高中篇三

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立
则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜
于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。”
因为我们年轻，所以我们有时间去憧憬未来，实现理想；因
为我们年轻，所以我们有时间去接受失败，从中吸取经验；
因为我们年轻，所以国家的未来将掌握在我们手中。我们是
青年，我们拥有宝贵的青春，青春如水，奔流到海边永远不
再回复；青春如云，飘过了便永远也寻不到了；青春如花，
凋落之后便找不到绽放时的美丽，年轻的我们要励志成才，
这样我们的青春才会无悔。

小婴儿时的我们不懂什么伟大的理想，只知道饱了就高兴。
渐渐长大，我们迈进校园老师告诉我们要热爱祖国，热爱人
民。我们要有理想我们是祖国的花朵要为祖国做贡献。所以
稚嫩的我们在还不懂怎样做贡献的时候，追着老师家长同龄
人骄傲地说：“长大了我要当科学家为国家做贡献。”然后
进入了青春叛逆期，我们会不自觉嘲笑当年的自己是多么幼
稚，我们会变得现实，树立新的理想。直至今日迈入大学的
校门，在我们逐渐成熟之后，我们理解了何谓国家，我们之
于国家是怎样的存在。于是我们开始正视理想，谈励志成才。
励志既包括了立志又包括了磨练精神。俗话说：“无志之人
常立志，有志之人立大志”。诸葛亮：志当存高远。立志是
成功的动力，能让我们为实现目标而艰苦奋斗，凭借坚忍不
拔的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。立志贵在坚持，立志
贵在立大志！而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来的
希望。或许以前会觉得，如此“伟大”的志向过于遥远。但
是，千里之行始于足下。立下一个志向就是我们漫漫征途的
开始，如果起点缺乏远见或是模糊不清，那么，我们将来所
要走过的路上将会留下遗憾和后悔莫及。如果我们的志向崇
高而远大，我们便已经找准了起点，只须付出足够的努力和
不懈的拼搏，相信我们人生中所拥有的辉煌灿烂就会是最多
的！



苏轼说：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不
拔之志。”然而不是每个人都有超世之才，所以坚韧不拔之
志，不懈的努力才是关键。格恩斯坦说：“心动而不行动的
人，美好永远不会降临。”之于行动尽力而为远远不过，当
竭尽全力。

狗听了很不服气地辩解道：“我已经尽力而为了呀！”再说
兔子带着枪伤成功地逃生回家了，兄弟们都围过来惊讶地问
它：“那只狗很凶呀，你又带了伤，是怎么甩掉它的呢？”
兔子说：“它是尽力而为，我是竭尽全力呀！它没追上我，
最多挨一顿骂，而我若不竭尽全力地跑，可就没命了呀！”
所以我们应像兔子一样竭尽全力才无悔！实现理想和志向的
过程充满艰辛与挫折，在这条荆棘路上，我们应脚踏实地，
不畏艰险。虽然困难重重，但我们不畏惧，因为我们年轻。
芸芸众生中，我们，只是沧海一粟。浩瀚的知识海洋里，我
们更像个无知者。但我们不因渺小而枉自菲薄，不因无知而
自矮三分。在追逐梦想的征途上，在实现人生价值的征程中，
我时刻不敢放松自己。在社会变革的年代里，在物欲面前，
在喧嚣声中，我要以青春的昂扬，以年少的锐气，用昂然锐
气在天地间书写一个大写的人生！虎啸深山，鱼翔浅底，驼
走大漠，烟排长空，万物都有属于自己的一片天空，进入大
学，一段纯真的青春，在老师的教导下，我们也要闯出自己
的一片天地，因为我们要励志成才，我们努力学习知识，用
知识充实自己，用知识武装自己，用知识来体现自己的价值，
这样我们的青春才悔！

少年强则国强演讲稿高中篇四

今天，我演讲的题目是：少年强，则国强。

xx年前，清朝腐败，百姓们叫苦连天。恰巧这时，可恶的侵
略者来攻打了我们这个有着五千年历史的文明古国。他们先
将鸦片大量运入我国，使人们都丧失了意志，变得软弱无力。
这时，“魔鬼”来了，他们滥杀无辜，看着中国人一点点地



死去，是他们的乐趣。同学们还记得那场可怕的南京大屠杀
吗？战斗机“轰轰”地在天空盘旋，人们的尖叫声、哭喊声
响成一片，奏成了生命交响曲。日军拿着刀枪，残忍地向人
们刺去，连儿童老人都不能幸免。那一片片的鲜血，对他们
来说，是一道道风景。最可恶的是，两位日军司令官竟然比
赛，看谁最先杀死100个中国人！这是多么令人气愤呀！这场
持续了14年惨不忍睹的战争，让中国人明白了一个道理：落
后，就要挨打！

那么怎样才不会落后，让我们的祖国母亲强大起来呢？首先，
要从少年做起。梁启超曾经说过：“少年智，则国智；少年
强，则国强；少年富，则国富；少年雄于地球，则国雄于地
球。”是啊，祖国明天的辉煌要靠我们这些刚探出头来的太
阳。如果祖国是座大花园，那么每位少年都是花园中一朵带
着露水的鲜花；如果祖国是一片汪洋大海，那么每位少年都
是海中的一捧水；如果祖国是一棵茂盛的大树，那么每位少
年都是树上的一片嫩叶。总之，少年肩负着的是建设祖国的
重任！我们将会是祖国更辉煌的明天！民族的号角已经为我
们吹响，鲜花已经为我们开放，音乐已经为我们演奏。几亿
双眼睛在看着我们我们一定要努力！所以，让我们行动起来，
好好学习，天天向上，为祖国出一份力！让祖国母亲挺起身
板来，让东方雄狮苏醒过来，让我们这个曾经的文明古国强
大起来！

我的演讲完了，谢谢大家！

少年强则国强演讲稿高中篇五

大家好!

少年强，则国强。相信大家对梁启超所说的这句既真实又慷
慨的话并不陌生。少年强，则国强。这样的一句话真真切切
的流露出，祖国的未来要靠我们勤劳的双手和你那聪明的大
脑才能富强，祖国未来的重担在我们肩上，如果不努力只有



磕磕碰碰，最终摔在地上，而后面那些肩负着同样重担的人，
他们会怎样?他们将会毫不犹豫地狠狠把你踩在脚下!革命先
辈们是我们的榜样，是我们全中国人的榜样!他们，周恩来，
毛泽东等国家的领导人为了祖国而努力学习，他们从小就把
少年强，则国强终身奉行!为了祖国未来发展奋斗终身!他们，
做出的丰功伟绩为后人造福。再看看今天的少年们，有的喝
酒，有的泡网吧，有的则终日不学习……这不是祖国未来的
接班人!再转眼看看其他少年，树立了远大的理想，好好学习。
这样，才当之无愧为祖国接班人!

最近，日本要抢占我国的，抢占我国的国土!他们欺负中国的
军事力量比他们落后。所以他们妄图霸占我国的，他们仗着
有美国人为他们撑腰，有时还联合美国进行夺岛演习!这显然
是公开对中国!告诫中国赶快“缴械投降”!从表面上看这是
日本的蛮横无理，可是，深挖则表明中国暂时还没有发达国
家强大。可日本为何要抢占一个面积仅为4。3平方公里的小
岛呢?是该岛的军事位置极为重要，以及它的石油资源丰富，
海域面积达到74万平方千米!如果被日方所占领，那中国将会
失去74万平方千米的海域以及那丰富的石油资源。这将是一
笔巨大的损失!

中国是发展中国家，科技比发达国家落后。可是。科技固然
重要，但是最至关重要的是我们这些接班人在以后是否可以
报效祖国，在以后是否可以有卓越成就! 在地球人物史上留
下一个你辉煌的足迹!只有用双手和智慧才能将中国这块铁锻
造成锋利的剑，让中国崛起，让中国成为世界最强国!如果把
中国比喻成沙漠，那后人将把它改造成森林;如果中国是长卷，
那后人将一个个留下辉煌灿烂的一笔;如果中国是一块块瓦转，
那后人将把它铸造成玲珑宝塔!有国才有家，所以为了祖国，
心中要永远记住为中之崛起而读书!努力学习，刻苦钻研，让
中国成为一条东方巨龙!少年强则国强!

谢谢!



少年强则国强演讲稿高中篇六

大家好！

今天我演讲的题目是：少年强则国强，少年富则国富。

亲爱的同学们，众所周知，十年树木、百年树人，少年是国
家的希望，少年强则国强。20xx年，梁启超写下《少年中国
说》，热切希望出现少年中国搜狐20xx年教育盛典主题论坛
也是中国百年：少年强则国强所以，在今天，少年强，则国
强这已经成为不需要证明的道理，所有人都知道的道理。未
来的几十年我们这些少年该如何强？在座的同学们需要做怎
么样的努力？的少年又应该具备怎样的品质？少年强则国强，
祖国人民在期盼着我们，时代赋予的责任和使命，我们能忘
记吗？当然不能。那就让我们行动起来，点燃心中那团火焰，
为实现我们中华民族的伟大复兴而努力！再铸我们的民族之
魂！

改革给中国带来翻天覆地的变化，它使中国以世界上少有的
速度持续快速发展起来。

纵观改革开放的三十年，中国人无不自豪，中国从计划经济
走入市场经济，从落后走向富强。一国两制，载人航天，西
气东输，天路的建立，使国貌大有改观；世界不再小看中国；
席卷世界的经济危机使中国成为美国的债权国，美国这称霸
世界的强国不得不对中国这发展中国家刮目相看。这都取决
于中国三十年的改革开放，否则不会有今天。

站在三十年后来观望中国，科技、文化、经济都挤进世界强
国。20xx年是中国不平凡的一年，南方雪灾，西部地震，29届
奥运会，席卷世界的经济危机都冲着中国而来，然而中国人
以他们不屈的身躯，倔强的性格，没向困难低头，成为世界
上最亮眼的一角。



作为新时代儿童的我们，不能只躺在现在的国力上来展望未
来。我们有我们的目标：建设小康社会。这是邓小平爷爷的
愿望，也是时代的需求。少年强则国强，祖国人民在期盼着
我们，时代赋予的责任和使命，我们能忘记吗？当然不能。
那就让我们行动起来，点燃心中那团火焰，为实现我们中华
民族的伟大复兴而努力！再铸我们的民族之魂！

要想实现少年强则国强少年富则国富的中国梦。则少年的我
们必须完成几点要求。

第一，要学会做人。很多教育专家提出要做学问首先要学会
做人，这是最重要的，做人要做到在家孝顺父母、在校尊敬
师长、在外关爱他人，这就是我们中华传统文化。中华传统
文化影响我们，老师父母教育我们，让我们从小就明白学会
做人很重要。不会做人，学问做的再好，最后出的问题就会
越大。古时候讲忠孝、忠孝，我们现在做人对父母要孝，对
国家要忠，爱祖国、爱家乡、爱学校、爱父母、爱老师，爱
同学，这个就是做人的问题。

第二，要做好学问。光做人做的很好，学问一塌糊涂，这也
是不行的，所以学问要做的很好。首先要博览群书，打好基
础，再思考怎么做学问比人家更有特色。清华、北大自主招
生，很多学校推荐的学生不仅学问做的好，还是班里的干部，
平时为大家服务，同时还是学生运动会上的尖子，全面发展，
做好学问。

第三，要学会健体。一个民族的健康，青少年的身心健康最
重要。近20年，中国大陆青少年身体状况持续下降，如体力、
承受力、耐力等方面。国家对这个很重视，提出阳光体育，
每天青少年需要睡眠8小时等，保证了青少年的身体健康，我
们不能在影响身体健康的情况下进行死读书。

第四，要学会创新。这是少年强则国强的核心问题，中国现
在要成为一个创新型的国家，关键还是看我们这些少年，如



果我们少年没有敢于思考、敢于创新、敢于提出不同观点，
中国就出不了大批的创新型人才。我觉得我们中国少年，应
该是一个快乐的少年、一个开心的少年、一个充满活力和充
满各项活动创新的少年。不久的将来，我相信中国的本土上
也会出现诺贝尔奖获得者。

同学们，少年强则国强，我们只有成为有孝心，有责任心的
少年、有爱心的少年、有诚信的少年、不怕失败的少年，就
算我们不一定成为精英人才，但只要是人才，各行各业无数
的少年强，这样的少年强了、我们国家也就强了。

谢谢大家！

少年强则国强演讲稿高中篇七

不论我们走向何方，不论我们在何时何地，只要我们看到它
高高飘扬在蓝天白云之间，我们就会自然而然地想到，祖国
她是和我们血与肉相连、荣与辱相通地在一起!祖国光荣，则
我们光荣;祖国耻辱，则我们耻辱!

相信我们大家都知道了这一令全体中华儿女义愤填膺的事件:
在北京时间5月8日凌晨5时45分，以美国为首的北约部队竟然
不顾《联合国章》、《维也纳外交关系公约》和国际关系基
本准则，悍然用3枚(注:后经查实为5枚)导弹从不同角度野蛮
轰炸了我驻南斯拉夫联盟共和国大使馆，造成我使馆馆舍严
重破坏，工作人员20余人伤亡的人间惨剧!

可以说，大使馆的尊严就是国家的尊严，而一个主权国家的
尊严是绝对不允许侵犯的!

因为我们要去拜访一位曾经立下赫赫功勋的人，今天我们每
个人都怀着无比沉痛的心情来到烈士陵园内。在这里有一块
高高耸立的墓碑，这下面长眠着一位英勇顽强的战士：他就
是我们这片大地的骄子王东沧烈士。



在默哀时，我们全体肃立。在宣誓时，我们昂首挺胸。在鞠
躬时，我们心潮腾涌。我们发誓将沿着先烈的足迹一步步走
下去。

少年强，则国强。少年富，则国富。少年独立，则国独立。
我们少年就是祖国这个大花坛里含苞欲放的花蕾!我们少年就
是将要绽放的新希望!我们少年就是国家未来的精英!我们少
年就是祖国下一代的接班人!

我们少年是深谷里的幼虎，名震四方。

我们少年是展翅飞翔的雄鹰，风尘万丈。

我们少年是冰山上的雪莲，万众瞩目。

我们少年将继承先烈的意志，为祖国奉献到底。因为我们是
有雄心的`少年，我们是有理想的少年，我们是有抱负的少年。

我们仿佛看见先烈们露出了欣慰的笑容，他们好像在说，他
们的死是值得的，他们并没有白白牺牲，因为他们听到了我
们坚定的心声。他们在为祖国有这样一批少年而高兴。

先烈们虽然没有看到自己用生命换来的安宁和幸福，但，我
们深知没有先烈们的付出，哪有我们现在辉煌?此刻我感到了
我们肩上的担子有多重，我们是民族的希望，是祖国的栋梁，
我们将沿着先烈们的步伐坚定地走下去，将成为继他们而后
再一次的辉煌!

回眸之中，看到了祖国的繁荣，转念之中想到了少年的荣功。
少年，一群生机勃勃的孩子，代表着祖国未来的日子。

国强!从祖国成立，经世代沧桑，到现在的国富民强，一次又
一次得惊世之举，让世人刮目相看，另眼相待。



国强!祖国有着精卫填海的志气，有着夸父逐日的庄毅，有着
后弈射日的豪情，这一切的一切，背后都有我们，少年。

故少年者，人生指望，人生之春，比喻生机勃勃人生之华，
比喻壮丽多彩。人们常说，我们是祖国的栋梁，是祖国的希
望，是祖国旗帜不落的飘扬。少年，强!少年有立大事者，不
惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志的志向，有风雨无阻的
追求，还有沧海可填山可移的志气，更有不经一般寒彻骨，
怎得梅花扑鼻香。超常之努力。

世界是你们的，也是我们的，希望，祖国的希望和弱强都寄
托在我们身上，我们肩负着祖国未来建设的重任，承担着祖
国未来的建设的重任，承担着祖国繁荣昌盛的延续。

面对困难，少年的我们会坚贞不渝，还会大放异彩。512记得
吗?一个自古多情伤离别的日子，所有的神情和怜悯的目光，
都投向了他们身上，地震。肆虐。残忍;抗震少年们坚持，为
祖国献身。为国，为友谊，他们用双手坚持下去，并且挖砖
扔瓦，那一双双手，救了被压在废墟之下的人。那里，断墙
残垣，一片荒无，一片废墟，他们和祖国携手，共同度过了
一个历史性的日子，走过了那个多情善感的日子，祖国，挺
过来了。

少年，可使沙粒变成珍珠，石头变成黄金少年带来的魅力，
应当叫枯枝长出鲜果，沙漠布满森林，这才是少年强。

再少年强后的日子，祖国会拥有叱咤风云的能力，有着锐不
可挡的气势，也有着气贯长虹的不朽国气，国强之气。让我
们扣紧少年之弦，奏出人生最美妙的乐章，让它成为祖国的
动力，化为祖国的生气。

少年强则国强演讲稿高中篇八

大家下午好！



今天我演讲的题目是：“少年强，则学校强”！

民国时期，梁启超说“少年强，则国强；少年富，则国
富……”。今天，我说“少年强，则学校强；少年富，则学
校富”！

人们常说：“我们是祖国的未来”。但我觉得：“我们不仅
是祖国的未来。同时，也是学校的未来，家庭的未来”。无
论哪所学校，最多的总是学生，你们说是，还是不是？（是）
每当我们穿着校服行走在每一个角落，我们的一言一行都代
表着学校，不是吗？如果我们乱丢垃圾，别人就会说：“哎
呀，你看xx学校的学生好不讲卫生”那时，我们还有面子吗？
这样小则影响声誉，大则影响生源。试想一个没有生源的学
校，纵有再雄厚的师资，纵有天大的本领，其学校也是无法
继续办下去的。湖南师范大学，百年前出名吗？不出名。

那么，湖南师范大学现在为什么出名了呢？因为它教育出毛
泽东、蔡和森、杨开惠等许多杰出人物。所以，湖南师范大
学从此名扬天下。这就是少年强，则学校强的典型例子。

那么，怎样才能做到“少年强”呢？相信大家不用我多说吧！
你们都知道，只是不在意。

首先，我们应该拥有一个远大的理想。

再者，在家要孝敬父母；在校要尊敬老师；团结同学，保护
弱小。勤奋学习；还要有一个良好的生活和学习习惯。

斗转星移，潮漲潮落。时间，就像一位神奇的魔术师不停地
变换着世间的一切，也变换着我们。我想说：“请努力吧！
同学们，今天我们以学校为荣，明天学校将我我们为荣”！

谢谢！


