
2023年成长与蜕变的演讲稿三分钟 成长
与蜕变的演讲稿(优质5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

成长与蜕变的演讲稿三分钟篇一

各位领导、同事们：

大家好！

一个人的素质高低，决定了一个人的成就。一个素质较高、
能力较强的人，他的优雅举止、不凡谈吐、渊博学识、恰如
其分的表达等等都令人舒心。人们都很乐意与这样的人交往
与合作。

对于现代企业来说，现代化的办公设备和科学的管理方法固
然重要，但高素质的人才更是企业发展的决定性因素。

员工的素质高低决定着企业的生存和发展，员工的素质代表
着企业向客户兑现品牌承诺的能力。企业员工的言谈举止、
修养表现直接关系到企业的形象和员工在顾客心中的位置。
员工的素质高，那么这个企业发展的速度就快，企业的效益
就高，员工的福利待遇就会随之升高，企业的竞争力就越强；
反之，就会束缚企业的发展，造成企业不得不停产或转产。

一个人的素质很高，即使暂时在知识和技能方面存在不足，
他们也会成为实现目标而主动、有效地去学习和提升自我，
从而最终成为企业所需的人才。但如果没有正确的价值观、



积极的工作态度以及较好的团队精神、职业道德和较高的追
求目标，那么他们给企业带来的很可能就不是财富，而是损
失。

我觉得如果要想成为一名高素质的员工应该做到的以下几点：

讲信用，守信义是立身处世之道，是一种高尚的品质和情操，
它既体现了对人的尊敬，也表现了对自己的尊重。

在生活与工作中，一个人的信用越好，就愈能成功地打开局
面，做好工作，你应对的客人愈多，你的事业就做得愈好。
所以你必须重视你自己所说的每一句话，生活总是照顾那些
讲话算数的人，食言则是最不好的习惯，你必须改正自己的
缺点，成功地推销你自己。不管你在什么情况下办什么事情，
总是对自己所说的话负责。你用自己的行动说服别人的异议，
让他们亲眼看到你所做的都是为了他们的利益。为了遵守诺
言，你可以放弃其他，给人一个可信的面孔。一但对他人有
承诺就应该千方百计、想尽方法去完成，这样才能取得别人
的信任。如果同事之间、邻里之间、买卖双方都讲实话、守
信用，那我们一定工作生活得很舒心、很轻松。

工作本来就不存在高低贵贱之分，只是人们人为地加入了个
人色彩，用一种主观的态度去看待不同的工作。所有正当合
法的工作都是值得我们尊重和珍视的。只要你诚实地劳动和
创造，就没有人能够贬低你的价值，这关键在于你自己如何
看待自己的工作。那些只知道要求高薪，却不知道承担责任
的人，无论对自己，还是对老板，都是毫无价值可言的。

工作本身没有多大差别，但工作的态度却有天壤之别。看一
个人是否能做好事情，只要看他对待工作的态度即可。而一
个人的工作态度，又与他本人的性情、才能有着密不可分的
关系。一个人所做的工作，是他人生态度的表现；一个人一
生的职业，就是他志向的'表示，是他的理想所在。所以，了
解一个人的工作态度，在某种程度上就了解了那个人的人品。



如果一个人轻视自己人的工作，那么他绝不可能尊重自己，
自然也不会把工作做好。

懒于工作、不认真工作的人只能在他们的余生后悔、哀叹。
有些人用自己人的天赋来创造美好的事物，为社会做出了贡
献；有些人没有生活目标，缩手缩脚，浪费了天生的资质，
到了晚年才长吁短叹。本来可以创造辉煌的人生，结果却与
成功失之交臂，不能不说不是人生一个巨大的遗憾。

每一件小事都值得怀着神圣的心情去做。即便是最普通的事，
也应该全力以赴、尽职尽责地去完成。小任务顺利完成，有
利于你对大任务的成功把握。一步一个脚印地向上攀登，便
不会轻易跌落。通过工作获得真正力量的秘诀就蕴藏在其中。

在生活和工作中，我们经常会听到这样或那样的借口。上班
迟到了，会有“路上堵车”、“今天家里事太多”等等借口；
事情做砸了有借口，任务没完成有借口。只要有心去找，借
口无处不在。做不好一件事情，完不成一项任务，有成千上
万条借口在那响应你、声援你、支持你，抱怨、推诿、迁怒、
愤世嫉俗成了最好的解脱。借口就是一张敷衍别人，原谅自
己的“挡箭牌”，就是一副掩饰弱点、推卸责任的“万能
器”。有很多人把宝贵的时间和精力放在了如何寻找一个合
适的借口上，而忘记了自己的职责和责任。一旦养成找借口
的习惯，工作就会拖拖拉拉，没有效率，做起事来往往就不
诚实，这样的人不可能是好员工，他们也不可能性有完美的
成功人生。优秀的员工从不在工作中寻找任何借口，他们总
是把每一项工作尽力做到超出客户的预期效果，最大限度地
满足客户提出的要求，而不是寻找各种借口推诿；他们总是
出色地完成上级安排的任务，替上级解决问题；他们总是尽
心尽力地配合同事的工作，对同事提出的要求也是尽力完成，
从不找任何借口推托或延迟。优秀的员工总是想尽办法去完
成任务，而不是寻找任何借口。在他们身上，体现出一种服
从、诚实的态度，一种负责、敬业的精神，一种完美的执行
能力。



很多人总是认为：“我为公司工作，公司发给我薪水，这是
天经地义的事情。至于公司如何发展，则与我没有任何关系。
哪一天一旦公司走向衰落，我换个公司就可以了。”持这种
观念的人实在可悲。他们从来没有认识到公司与自己的命运
有着千丝万缕的关系；他们也不知道公司的发展不仅有利于
老板，更有利于自己。公司是船，你就是水手，让船乘风破
浪、安全前行是你不可推卸的责任。无论遇到风雨、礁石、
海浪，你都不能逃避，而应该努力使这艘船安全靠岸。对每
个员工来说，与公司同呼吸、共命运是你神圣的职责，因为
公司的命运会直接影响你个人的前程。

一个公司就如同一艘驶往成功码头的大型蒸汽船，操作这艘
船需要很多的人力和物力，为了保证这艘船能够正常的前进，
船长（也就是老板）需要无数的人来充当他的助手（你就是
其中一位）。而这些人都有一个共同的任务和目的：“把自
己分内的工作做到最好、最正确，并且尽力帮助同伴，共同
协助船长，努力将这艘船安全平衡地驶到目的地。”如果你
对工作不负责任，这艘船出许就会因为你的失职而沉入大海，
所有的人都将因为你而葬身鱼腹。因此，任何时候你都应该
和船上的第个人同舟共济，无论遇到什么情况，你都应该负
起责任来，与公司共命运，全心全意做好自己的工作。

以上几点只是我这次学习后的一点感悟，我觉得企业发展的
根本在于员工素质的提升。在这个以人为本的时代，提升人
的素质，就等于提升企业的人力资本，降低企业的人力成本。
主动提高自身的综合素质，就是打造个人、企业和社会的美
好未来。

几经风雨，历经磨砺，如今的企业不仅积累了雄厚的物质基
础，也汲取了丰富的文化精华。正是她的富足和肥沃才提供
给我们成长的源泉。今天，我们见证了企业的发展与辉煌；
未来，历史将会见证我们，与后来者一起分享收获的馨香！
一枝独秀不是春，百花齐放春满园！在集团领导的带领下，
我们将继续秉承“勤、正、易、和、恒”的企业精神，干事



创业，让更多的人拥有高品质的生活。相信，在铺满鲜花的
道路上，我们每个人的明天都会更加精彩。

历经蜕变，我们成长。虽然这中间代价有时很惨痛，可也许
这就是成长的必经之路。

何况怨怼又能有何用？时光不再来，往事不可追。即使午夜
梦回会痛哭失声，也只有接受。怨怼只能让自己被损害的更
厉害，身心俱疲。即使怨恨别人，怨恨自己又能有何用？除
了与自己过不去，伤心痛苦，颓唐沮丧外，还能有什么呢？
一场空罢了。还不如宽恕，宽恕自己与别人，放下自在。扔
掉包袱，轻装简行。一个身上压着千斤巨石的人是无法行走
自如的，只能蹒跚前行。也许因为以前的错误，我们落于人
后；但之后是停下来不停埋怨，还是向着前方全力奔去，就
是自己的选择了。

以前特别喜欢行到水穷处，坐看云起时这句诗。觉得应该保
持旷达的胸怀，笑看世间诸事。可是随着年岁渐长，发现也
许是自己理解错了。那首诗描写的意境中首要的条件就是行
到水穷处亦无妨。如果紧急赶路，哪还有如此意境。如同现
在我们可以在事情还很富余时间时，慢慢来，有错也很淡定。
但如果是下一刻就要面对人生中的重大事件并作决定断，现
在却把成功必备的一个要素给毁了，那要如何淡定。即使念
上一千遍行到水穷处，坐看云起时；即使一万遍让自己放松，
就当一般的事情，自己也无法放松，反而越来越恐惧紧张。
你骗不了自己的心，当你已经对一件事中做出准确的判断后，
自欺欺人是可笑的。因为那根本不可能。自欺欺人首先要自
欺，可是连自己都骗不了，还怎么演下去。

时光流逝永不可追。我们在红尘沉浮，欢笑伤痛，朋友敌人，
善意恶意，美好与黑暗，光与暗，一体两面。据说太阳神阿
波罗也是拥有黑暗属性的神明。太极也是阴与阳相生相克，
阴中有阳，阳中有阴，最后成为一个圆，不断轮回。我们的
人生也许也是如此。



成长与蜕变的演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在浩瀚无际的历史苍穹里，有那样一位被称为“诗圣”的诗
人，以他的笔毫为武器，为天下人民而战争。他用血和泪谱
写的史诗，改变了我，他就是唐代中晚期伟大的诗人——杜
甫。

可以说，他的一生是短暂而辉煌的，他那不与恶人同流合污、
忧国忧民的精神将永远留存于世人的记忆中，一寸一寸，生
出坚硬的根。

他原本生活于开元盛世，过着一段无忧无虑的日子。他的后
半生，充斥着战乱与忧愁。奸人李林甫当权，杨国忠谋变，
又遇上了唐朝由盛转衰的.时点——安史之乱。就在这时，他
没有逃避纷乱的现实，而是拿起一支沾满浓墨的笔，批判着
这当下乱状，谱写了一首又一首不朽的诗篇。“却看妻子愁
何在，漫卷诗书喜欲狂！”他的瞳仁中闪烁着火焰，立志为
国家的再次统一，为人民改善生活的希冀，闻官军收复河南
河北的狂喜。“朱门酒肉臭，路有冻死骨”对这腐朽的黑暗
政局的无情批判。也许，他无数次想过：“什么时候这世界
才能人人平等呢？对，我决不能与官僚小人同流合污，我要
以我的笔为武器，为人民的美好生活而战！我决不能放弃，
决不能让人民陷入水深火热之中。”他是忧国忧民的，杜甫
改变了我，使我更加为他人着想，考虑大局，洁身自好！

也许，他心中的夏荷没有开出绚烂的花朵，没有让社会现状
变得舒缓，没有让人民得到慰藉，但是我知道，就凭借着他
的忧国忧民，他的洁身自好，他的勇敢坚毅，青史留名，足
矣！



杜甫改变了我，使我与他心灵相通，为他人着想，坚守自己
的原则，也许只有这样，人们的心中才能长成一棵人格的参
天大树，一寸一寸，生出古朴的根。
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成长与蜕变的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

历经蜕变，我们成长。虽然这中间代价有时很惨痛，可也许
这就是成长的必经之路。

何况怨怼又能有何用？时光不再来，往事不可追。即使午夜
梦回会痛哭失声，也只有接受。怨怼只能让自己被损害的更
厉害，身心俱疲。即使怨恨别人，怨恨自己又能有何用？除
了与自己过不去，伤心痛苦，颓唐沮丧外，还能有什么呢？
一场空罢了。还不如宽恕，宽恕自己与别人，放下自在。扔
掉包袱，轻装简行。一个身上压着千斤巨石的人是无法行走
自如的，只能蹒跚前行。也许因为以前的错误，我们落于人



后；但之后是停下来不停埋怨，还是向着前方全力奔去，就
是自己的选择了。

以前特别喜欢行到水穷处，坐看云起时这句诗。觉得应该保
持旷达的胸怀，笑看世间诸事。可是随着年岁渐长，发现也
许是自己理解错了。那首诗描写的意境中首要的条件就是行
到水穷处亦无妨。如果紧急赶路，哪还有如此意境。如同现
在我们可以在事情还很富余时间时，慢慢来，有错也很淡定。
但如果是下一刻就要面对人生中的重大事件并作决定断，现
在却把成功必备的一个要素给毁了，那要如何淡定。即使念
上一千遍行到水穷处，坐看云起时；即使一万遍让自己放松，
就当一般的事情，自己也无法放松，反而越来越恐惧紧张。
你骗不了自己的心，当你已经对一件事中做出准确的判断后，
自欺欺人是可笑的。因为那根本不可能。自欺欺人首先要自
欺，可是连自己都骗不了，还怎么演下去。

时光流逝永不可追。我们在红尘沉浮，欢笑伤痛，朋友敌人，
善意恶意，美好与黑暗，光与暗，一体两面。据说太阳神阿
波罗也是拥有黑暗属性的神明。太极也是阴与阳相生相克，
阴中有阳，阳中有阴，最后成为一个圆，不断轮回。我们的
人生也许也是如此。

成长与蜕变的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

雏鸟经过成长的蜕变慢慢成为展翅的雄鹰，毛毛虫经过成长
的蜕变变成了美丽的蝴蝶，而我经过十三年的成长，已经由
一个嗷嗷待哺的小婴儿成长为高大的年青人，经历了成长中
的酸甜苦辣，有过喜悦开心，也有过烦恼彷徨……正是有了
这些成长中的点滴经历，才让我有了完美的蜕变。



幼小的我，十分胆小怕事，看见陌生人就脸红，躲在角落不
敢出来，更不敢开口说话，爸爸妈妈发现了我的弱点，把我
送去学习语言课，刚开始我根本不敢上台表演，总是哭哭啼
啼，说话结结巴巴，后来通过一遍遍练习，在老师的鼓励下，
我终于能上台了，而且慢慢开始演讲，我不再胆怯，看见陌
生人也不会躲闪了，现在的我，喜欢夸夸其谈，喜欢主持演
讲，课堂上经常能听见我积极的发言，走廊上经常听见我爽
朗的笑声，曾经胆小的我已经蜕变成了一个敢说敢做的青少
年了。

我的小学生活是丰富多彩的，对一切事物都是那么的新鲜好
奇，每天尽情地玩耍，喜欢踢足球打篮球，课间、放学后，
操场上总会看见我奔跑的身影，听见我欢快的呼喊声。我每
天都非常的开心快乐，参加各种演讲比赛，参加足球赛、篮
球赛，学习成绩虽然不是那么出类拔萃，但也能过的去，毕
竟只有语文数学两门学科。到了初中，突然增加了好几门学
科，一向轻松自由惯了的我突然变得六神无主，乱了手脚，
每天的作业压得我踹不过气，再也不能像以前那么轻松自在
地玩耍了，刚开始非常的不适应，我还想着每天去玩，一次
次考试的失败，彻底让我看清了真实的自己，也让我真真切
切地知道，没有付出，就不会有收获，在高手如云的学校，
我就是这千千万万学生中的一个小分子，我学会了收敛，学
会了自尊自重。在以成绩论英雄的学生时代，学习是学生的
第一任务，我要抓住这黄金时间，努力学习知识，以学习为
重，让我的学习生涯不留遗憾。虽然会有失败，只要我努力
付出了，就不会沮丧。

成长，使我从幼稚走向成熟，使我从失败走向成功，虽然成
长的路很艰难，成长的路很漫长，我也会一如既往勇往直前，
去实现我人生的完美蜕变。

成长与责任演讲稿

教师阅读与成长演讲稿



我与商场共成长演讲稿

我与书的故事演讲稿（范文）

青春与梦想演讲稿范文

安全与生命演讲稿范文

成长的快乐与烦恼作文及老师评语

小议企业成长与股东回报论文

成长与蜕变的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

菜青虫经过许多磨练、考验、成长才能蜕变为美丽的菜粉蝶，
人也是这样……

那是我13岁那年，因为一次贪玩弄断了自己的左手，我哭着
回到家，爸妈见到我的手都感到一场震惊。然而，他们没有
骂我。就马上背我到接骨的医院为我治疗。妈妈背着我一大
步、一大步快步走到医院，趴在妈妈的背上，我感到一种温
暖—母爱。然而，由于这件事花了爸爸、妈妈平时辛苦存下
来的钱。我感到十分愧疚，但我的脾气却变得十分暴躁。因
为自己的左手断了，我失去了与正常人区别的标志—健全。
我的心情因此渐渐的糟糕起来，并常常拿父母出气。而他们
不仅没有怪我，还更加关心我。我的心究竟是怎么了？我不
但没有感受得到温暖，而且还变本加厉。但，那场雨使我彻
底的清醒了......

由于值日，我不能不晚些回家，天下起了雨，打扫完了。一



个个带有雨伞的人都回家了，只剩我孤零零的在教室。周围
的寂静，使我感到一种孤独的恐惧感。我回忆起小时候，我
最怕黑了，要在爸爸和妈妈的陪伴下才能克服。天色渐渐暗
下来，雨却越下越大，我盼望着他们回来接我，可却失望了。
眼看着天越来越黑，不管了，我背起书包正一步一步地走回
家。由于自己的左手不能用，所以只能用一只手拿书包了。
雨滴在我的头发上、脸庞上，但却使我感到一种东西的存在，
是什么呢？于是，我扔下书包，仰望天空，天空正有一群鸟。
顿时，我的心灵震撼了。鸟不是孤单的一个，而是一群。我
明白了，我明白了，我终于明白了。我高兴地对着天空
说:“我要展“翅”高飞，即使断了“翅”也没有关系，因为
有父母同伴的关心。”我领略到什么才是真正的人生。我拾
起满是污泥的书包，正走出一步，眼前的让我呆住了—爸爸
妈妈。我兴奋地跑了过去，只见爸爸的的腿上伤了，我忙
问:“爸爸怎么啦？”妈妈说：“你爸爸在途中跌了一跤，你
爸爸忍着痛苦来接你回家了。”刹那间，我的眼睛湿润了，
在雨的衬托下，分不清是泪水还是雨水。我哽咽了一
下，“爸爸、妈妈，你们什么都不用说，我明白。”说完，
我和妈妈一起搀扶着爸爸深一脚、浅一脚地向家里走
去......从那以后，我对人生的看法变了，对人生的价值观
有了新的认识。

忘不了这件事，它在我心中占据着重要的位置，因为它，我
获得了成长。


