
最新凝聚青春力量团课心得(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

凝聚青春力量团课心得篇一

时代在变化，我们的生活也发生了很大的改变。以前的人们
的生活都十分贫困，衣不遮体，食不果腹。但是现在我们的
生活与以前的生活大不相同，我们丰衣足食，生活丰富多彩。

但是在我们生活改变都的同时，我们也在发生着变化。以前
的人们勤劳，在现在我们都成了安逸享乐的人，我们甚至不
愿干任何家务，手机成了我们最好的朋友，每次一回家最先
奔向的肯定是自己的手机。抱着手机不松手，不是玩，就是
看追剧不是翻抖音，就是看快手，每每总是到家长叫你吃饭，
你还舍不得放下手机，于是你和家长的关系，就这样淡化了。

其实仔细想想，玩游戏，追电视剧，刷视频又有什么用处呢?
除了能惹家长生气，自己沉迷，学习成绩下降以外，还有什
么好处呢?就像我妈说的，“看什么电视剧?一看开头就已经
知道结尾了，你看着还有意思吗?”细细想来，也好像的确是
这样的。游戏也不是什么好东西，它会让人沉迷于网络，不
可自拔。据研究表明，人们长期沉迷于一件事物时，性格会
变得孤僻，脾气也会变得十分暴躁。所以还是离游戏远一些
的好。但是网络也不只有坏处，我们可以在网上学习，查阅
资料，了解到更多的知识，使我们的学习更上一层楼。

我们也可以在网上购物，从而节省更多的时间，并且网上的
商品有的十分便宜，实惠，经济。我们还可以在网上聊天，
结识更多的新朋友，使我们的朋友圈变得十分宽广。我们现



在甚至可以在网上阅读，可以更加合理的利用碎片化时间，
可以想读就读，想放就放。同时共享单车，支付宝，微信，qq，
微信读书，美团，美柚等软件，也大大方便了我们的生活，
使我们的生活更加方便，更加愉快。

我们的生活，因为时代的改变而变得多姿多彩。因为网络的
存在而变得有滋有味。但是，潮流的我们也需要顺应时代的
潮流，坚持自己的原则，不在时代的潮流中迷失自我，在时
代潮流里，我们该做到不迷失，但也要跟从时代的潮流，不
能成为一个老古董，墨守陈规。所以，时代潮流的里我们，
既要变也要守。要做一个适应潮流的社会人。

凝聚青春力量团课心得篇二

这是一个快速发展的时代，时代潮流不断更替，很多人追随
着又迷失着。在我看来，追随潮流是必然的，只有这样才能
顺应这个时代，但更重要的，是追寻自我，顺应内心，唯有
这样，才能让我们自身永远地屹立在时代潮流中而不被吞没。

自古以来，人类就在追赶潮流和追寻自我中做着艰难选择。
正如屈原，他的选择是坚守自我，因此他坚定地葬身于汨罗
江，我们不能说他是否正确，但是倘若屈原在坚守自我的同
时去顺应时代的潮流，他的坚守未必会被改变，他的命运也
可能会重写。正如渔父所言，沧浪之水清兮浊兮，你都有能
力去选择它，去适应它，而非为了守住本心做出极端的选择。
可见追赶潮流是必要的，当然它的基础是你的内心有自己的
坚守。

然而，并不是所有人都能在追赶潮流中保有最初的坚守，尤
其是在这个娱乐发达的时代，许多电视台追赶潮流引进国外
节目或仿效国外的节目形式，甚至是生搬硬套，以求获得相
同的效果，便舍弃了该节目多年来的传统。这样的追赶潮流，
不但没有真正地把握潮流，还失去了自己的坚守与传统，正



如邯郸学步，得不偿失。

因此，追赶潮流与坚守自我相辅相成，缺一不可。正如现代
京剧大师张火丁，她便懂得如何平衡二者。她认真苦练前辈
们传授的程派唱腔，牢记程派的精髓与优秀传统避免这种传
统唱腔被现代京剧的唱腔所冲击。同时，为了吸引更多的观
众也为了顺应京剧现代化的形势，她加入了一些新的唱法。
这样做既保护了传统程派唱腔又顺应时代潮流吸引了更多观
众。正是因为张火丁懂得坚守自我和顺应潮流，才让她成为
现代京剧最成功的“青衣”之一。

追寻潮流与追寻自我其实并不冲突，许多人迷失了是因为他
们没有找到二者的平衡。我们都生活在历史的长河中，避免
不了去处理好二者的关系。时代的潮流推动着我们的小舟，
而决定方向的舵却在我们心中。心里有自己的方向，有自己
的坚守，要永远牢记，这样才不会在潮流中迷失自我。坚守
住自己的本心，同时，学会适应潮流，不盲目追随，这样我
们都能成为自己的国王。

凝聚青春力量团课心得篇三

人为干扰。为什么会出现人为干扰？根本上讲，是西方的一
些人、一些所谓的精英根本不能理解“以人民之心为心、以
天下之利为利”这两句话的内涵。人为地制造了很多灾难、
很多争端，致使世界的发展面临了更多的风险挑战。世界会
不会陷入危机的泥潭，或者说世界能不能从泥潭中跨越出来，
考验着我们的智慧。

凝聚青春力量团课心得篇四

人民至上、生命至上。这是我们作为负责任大国的担当作为，
更是对全球抗疫做出的巨大贡献。我们是全球抗疫最成功的
国家，对比西方某些国家躺平之后的灾难，可以说国家始终



坚持“动态清零”政策是非常英明的。我们对全球抗疫做出
一个负责任大国应有的作为。

接下来，在疫情平稳之后，也将在经济发展上下大力气，这
里强调到了要加大宏观政策调节力度，必然会遏制资本的野
蛮生长，势必要完成年度目标任务，最终更要为全球经济复
苏发展作出中国贡献。

凝聚青春力量团课心得篇五

以史为鉴，可以知兴替。对照当前乌克兰危机不难发
现，“迷信实力地位，扩张军事联盟，以牺牲别国安全谋求
自身安全，必然会陷入安全困境。”这里讲的“扩张军事联
盟”已经很明确了，正是北约的东扩，威胁到了俄罗斯的地
缘安全，引发了矛盾冲突。这里在不点名批评美国，美国的
霸权行径、拱火行为，对于乌克兰危机的发生负有不可推卸
的责任。结果必然是害人害己、玩火自焚。


