
2023年庆元旦包饺子活动文案 元旦包饺
子活动总结(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。
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二、活动原则：快乐为主，比赛为辅

三、活动背景：日子不经意间，悄悄溜过指间、步履、甚至
于抬头、低头那一瞬间……转眼，我们相聚已有半年时光。
告别xx，新的一年向我们走来，元旦“迫在眉睫”。为使我们
这个大家庭度过一个既快乐又有意义的节日。包饺子这一具
有传统意义又好玩且充满挑战的活动，便成了我们的不二选
择。

四、活动目的：

3、临近期末，借此为大家放松心情，缓解压力，让大家用轻
松的心态，来对待即将到来的考试。

五、活动时间地点人物：

1、时间：xx年12月24日（周六）上午11：00—17：00。

2、地点：804班。对象：804班全体学生

六、活动流程



前期准备工作：协调工作小组，与餐厅方面商定活动前的相
关事宜。

组建宣传小组：由每班宣传委员组成，负责活动宣传，现场
拍照等工作。

组建组织小组：班级派出4名代表组建，负责完成活动所需物
品的采购工作，生活委员李旭负责费用地支出。

准备：包饺子工具：擀面杖、砧板、刀、筷子、勺、手套等
由餐厅提供！

附：活面人员：陈运升、赵朝阳、张进、王杰等包饺子人员：
翟俊楠、王梦娜、聂媛、夏欣桐、陈琼杰、王艳、梁晨阳、
岳琼！买材料人员：李照博、李旭、梁晨阳、崔晓华、王梦
娜！

下水饺：班委人员！

每宿舍派一名代表清理卫生。
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12月xx日是传统节日元旦节，“元旦到，吃水饺”是中国的
传统习俗。在这一天，xxxx实验幼儿园邀请家长走进班级，和
孩子们一起包饺子，共同欢度这个中国特色的节日。

孩子们对活动充满期待，家长朋友也对活动十二分的支持，
纷纷从家里带来了案板、擀面杖、饺子盘等。活动现场，只
见家长朋友们擀面皮、包饺子，我们的孩子们也不闲着，帮
着爸爸妈妈们按皮、撒面粉……场面温馨感人、其乐融融。

吃饺子环节更是精彩叠加，家长喂孩子吃饺子、孩子喂家长
吃饺子……快乐与感恩在每一位参与者心中久久回荡。活动



中幼儿园老师还适当穿插亲子游戏，家长和孩子互动游戏，
真的是一场盛大的“亲子盛宴”。

本次元旦包饺子活动又一次为幼儿园的家园沟通搭建了一个
良好的平台，并获得了家长朋友的一致好评，盛赞幼儿园考
虑周到细致，工作认真负责，饺子更是美味!
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好吃不过饺子，温暖不过集体。为增强大学生思想教育，丰
富我们的大学生活，加强同学之间的团结与交流，diy电子科
技协会在**年元旦来临之际，组织了一次别开生面的包饺子
聚会。

本活动由diy电子科技协会会员中心主办，主席助理协办，协
会各部门干事及会员共同参与。元旦，是一年新的开始，这
一天，有习俗吃饺子“以防天冷冻掉耳朵”，为让同学既感
受到元旦的节气，又能感受到自己动手包饺子的气氛和乐趣，
培养同学集体生活的乐趣，增进同学之间的友谊，diy电子科
技协会特举行了本次包饺子集体活动，这也是协会元旦的主
题活动。在元旦晚上5:30活动准时开始，刚进餐厅，同学们
就飞快地跑向我们包饺子的位置。部长和餐厅工作人员先给
我们做示范。接下来就是我们大显身手的时候了。

随后，同学们围坐在一起，同学们都开始亲手实践，和面的
和面，擀皮的擀皮，拌馅的拌馅，包饺子的包饺子，放饺子
的更把饺子放得错落有致，场面很是精彩，虽然出现了奇怪
的.饺子，但那是每个人亲手创造的成果，同时更体现了各个
地方的不同风俗和饺子样式。大家围绕学习、生活、工作等
话题，大家不时交谈着。每组同学别出心裁地包着饺子并设
计成各种形状，有精致小巧的柳叶饺，有个大饱满的东北饺，
饺子围起来的“心”形和太阳形分别表达了对协会的美好祝
福，象征着协会未来的蒸蒸日上。
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为了加强家园合作，促进亲子关系，感受新年的快乐，港头
镇第一幼儿园大班组于1月14日开展亲子包饺子活动。

活动中，有的孩子爷爷奶奶齐助阵，爸爸妈妈纷纷带了小案
板、擀面杖等厨具。厨房也精心准备了面粉和饺子馅。家长
们更是把活动现场当成了包饺子比赛现场，从揉面团到擀面
皮、包饺子不仅手把手教给孩子们，更是相互之间进行了饺
子花样大比拼，积极报名争当“饺子老师”，为大家示范花
式饺子的包法，孩子们认真学习和模仿，你捏一个，我按一
个，包完了还不忘记互相展示一下。

本次活动中，孩子们提高了动手操作能力，体验了和家长们
一起包饺子的乐趣。同时也使孩子们深切地感受到了中国年
的风俗和浓浓的.新年气息，增进了家园感情，使孩子、家长
感受到了“幼儿园大家庭”的温暖。
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冬至既是一个节气，也是中华民族的传统节日。《汉书》有
云：“冬至阳气起，君道长，故贺……”古人认为自冬至开
始，天地阳气开始兴作渐强，代表下一个循环开始。其实我
国作为历史悠久的文明古国，有丰富的民族传统节日。每一
个节日都有它的历史渊源、美妙传说、独特的情趣，它反映
了我们民族的传统习惯、道德风尚，寄托着整个民族的憧憬。
而带领孩子们，去了解、庆祝这样的节日，可以让孩子们真
真切切地感受我们的中国文化，并且爱上中国的传统文化。

12月22日，是今年的冬至节，正源学校幼儿班的厨艺课围绕
着这一节日的来历与习俗，上得别具一格，内容丰富多彩，
孩子们欢天喜地地参与，其乐无穷。不仅对孩子进行社会、
语言、健康方面知识与能力的培养，同时也包含数学、科学
等方面的知识，更有动手能力的培养。



我们给孩子们讲饺子的由来——“医圣”张仲景与饺子的故
事：东汉时期，张仲景辞官回乡，正值大雪纷飞。他看到乡
亲们的耳朵都冻坏了，便将羊肉、辣椒和一些驱寒的药材熬
煮后，将馅料用面皮包成耳朵样的“娇耳”。煮熟后，分给
每人2只“娇耳”，一大碗肉汤。不久，冻伤的耳朵都治好了，
后人便学着“娇耳”的样子，包成食物，称作“饺子”。

我们还给小朋友们猜了个谜语：前面来了一群鹅，扑通扑通
跳下河。等到水儿咕噜响，全部浮到水面上。

小朋友们自己和面，给面粉加水、揉成面团、擀面皮；切菜，
切胡萝卜、白菜、木耳；包饺子，用几种馅料包饺子，小小
的手却也能包得有模有样。

当然大部分饺子是我们老师包的。这样的厨艺课，大家都兴
致勃勃、跃跃欲试。我们的课程内容丰富，教学形式多样，
并且贴近生活。老师们乐教，孩子们乐学，这是一种最和谐
的状态。

通过这种庆祝冬至节的方式，让孩子们感受到，生活就像这
一锅热腾腾的饺子，虽然在切菜、擀皮、包饺子的时候需要
付出劳动，但是我们可以通过劳动，在冬日里吃上暖暖的饺
子，吃得饱饱的，收获了幸福与满足。在成就感的背后，是
大家对生活深深的热爱，是带领孩子们感受生活的美好。


