
超级英雄演讲稿三分钟(模板8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

超级英雄演讲稿三分钟篇一

大家好!今天我讲话的题目是“疫”路同行，以爱守护。新冠
肺炎让我们遭受了许多苦痛。有人失去了生命，有人送别了
亲人，有人承受着孤独，有人承担着风险……同时，社会面
临失序：武汉封城，企业停产，商场歇业，我们也推迟返
校……如果要问，这些苦痛教会了我们什么呢?我想，最多的，
是爱吧。首先，我们要珍爱生命，秉持敬畏之心。

病毒肆虐，那一个个陨落的生命，一个个支离破碎的家庭，
一个个记录离别的故事，让我们心如刀割。生命有时顽强得
令人惊叹，有时又脆弱得不堪一击。在我们抱怨无法出门、
无法返校、没有游乐、没有美食的时候，有些人，光是活着
就已拼尽全力了。生命来之不易，我们怎能不爱惜?我们不仅
要珍惜自己的生命，也要尊重地球上的万千生灵：不吃野生
动物，不向大自然过度索取，不破坏生态平衡。20__年如灾
难片一般开场，病毒、火灾、蝗灾、暴雪……一个个新闻事
实刺痛着我们的神经。你听，大自然的警钟已经敲响，灾难
一次次提醒我们：枪响之后，没有赢家。正如《流浪地球》
里说：“起初，没有人在意这一场灾难，这不过是一场山火、
一次旱灾、一个物种的灭绝、一座城市的消失，直到这场灾
难和每个人息息相关。”其次，我们要学会爱人，回报世间
美好。

我们每天都被感动着：身患绝症的金银潭医院院长张定宇，
硬撑着他渐冻的双腿，连续一个多月奔走在搏击病魔的最前



沿;年近半百的韩红，第一时间奔赴慈善前线，筹集物资，亲
自运送，过度劳累而病倒;90后医生彭银华为上前线，推迟婚
礼，日夜轮班，持续坚守，不幸感染病毒，永远地离开了他
的妻子和未出世的孩子;顺丰快递小哥汪勇，一腔孤勇，牵头
组建医护服务群，想方设法满足医护人员的日常需要;武汉基
层工作人员丰枫负责帮居民买重症慢性病药物，身上满挂100
多个药袋，寄托着病人的希望……这些熠熠闪光的灵魂是我
们最好的教科书。请记住他们的付出，谢谢他们教会我们什
么是爱!我们要等待，每一片乌云背后都有阳光;我们也要感
谢，那些为我们拨开乌云的人。我们要相信，我们生活在一
个温暖有爱的世界;我们也要传递，对世界回报我们的爱。父
母的关怀、朋友的帮助、师长的教导、榜样给我们的力量、
陌生人给我们的温暖……都是我们爱的源泉。再次，我们要
热爱学习，培养自律意识。

你有没有在早起打卡时挣扎不肯起床?你有没有在上网课时挂
机玩游戏?你有没有在写作业时敷衍糊弄?你们又是否知道，
能够在明亮安静的书桌前听网课，是多么幸福的事情?很多人
在困境中勤奋求学，有人在山里找信号，有人在顶楼蹭网，
有人在雪地里刷题，有人步行一小时去上课……方舱医院昼
夜苦读的高三学子、准备考研的大学生和安静看书的留美博
士后，更教会我们要珍惜当下的安宁和健康，惜取少年时。
学习，是你们此时的责任。自己学到的知识、技能，自己修
炼的品德、智慧，是任何人也偷不去的;同样，我们也不可能
轻松得到。这次疫情既是一块垫脚石，能让大家眺望到未来
世界的模样;也是一块试金石，能分辨出真正自律自觉、诚实
踏实的孩子。希望同学们不欺瞒老师，不辜负家长，不耽误
自己，让我们主动走出舒适区，给自己加压，学会学习!最后，
也是最重要的，我们要热爱祖国，厚植家国情怀。

新冠爆发后，全国大小企业集团停工近一个月，国家每天承
受着亿万经济损失，所有工作都为疫情让步：全国各地医务
人员千里迢迢奔赴湖北，全国各地蔬菜水果源源不断驰援疫
区，多家企业连夜制造口罩、防护服，武汉抢占分秒，日夜



不休，16天建设雷神山、火神山医院，3天改造13座方舱医院，
全国上下众志成城，奔跑接力，只为战胜病毒，拨云见日!套
用世界卫生组织的一句话——试问，世界上还有哪个国家可
以做到这点?我们是如此幸运，我们脚下，是我们爱过、奋斗
过、而赖以生存的中华大地，我们头顶，是有无数中华儿女
前赴后继，播撒阳光，照耀前路的浩浩青天!我们伟大的祖国
经历了从“站起来”、“富起来”再到“强起来”的光辉历
程，接下来建设祖国、开辟未来的任务会交到你们手上。你
是否有志气、有勇气、有底气担起这副重担?00后们，请用知
识武装你们的头脑，用智慧丰满你们的羽翼，用理想坚定你
们的信念，愿你们早日成才，报效国家!在这个一生难忘的春
天里，我们更加懂得了要如何爱生命、爱他人、爱学习、爱
祖国……答应我，乌云散去，回美丽的凤凰山团聚时，我们
都要成为更有爱的人!谢谢大家!

超级英雄演讲稿三分钟篇二

大家早上好，今天我演讲的主题是“缅怀先烈致敬英雄”。

“春风送花表哀思，青松滴翠寄深情”。伴随着温暖的春风，
我们迎来了美好的四月，四月是美丽的季节，花红柳绿，青
山秀水，四月也是追忆的季节，清明时节，缅怀先烈，致敬
英雄。

站在历史的长河上回望，锦绣中华的大地上，哪一处没有将
士的热血？哪一处没有动人的革命悲歌？从精忠报国的岳飞到
“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的文天祥；从抗倭名
将戚继光到“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的林则徐；
从9。18事变到日本帝国主义投降，多少革命英雄为这片土地
献出了宝贵的生命。他们前仆后继，用血肉之躯筑起钢铁长
城，让中华民族屹立不倒，铸造了如今的幸福和平。他们是
历史长河中闪耀的红星，是中华儿女的骄傲！

走进和平的年代，岁月静好，你是否还记得默默为我们守护



的那些英雄！“81192，81192，这里是辽宁舰，甲板已经清
空，空域已经清空，请你立即返航。呼叫81192，我部奉命接
替你机执行巡航任务，请返航！”“81192收到，我已无法返
航，你们继续前进，你们继续前进！”这声音，挥之不去，
这面孔，记忆犹新，2001年4月1日，美军一架侦察机进入我
专属经济区上空。王伟奉命对其进行跟踪监视，在飞行过程
中，美侦察机多次无视警告，在飞行中突然大转向，与王伟
驾驶的战斗机发生碰撞。在极力救护战斗机未果后，他不得
不选择跳伞弃机，坠入大海。他的生命永远定格在33岁。王
伟英雄坚毅果敢，沉着冷静，在最后一刻选择了用生命守护
中国领空，将热血洒在万里海疆，他用生命书写了国家忠诚，
他让我们更加懂得在捍卫国家领土主权完整和民族尊严面前，
从来没有“退一步海阔天空”。当81192坠入大海时，他已化
作一幅图腾，带来了中国国防的涅槃重生。如今的中国再也
不怕外来之敌！“81192，你的任务已经完成，请立即返航”。
2022年4月1日，央媒视频再现21年前的那一刻，让人五味杂
陈，有对美帝的愤怒，有对我国国力提升的自豪，有对英雄
的缅怀敬佩，也有对祖国实现完全统一的渴望。感谢默默为
我们守护的那些英雄！向英雄致敬！

回首当下，中国在外界的舆论压力下，矢志不渝，始终保持
大国形象；为抗击疫情，援助他国，保卫世界卫生安全，中
国的医护人员可以用生命和死神搏斗！我们应该深刻反思，
如果不是他们用自己的身躯和热血牺牲自己，我们是否还能
安逸的坐在教室里学习？是否还能自由自在的享受生活？能
有这样的生活，我们应该感谢祖国，感谢那些英雄。那些舍
生忘死保卫祖国安危与人民利益的人，是最可敬的人。

“此生无悔入华夏，来世还生中华家！”“一个有希望的民
族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。”祖国
是我们最坚实的依靠，英雄是我们最闪亮的坐标，让我们一
起继承先烈的革命传统，发扬前辈的爱国精神，把我们的无
限思念化作前行的动力，更加勤奋地学习，自觉扛起民族复
兴的历史重任，用无悔的青春、骄人的业绩，告慰先烈忠魂。



仰望星空，砥砺前行！

我的演讲完毕，谢谢大家！

超级英雄演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

（1 2 3）

英雄是什么? 不同的人，答案也各不相同，就像每个人心中
都有属于自己的英雄一样，都是独一无二，不可替代的。（1
2）

今天，我要把我心中的英雄说给大家听~~~让我们一起来寻找
属于自己的答案。刚刚咿呀学语的时候，在我的心中有了第
一个英雄。这个英雄可以杀鸡、可以杀鱼，可以做出各种好
吃的饭,洗出干净的衣服,还可以整理出干干净净的屋子，当
我晚上恶梦醒来时，只要看见她在我身旁，心理的恐惧就会
消失。她就是我的妈妈.在我幼小的心里，妈妈是一个英雄！
（1 2）

当我上了小学，我的心中又多了一群英雄。他们什么都懂，
什么都会。他们教我文化知识，教我自然科学，教我做人的
道理。我就像一张透明的白纸，在他们的帮助下，我的白纸
变得丰富多彩，色彩斑斓。他们，就是我的老师.在我年幼的
心里，我的老师们是一群英雄！（1 2）

今年我10岁了，我学会了读书看报，也学会了看新闻，就在
十多天前的一个新闻里，我又一次见到了英雄。四川凉山，
森林大火，几万亩森林危在旦夕，山下群众面临危险，就在
这紧要的关头，一群橘红色的身影从四面八方冲进了火海，
植被茂密，风大不定，山陡坡峭，一切环境对救火无一有利，



然而，就是在这样的条件下，三天三夜，三天三夜！战士们
硬是用双手，打赢了这场恶仗！大火终于熄灭了，然而，31
名战士却永远的闭上了眼睛，天地同哀，风云共泣。他们，
是我心中的英雄，是我们心中的英雄，是我们中国人的英雄！
（1 2 3）

什么是英雄？现在，我要告诉你我的答案。

英雄，是无私的忘我，是无畏的艰险，是为了祖国、为了人
民而英勇奋斗的人们； 英雄，是一个人，是一种精神，更是
一面大旗,他领着我们向！前！进！

（1 2 3）

我的演讲完毕 谢谢大家!

实验小学

超级英雄演讲稿三分钟篇四

大家好，我是李怡娴，今天我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

请党放心，强国有我！

同心向党，奔赴远方！

在庆祝中国共产党成立100周年大会上，青年团员和少先队员
代表们，面对天安门城楼，对党许下青春誓言。八字誓言，
铿锵有力，在天安门的广场上空久久回荡，让无数的新时代
青少年为之感动，热泪盈眶。

一百年前，一群新青年高举马克思主义思想火炬，在风雨如
晦的中国探寻民族复兴的希望。



回望彼时，那群平均年龄只有28岁的青年，代表着全国50多
名党员，出席了党的一大，酝酿了“开天辟地的大事变”。

一百年来，在中国共产党的旗帜下，一代代中国青年，更是
把青春奋斗融入党和人民事业，成为了时代的先锋力量。

新时代下，青少年们扮演着，越来越重要的角色，少年强则
国家强，少年兴则国家兴，民族兴，社会兴。少年强，国家
强，民族强，社会强。少年勤学，青年担当，中国青年，国
之栋梁！

百年征程，波澜壮阔，百年初心，历久弥坚，从建党时的开
天辟地，到新中国的改天换地。从新时代的翻天覆地，到新
时代的惊天动地，这些变化离不开我们光荣而伟大的党，离
不开我们那些可爱又可敬的共产党员，他们在自己平凡的岗
位上，默默的奉献，时刻牢记着为人民群众服务的宗旨。从
风华正茂到满头白发，无怨无悔的把青春献给了党，他们承
载着中国共产党的初心和使命，铸就着中国共产党的伟大精
神，他们就是我心中的英雄。

还记得2008年5月12日的汶川大地震吗？许多人被压在废墟下，
解放军叔叔一赶到现场就开始救援，不顾辛苦，更顾不上生
命危险，为了国家和人民，他们不分昼夜，日夜救援，他们
是我心中的英雄！

我们生在红旗下，长在春风里。人民有信仰，国家有力量，
目光所至，皆为华夏，五星闪耀，皆为信仰。

超级英雄演讲稿三分钟篇五

大家好!

我是xx班的xxx，我演讲的题目是《我心中的英雄》。



清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，不知不觉又是一年清明
时。我们怀着崇敬而凝重的心情怀念那些英烈，于是，一串
串民族英雄的形象便一一浮现在我的眼前。今天，就让我们
打开记忆的大门，去寻找那些为中华民族解放事业和新中国
的崛起，而抛头颅洒热血的英雄吧!

为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳?为什么我们的红领巾这样鲜
红?因为这是!

英雄们谱写了中华民族的壮丽篇章，他们的丰功伟绩必将代
代相传!

在和平盛世的今天，中华大地依然英雄辈出：助人为乐、无
私奉献的雷锋;危难时刻舍生忘死的汶川大地震抗震英雄;历
经磨练，征服太空的航天英雄杨利伟……他们为新中国树立
了一座座不朽的丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听着激
昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英雄的
脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天!

少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步!同学们，
我们是二十一世纪的一代新人，民族的脊梁将由我们这一代
人挺起!让我们接过英雄精神的光辉旗帜，好好学习，刻苦锻
炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖国、无愧于
人民的好少年!

信念的桅杆已经树起，希望的风帆高高飘扬，让我们大家一
起向着理想的霞光启航吧!为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

超级英雄演讲稿三分钟篇六

优秀范文】



英雄者，有凌云之壮志，气吞山河之势，腹纳九州之量，包
藏四海之胸襟!那在你的心目中，谁是你的英雄。x为大家整理
了我心中的英雄演讲稿优秀范文，希望对你有帮助。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是四年级二班的辛柯莹，我演讲的题目是。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，不知不觉又是一年清明
时。我们怀着崇敬而凝重的心情怀念那些英烈，于是，一串
串民族英雄的形象便一一浮现在我的眼前。今天，就让我们
打开记忆的大门，去寻找那些为中华民族解放事业和新中国
的崛起，而抛头颅洒热血的英雄吧!

自己的血肉之躯拯救了灾难深重的中华民族，赢得了中国革
命的伟大胜利!他们是当之无愧的英雄!为什么高高飘扬的国
旗这样鲜艳?为什么我们的红领巾这样鲜红?因为这是血染的
风采!

英雄们谱写了中华民族的壮丽篇章，他们的丰功伟绩必将代
代相传!

在和平盛世的今天，中华大地依然英雄辈出：助人为乐、无
私奉献的雷锋;危难时刻舍生忘死的汶川大地震抗震英雄;历
经磨练，征服太空的航天英雄杨利伟......他们为新中国树
立了一座座不朽的丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听着
激昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英雄
的脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天!

少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步!同学们，
我们是二十一世纪的一代新人，民族的脊梁将由我们这一代
人挺起!让我们接过英雄精神的光辉旗帜，好好学习，刻苦锻



炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖国、无愧于
人民的好少年!

信念的桅杆已经树起，希望的风帆高高飘扬，让我们大家一
起向着理想的霞光启航吧!为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是“我心中的英雄”。

同学们，大家都知道，我们祖国的现代科技日新月异。可是
你们知道吗?我们的祖国在50年前是一个很被别人瞧不起的国
家，那时它没有伟大的科学成就，科技也不到发展。然而，
一些留学知识分子的回国，使中国的命运得到了根本的转折，
正是他们，挺直了中国的脊梁。

当鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，我就会不由得想起

这些爱国的知识分子，他们就是我心中的英雄。我们祖国的
繁荣富强需要更多这样的英雄。同学们，就让这些英雄成为
我们学习的榜样吧!从现在起，为祖国的更加美丽，更加繁荣
富强而发愤学习吧!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天,我演讲的题目是。

英雄，不一定要经过刀枪、血雨;英雄，不一定要毅然选择死
亡，就像她用不平凡的生命铸就了一个不平凡的英雄。20世
纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界。她就
是海伦·凯勒;她，是我心中的英雄。



起先，海伦·凯勒是幸福的，她拥有爱她的家人和她爱的阳
光,但，在一场高烧过后，在那个清晨，上苍拿走了她的幸福。
轻轻的，悄悄的，坚决，残酷。海伦只拥有19个月的光明和
声音。她还那么小，那么需要爱与关怀……仿佛她的世界还
没有完全展开就已安静的关闭了。

海伦集盲、聋、哑于一身，她有无数个理由理直气壮地成为
父母的负担，理直气壮地以一个残障人的身份享受整个社会
给予她的优待。她本可以什么都不做，什么都不想，什么都
不管，还可以依靠任何一个可以依靠的人。一切都因为上苍
拿走了她的幸福，她就有理由用享受照顾来回敬不公平的命
运。

但是，拿走了幸福，并不等于拿走了希望，她紧紧握着希
望……

在海伦6岁零9个月的时候，也就是1887年3月3日，上帝给海
伦带来了另一种幸福，他给海伦带来了一名天使——安
妮·莎莉文，海伦的家庭女教师。似乎从莎莉文老师走进海
伦的生活那一刻起，海伦就注定被世人记住，崇拜。

终于，安妮·莎莉文成功了，海伦·凯勒在她的教育下考上
了哈佛大学，后来又成为了一名作家，还和老师一起在美国
巡回演讲。她把自己的那份不屈，顽强，执著和爱传递给了
更多的人。

她，就是我心中的英雄—海伦·凯勒。

在大学期间，海伦写了很多自传性的小说，讲述自己是如何
战胜病残，给成千上万的读者带来鼓舞。海伦在自传中表明：
黑暗与孤寂并不存在，只要你觉得还有一线希望，就不要放
弃，坚持下去!

我们不能忘记海伦·凯勒给予我们的启示:在人生的旅途中，



难免有崎岖和坎坷，只要有厄运打不垮的信念，希望之光就
会驱散绝望之云。

感谢海伦·凯勒，传递给我们生命热忱，让我们燃起奋斗的
激情;学习海伦凯勒，让我们的生命因读书而精彩，让满腹经
纶使我们青春永驻!

谢谢大家!

超级英雄演讲稿三分钟篇七

大家好！今天我演讲的题目是《我心中的英雄》

每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每当听到激昂的
《义勇军进行曲》徐徐奏响的时候，一种振奋，一种骄傲，
一种自豪的心情便会油然而生。

四月，我们怀着崇敬而凝重的心绪怀念那些英烈，革命先烈
以自己的血肉之躯为祖国的强盛做出了不朽的贡献，于是，
一串串民族英雄的名字便驻入我们心中，今天我们享受着英
雄们为我们打造的和平盛世的同时，记住那些英雄的名字，
踏着英雄的足迹前进。

上小学一年级的时候，我就从书本上读到革命先辈为了人民
的幸福、民族的解放和祖国的明天，前仆后继，英勇奋斗的
可歌可泣的故事：邱少云为了革命的胜利，烈火烧身一动不
动，用生命换来了战斗的胜利；年仅十五岁的刘胡兰，从容
不迫地走向敌人的铡刀，献出了自己年轻的生命。战斗英雄
董存瑞为了开辟祖国解放的胜利道路，舍身炸掉敌人的碉堡。
从这些烈士们的身上我认识到共产党人的浩然正气，也明白
了为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳？为什么冉冉升起的朝阳
这样鲜红？因为这是我们的祖国是拥有几千年悠久历史的文
明古国。从“九.一八”的战火，到卢沟桥事变，从南京大屠
杀，到皖南千古奇冤，在这民族危亡的紧急关头，中国共产



党领导着千百万革命志士，赶走了帝国主义，推翻了蒋家王
朝，拯救了灾难深重的中华民族，用鲜血和生命赢得了中国
革命的伟大胜利。英雄们所处的岁月离我们渐渐远去了。然
而，他们为之奋斗的事业还需要我们去接替。

跨入新世纪的中国，焕发出勃勃生机，三峡工程的改造，西
部大开发的实施，载人宇宙飞船的成功升空，都预示着新中
国有一个更广阔的前景。今天我们凝望着五星红旗，倾听着
激昂的国歌，我们已在心中筑起了一道新的长城。那就是，
信心满怀地迎接祖国的灿烂明天！

同学们，当你沉溺于玩乐，失去自我的时候；当你留连于动
画片，不思进取的时候；当你吃着零食，喝着饮料的时
候……想一想英雄的那些人和事。少年智则国智，少年强则
国强。我们要接过革命英雄精神的光辉旗帜，好好学习，为
振兴中华而勤奋学习！只有这样才能使祖国的明天变的更美
好！努力学习，刻苦锻炼，做一个品学兼优的好学生，做一
个无愧于祖国、无愧于人民的好少年！

此致

敬礼！

演讲人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

超级英雄演讲稿三分钟篇八

大家好!

我是__班的___，我演讲的题目是《礼赞英雄》。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，不知不觉又是一年清明



时。我们怀着崇敬而凝重的心情怀念那些英烈，于是，一串
串民族英雄的形象便一一浮现在我的眼前。今天，就让我们
打开记忆的大门，去寻找那些为中华民族解放事业和新中国
的崛起，而抛头颅洒热血的英雄吧!

为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳?为什么我们的红领巾这样鲜
红?因为这是!

英雄们谱写了中华民族的壮丽篇章，他们的丰功伟绩必将代
代相传!

在和平盛世的今天，中华大地依然英雄辈出：助人为乐、无
私奉献的雷锋;危难时刻舍生忘死的汶川大地震抗震英雄;历
经磨练，征服太空的航天英雄杨利伟……他们为新中国树立
了一座座不朽的。丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听着
激昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英雄
的脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天!

少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步!同学们，
我们是二十一世纪的一代新人，民族的脊梁将由我们这一代
人挺起!让我们接过英雄精神的光辉旗帜，好好学习，刻苦锻
炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖国、无愧于
人民的好少年!

信念的桅杆已经树起，希望的风帆高高飘扬，让我们大家一
起向着理想的霞光启航吧!为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


