
爱儿童的演讲稿(优质7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

爱儿童的演讲稿篇一

大家好!

我今天演讲的题目是《天天都是环境日》.

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。“明月松间照，清泉石上流”，让我们感受清幽;“大
漠孤烟直，长河落日圆”，让我们触摸壮丽;“流连戏蝶时时
舞，自在娇莺恰恰啼”，让我们聆听喧闹;“春水碧如天，画
船听雨眠”，让我们亲近悠闲;“棠梨叶落胭脂色，荠麦花开
白雪香”，让我们体味斑澜。碧海蓝天，看海鸥飞翔;冰封雪
飘，听松涛轰鸣;莺飞草长，闻鸟语、嗅花香.清晨，观赏大
海分娩太阳;夜晚，清数广宇闪烁星辰;雨天，让雨点亲吻面
颊;雪天，让雪花栖挂眉梢;喂蚂蚁美餐，浇花草甘露;问候晨曦
“你好”，道别月色“晚安”。

世界文学大师雨果说：“大自然既是善良的慈母，同时也是
冷酷的屠夫。”近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所
欲，滥伐林木，滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，各种
环境问题接踵而至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水
肆虐，火灾频发，噪音刺耳，臭气熏天，酸雨赤潮，臭氧空
洞……空中烟囱林立，浓烟滚滚，河中死鱼漂荡，污水滔滔;
地上垃圾遍布，废渣成堆……人为地破坏环境，无异于自掘
坟墓，早在1996年联合国环境署就曾发出警告：南极臭氧空



洞正逐步增大，地面紫外线辐射增强，皮肤癌发病率上
升;1.2亿人口生活在混浊的空气里;12亿人口生活缺水;12%的
哺乳动物和11%的鸟类濒临灭绝;每年地表土壤流失200亿吨;
森林以每年450万公顷的速度消失。

惊人的数字，令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了严正的
警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，
投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是我们人类。

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们，环境保护是一项
长期而又艰巨的任务，让我们珍爱生命，善待自己，保护好
我们的环境家园吧!让我们生命的每一天，天天都是环境日!

谢谢大家!

爱儿童的演讲稿篇二

大家好！

我今天国旗下演讲的题目是《友善待人》。“友好”是人际
交往中必要的道德标准。如果人们能够以“善待他人”的态
度处理好日常生活中的各种人际关系，我们的生活就会充满
阳光。

首先，学会包容。宽容是指人与人相处时，能够充分理解他
人，体谅他人，心胸宽广。学生住在一起有点摩擦很正常。
俗话说，牙齿和舌头会“打架”，但冲突发生后，要学会忍
耐，宽容，体谅别人，不要斤斤计较，让冲突很快得到解决，
这就是人们常说的“退一步，开阔眼界”。所以要学会包容，
因为我们的周围充满了欢乐。

其次，在日常生活中，我们应该学会说“对不起”。不要小
看这三个字。它们在处理人际关系中有着巨大的作用和惊人
的效果。我们生活在一个集体里，难免会发生一些小事情。



每当出现这种情况，就会有人“发火甚至打架”；有些人会
善待他人，说“对不起”，表示歉意，请求原谅，于是握手
言和，重新成为好朋友。带着错误和误解，真诚地对对方
说“对不起”，已经体会到了一个人的虚怀若谷和彬彬有礼
的风度，用他“友善”的心感染别人，远比互相争斗有效。
另外，要善于“化敌为友”，让鸡毛蒜皮的小事随风而去，
让你的朋友越来越多。

我们每个人都想生活在友好愉快的氛围中，我们所有人都想
被善良、宽容和温暖所包围……这就要求我们每个同学都要
以友好的方式与同学、老师和家人相处，从而在珍妮弗身上
创造一个温暖和谐的生活环境。让我们学会善待他人，让我
们的集体变得更好。

爱儿童的演讲稿篇三

大概几个月前，听说巫山县有人自杀，真的很震惊：xx在学校
被老师骂了，回家被妈妈骂了，于是这个人赌气跳楼了。

成都也有自杀的案例：成都xx小学一名学生与其他孩子发生
冲突，被母亲责骂。他愤然服用农药自杀，因未及时治疗不
幸身亡。自杀发生在大学生、中学生甚至小学生中。情况变
得越来越不像家长和学校想象的那么乐观。

是的，在学生中，想“死”以逃避考试和父母的责骂和同学
的嘲笑的不在少数。xx老师在班级做过问卷调查，其中80%以
上有过自杀念头。这些绚丽的生命，在青春的刹那，因为一
时的冲动而枯萎。为什么？他们没有意识到生活的美好吗？
还是在我们的教育中，忽视了珍惜学生生命的教育？古人有
一句话叫“身在福中不知福，父母受之”，而自杀是对父母
的不孝。在西方宗教中，自杀的人不能上天堂，他们所有的
罪都不能被上帝宽恕。

亲爱的朋友们，请珍惜你的生命！在生活面前，其他的都不



值得一提。曾经有人说，健康比金钱更重要，比健康更重要
的是——条生命。

目前全国抗击非典的热情足以证明生命的重要性，感受到人
们对生命的热爱。珍爱生命，学会善待自己，学会飞翔自己，
让自己更接近自然。生活中有很多有趣的事情，生活中也有
很多美好的事情。我们可以尝试做自己喜欢的事情：踢足球、
上网、和朋友去郊游、在海里游泳、在小溪边钓鱼、看喜剧、
爬喜欢的山、看瀑布、听海浪的声音……那么多事情等着我
们去做，那么多快乐需要我们去参与。我们奔跑，我们跳跃，
我们欢笑，我们歌唱，这种美源于生活。

珍爱生命，让自己的生命有价值。充实自己，提升自己，为
了生活的充实，为了生活的完美，你没有理由不努力，因为
奋斗而让生活精彩。珍爱生命，让自己以平常心对待生活，
及时调整心态，坦然面对生活中的一切。相信人生没有坎！
让我们带着这样一首小诗踏上人生的道路：我微笑着走向生
活，无论生活如何回报我。给我一份平面报告？我是一条快
乐跳跃的河流；你会奖励我崎岖的地形吗？我是一座庄严思
维的大山；你会用幸福奖励我吗？我是一只飞翔的燕子；你
会用不幸来报答我吗？我是一根坚硬的绿竹子。

爱儿童的演讲稿篇四

善待你的单位，你的单位才会善待你，善待单位的人和物，
你将会收到单位给你的馈赠。下面是本站小编为你整理的几
篇善待你的单位演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的各位领导、评委，亲爱的各位同事：

大家好!

善待，意思是友善的对待，好好对待。善待是一种友好的行



事方式，是一种积极的人生态度，是一种豁达的胸襟情怀。
为了善待，我们的身心更加愉悦，我们的生活更加和谐，我
们的自然更加美好!

违反公德，实在谈不上有什么的罪恶。反观发达国家，很多
方面比我们做的好，但基本上都存在大的烟草行业，不仅国
内有需求，而且出口也很畅销。为什么发达国家不取缔烟草
这个行业呢?那是因为烟草行业在经济发展中具有重要的地位。

看看国内的各个产业，烟草业发展的十年也是各轻重工业迅
猛发展的十年。20xx年烟草税利11436亿元，上交财政10950亿
元，有力的支持了国家经济建设发展。在很多大国企还在面
临亏损，在死亡线上挣扎的时候，烟草行业多年前就开始实
行了国企最高20%的上缴比例，中央要求央企今后上缴比例达
到30%，烟草行业已经走在了前面。而且某些行业不仅对社会
没什么贡献，反倒给社会造成了严重后果：祸及子孙后代的
巨大污染和资源枯竭!对比而言，烟草是当今稀有的带动农工
商贸物流收益、无污染且资源可持续发展行业。

单位是实现个人理想的平台，我在大学及研究生期间所学所
研究的均为农业相关的内容，毕业以后也希望从事农业领域
相关的工作，造福“三农”。能够回到家乡恩施从事烟叶相
关工作，为广大农民朋友服务，我感到非常荣幸。作为农民
的后代，深知农业生产的艰难与不易，尤其在恩施这种山区，
交通不便，机械化程度低，想要靠农业来发家致富就更加艰
辛。但是烟草业却为农民发家致富提供了契机，恩施地区气
候适宜，土壤富硒，拥有优质特色烟叶的自然条件。专业的
技术人员，专业的合作社，为烟叶种植提供了技术保障;种植
前合同的签订，为烟叶提供了销路保障。这两个“保障”,是
其他农产品种植所不能比拟的优势，这两个“保障”，彻底
杜绝了农民的后顾之忧，再也不用为不懂技术发愁，也不用
为卖不出去发愁了。同时，随着工商研三方的深入合作，烟
叶质量需求反馈、新技术的推广变得更加及时准确，烟叶生
产所需的配套设施(水利、交通等)更加完善，这也是其他农



产品种植所不具备的。近来年，随着各个烟叶基地的落成，
很多偏远山区因为烟叶种植通了公路，修了水渠，交通变得
更加便利，生活质量得到了提高，农民也逐渐富裕起来了。
我们心中也觉得很有成就感。

烟草业为国家建设发展提供了大力支持，也为广大烟农带来
了财富，同时也为广大烟叶工作者提供生活保障，因此这是
一份非常值得为之奋斗的工作。

对于这份工作，其实我们要做的不仅仅是善待，烟草行
业20xx年上半年累计销售卷烟2437.66万箱，同比减少169.37
万箱，降幅6.5%。在这大环境下，各省市卷烟市场销售也不
容乐观。面对这可谓惨淡的销售业绩和相距甚远的利税目标，
烟草人倍感压力。在这种情况下，我们要做的不单单是做好
本职工作，还要以主人公的态度，团结一心，众志成城，积
极献计献策，帮单位度过难关。

升了人们的智力思维，历练了人们的生存经验，培养了人们
征服自然，改造世界的强大动力，它是每个人生命中最珍贵
的礼物，唯有懂得珍惜，我们才对得起这份大礼。

谢谢!

自工作以来，日常生活中亲友之间过问最多的一句话就
是“你在什么单位上班”，平时总能很轻松的回答某某单位，
读完《请善待你所在的单位》这篇文章，对于这个问题再次
被人提起，突然难以启齿，总觉得多了一份愧疚。想想自己
在单位的工作，了解自己的职责和权利，却忽视了自己应尽
的义务;总是在一味的索取，却忘了付出后才有回报;工作中
自认为不公，喋喋不休的抱怨，却不去审视自身的能
力······往事的种种，让我愧对单位领导的给予我的
重任。 通过文章我恍然大悟，只要你依然是单位中的一员，
就不要抱怨单位。不要伤害他，否则你只会在诋毁你的单位
的同时，也断送了自己的前程。



不要问单位为你提供了什么、带来了什么?要常常地问：我为
单位做了什么? 工作本身没有贵贱之分，所有正当合法的工
作都是值得尊敬的。所以，无论我们现在的工作在一般人看
来是好是坏，我们都要珍惜它。

一些人只知道享受好的工作环境，要高薪酬、坐高职位，却
总是抱着消极的态度对待自己的工作，甚至轻视自己的工作。
这种人不论对自己而言，还是对单位而言，都是失去价值的
人。

好，并且做得比别人更加优秀，才能从平凡的人群中脱颖而
出，只有这样才能引起上级或者老板的注意。对普通人而言，
这是唯一的、也是最快的捷径。

很多人，常常抱怨自己怀才不遇，常常抱怨自己现在的工作
太低微，但他们却从来不会随时随地的提升自己的能力，他
们只会把希望寄托于一次次的跳槽中，希望因此得到重用。
殊不知，一个人如果要想得到伯乐的赏识，那么他本身就应
该是一匹“千里马”才行。再不济，也应当有着千里马的敬
业精神!

也许有人认为起点太低，离自己的目标太过遥远，其实，只
要明确目标，向着目标前进，无论起点在哪里，只要朝着自
己既定的目标全力以赴，坚定不移的为之奋斗，你就有可能
推开成功的大门。 一份稳定的工作是人生旅途拼搏进取的支
点，是实现人生价值的基本舞台，有了工作才能在工作中提
高自己的人生价值，展现自己，进而获得成功，然而这一切
的一切的开始，都需要一个工作机会。我们应该树立自己的
目标，珍惜你现在的工作机会，为以后的积累不断的添砖加
瓦。

珍惜现在的工作机会，因为现在的工作，不仅仅是为我们提
供了一份稳定的生活，更重要的是，它在不断的磨练我们的
意志，锻炼我们的心智，为我们更快的接近自己的目标，最



终你会发现海阔天空。 正如文章所说：“没有单位，你，什
么也不是”，其实单位亦是社会的缩影，如何在单位中证明
价值，也就是如何在社会的一角体现自我价值。

那么自我的价值该如何体现?是轰轰烈烈做成一单大项目?还
是为单位创造出具大的财富?或是实实在在做好本能的事情?
不同人的价值观反应出不同结论，不必苦恼、沮丧、悲观、
走出自我，能在单位生存本身就是一种价值的体现。感谢启
悟下的自己，珍惜手中的拥有，把握机会，尽所能完善自我
价值的实现。

在认真阅读了《善待你所在的单位》一文后，书中的内容给
了我很多的启发与思考，让我受益颇深。整篇文章总揽全局，
又细致入微，从单位对每个人的重要性和单位存在的现实问
题说起，又给人豁然开朗之感。单位的工作业绩总是偏向于
踏踏实实的工作者，单位乃是给每个热爱工作的人一个平台，
一种快乐，一个细节，也是一份爱。我要珍惜我所在的单位，
努力工作，严格要求自己，认真学习，和同事友好相处密切
配合，积极参加各种活动。按时按质按量完成单位交给的每
项工作任务。

对于今天来说，善待所在的单位已经不再是善待单位的这个
名称与环境，更重要的是善待单位赋予自己的责任与这个交
际平台。《善待你所在的单位》一文中写道“家庭离不开你，
但你离不开单位。没有单位你什么也不是。”所以我更觉得
善待单位其实就是善待自己，随着社会的变迁与进步以及意
识形态的逐步完善，丰衣足食的生活早已实现，人们开始重
视精神需求，对于今天来说，善待自己不再是简单的善待自
己的生活，更重要的是善待自己的心情。人的一生中有大约
三分之一的时间都在工作，如果你不能善待自己的工作，不
能从工作中找到快乐，那么你三分之一的时间都将在痛苦中
度过。”要善待自己，善待自己的心情，就必然要善待自己
的工作，善待自己的单位。单位为我们提供了工作机会，所
以我们是幸运的，我们必须善待工作，善待为我们提供工作



机会的单位。

我愿当一颗小草，扎根于单位，我愿成为一只小鸟，把单位
当做天空自由翱翔。以《善待你所在的单位》中的精华思想
与上级领导的指示思想相结合，对自身的日常工作提出更高
要求，在以后的工作中不断学习，我要善待我的单位，我要
与单位同行!

爱儿童的演讲稿篇五

大家早上好!我演讲的题目是《正视挫折走向成功》。

有一个人二十一岁的时候生意失败了。二十二岁那年，他竞
选美国州议会落败;二十四岁时，生意又失败了;26岁时，他
的爱人离开了这个世界;27岁时，他精神崩溃;三十四岁那年，
他再次落选美国众议院;四十五岁那年，他落选美国参议
院;47岁时，被提名的副总统落选;49岁时，他再次被美国参
议院击败。然而，正是这样一个屡败屡战的人，在52岁的时
候被选为美国第16任总统。

这个人是林肯。

成功的人需要毅力和非凡的勇气。一个人经历一些挫折并不
是坏事。“自古多磨难，从来没有少男人。”在我们成长的
道路上，有平坦的道路，也有坎坷;有花有刺。当你伸出手摘
下美丽的花朵时，荆棘会同时刺伤你的手。怕疼就不伸手了。
对于这种人来说，再漂亮的花也是你够不着的。

成功永远属于挑战失败的人。我们有青春，青春没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，哪怕遍体鳞伤，至少也能证明
自己曾经奋斗过，不是挫折的奴隶!

同学们，我们要对成功说：不要来的太快，太容易，笑到最



后才是最好的;我们应该对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些!

面对成功，请一笑而过;面对挫折，请从容微笑，挺直坚强的
脊背!

我的演讲结束了，谢谢!

爱儿童的演讲稿篇六

让我们珍爱生命，善待自己善待自然。下面是小编为大家带
来的善待自然演讲稿。

大家早上好，今天为大家演讲的题目是《争当环保卫士，保
护我们的家园》

首先，请允许我为大家讲一个小故事。有一个人去应聘销售
部经理，老板问他你如何将冰箱卖给爱斯基摩人，那人很诚
挚地说我会耐心的等待全球气候变暖。在大家看来这可能就
是一个笑话，但是在我看来这却是对严峻的环境问题的嘲讽。

1972年6月5日，世界环境协会在斯德哥尔摩召开了环境大会。
也是同年10月，第二十七次联合国大会把每年的6月5日定为
世界环境日。虽然今年的世界环境保护日已经过去了6天了。
但是我仍然希望大家把每一天都当做环境日，来爱护我们的
环境。

接下来，让我们听一组数字。

从工业革命至今，全球的渔业资源减少了近90%，1/3的两栖
动物、1/5的哺乳动物、1/4的针叶林植物也濒临灭绝。大自
然调节气候、空气和水的能力大大的下降了，自然灾害对人
类的冲击也越来越多。 数字是枯燥的，但枯燥的数字告诉我
们的却是残忍的事实。大自然与与人类已形成了一种恶性循



环，人类对大自然无限度的索取，而大自然也通过环境灾难
的方式，报复人类。图瓦卢，是第一个因全球气候变暖，海
平面上升而被迫举国移民的南太平洋岛国。可以断定：图瓦
卢绝对不是最后一个因环境恶化而消失的国家。基里巴斯、
库克群岛、瑙鲁、西萨摩亚等国家同样也面临的类似问题。

同学们：

我今天演讲的题目是《天天都是环境日》.

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。“明月松间照，清泉石上流”，让我们感受清幽;“大
漠孤烟直，长河落日圆”，让我们触摸壮丽;“流连戏蝶时时
舞，自在娇莺恰恰啼”，让我们聆听喧闹;“春水碧如天，画
船听雨眠”，让我们亲近悠闲;“棠梨叶落胭脂色，荠麦花开
白雪香”，让我们体味斑澜。碧海蓝天，看海鸥飞翔;冰封雪
飘，听松涛轰鸣;莺飞草长，闻鸟语、嗅花香.清晨，观赏大
海分娩太阳;夜晚，清数广宇闪烁星辰;雨天，让雨点亲吻面
颊;雪天，让雪花栖挂眉梢;喂蚂蚁美餐，浇花草甘露;问候晨曦
“你好”，道别月色“晚安”。

世界文学大师雨果说：“大自然既是善良的慈母，同时也是
冷酷的屠夫。”近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所
欲，滥伐林木，滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，各种
环境问题接踵而至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水
肆虐，火灾频发，噪音刺耳，臭气熏天，酸雨赤潮，臭氧空
洞……空中烟囱林立，浓烟滚滚，河中死鱼漂荡，污水滔滔;
地上垃圾遍布，废渣成堆……人为地破坏环境，无异于自掘
坟墓，早在1996年联合国环境署就曾发出警告：南极臭氧空
洞正逐步增大，地面紫外线辐射增强，皮肤癌发病率上
升;1.2亿人口生活在混浊的空气里;12亿人口生活缺水;12%的
哺乳动物和11%的鸟类濒临灭绝;每年地表土壤流失200亿吨;
森林以每年450万公顷的速度消失。



惊人的数字，令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了严正的
警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，
投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是我们人类。

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们，环境保护是一项
长期而又艰巨的任务，让我们珍爱生命，善待自己，保护好
我们的环境家园吧!让我们生命的每一天，天天都是环境日!

谢谢大家!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我是慈溪市第二实验小学四(2)中队的楼晨，今天我
演讲的内容是“保护环境，人人有责”。

身为学生的我们应从自己做起，从身边的小事做起，保护环
保，爱护我们共同的家园。校园，是我们学习生活的重要场
所。校园环境卫生的好坏直接影响到老师和我们每个同学的
学习和生活，每当跨入校园大门，步入教室时，我们就好像
走进自己的另一个家。我们在这里学习、生活、成长，每位
同学都是这个家的一分子。我们的校园美丽温馨，我们有窗
明几净的教室，高级的教学设施。校园环境的好坏是一个学
校文明程度的重要标志，也是学校学生整体素质的一个反映。

着眼于我们身边，当我们发现地上有垃圾时，应该及时将它
捡起，文明地扔进垃圾箱，而不是忽略它的存在或者将垃圾
踢到不显眼的某个角落;我们还应该时刻保持桌椅的干净整齐，
将桌子摆放到正确位置上，而不是随意排列，看之任之;包括
教室里各种物品摆放不齐，都直接影响环境。

我们生活在同一片土地上，我们拥有共同的家园。积土成山，
滴水成川。保护环境，人人有责。

谢谢大家!



亲爱的同学们：

地球是我们人类赖以生存的地方，它就像母亲一样为我们提
供生存资源和条件。所以大家要保护地球，珍惜自然资源、
保护环境。

1、节约用水

2、爱护公物

大家知道，学校的东西都是政府给的，应该爱护公物，不要
破坏校园里的一草一木。如发现有同学破坏公物，应立即制
止或告诉老师。

3、节约用纸

大家在用纸的时候不能浪费，没用完的纸张可以撕起来装订
成草稿本。既环保又不浪费。

各位同学们：

今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《给家长们的一
环保封信》。

亲爱的爸爸、妈妈，我们一起来谈谈保护环境卫生的问题，
就以我们这次去株洲方特游乐园所见的情况开始吧。草木葱
葱，绿树成荫，鸟语花香，空气清新是我们梦寐以求的家园。
优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣，可是我看到有很多的游客在这里出现了不文明的现象，
那些游客不仅在不起眼的各个角落乱扔果皮纸屑，还在墙上
乱涂乱画，另外还有一些游客在草坪上肆意践踏，把游乐园
原本漂亮的脸，弄得脏脏的，还害得那些清洁工人在不停的
拾捡游客们扔下的垃圾，大量的游客不爱护环境，清洁工人
毕竟没有游客多，就算清洁工人一时不停的搞卫生，有一些



地方还是没有搞干净。

环保意识是现代人的重要标志。保护环境，人人有责，虽然
我们现在还只是个学生，没有任何能力去改变那些环境问题，
但是我们可以从小事做起。我们应当切实地树立起时代责任，
心系全球，着眼身边。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要
随地乱扔乱丢;多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。除此
之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵守有关禁止乱扔各
种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地点或容器中，避免
使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用纸盒等代替，这样
可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的压力。这一切，看
起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，很轻松就能完成，
很轻松就能参与到保护环境的重大工作当中。

亲爱的爸爸妈妈，环境保护是一项长期而又艰巨的任务，让
我们珍爱生命，善待自己，保护好我们的环境家园吧!让我们
生命的每一天，天天都是环境日!

谢谢大家!我的演讲完毕。

爱儿童的演讲稿篇七

大家下午好!

友善是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以与
人为善的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，我们
的生活都会充满阳光。

如果你想做一个愉快的孩子，让自己的身边都充满欢乐，就
用你一颗友善的心去对待他人。那么，在和别人打交道时，
如何做到与人为善呢?首先，要学会宽容。宽容就是人与人之
间相处时能充分的理解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。
同学们生活在一起，产生一点摩擦是正常的。俗话说牙齿和



舌头也会打架，但是矛盾发生后，应该学会忍耐、包容、体
谅他人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也就是人们
常说的：退一步海阔天空。所以，我们应该学会宽容，使自
己的周围充满欢乐。其次，在平时生活中，应该学会说：对
不起。你可别小看这三个字，它的作用可大了，在处理同学
关系时有着出奇的效果。

我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨这就需要我们每一个同学以友
善的态度与同学相处、与老师相处、与家人相处，共同营造
一个心情舒畅，处处温暖和谐的生活环境。同学们，让我们
学会友善待人，使我们的集体变得更加美好。

谢谢大家！


