
最新劳动光荣演讲(通用10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

劳动光荣演讲篇一

大家好!我演讲的题目是《劳动光荣，劳动美》。

泱泱华夏文明五千年，多少神话般的故事都和劳动结下了不
解之缘。神农氏教民农耕稼穑，伏羲氏教民结网捕鱼、嫘祖
教民养蚕织布，他们日出而作，日落而息的刀耕火种，为中
华民族的繁衍生息奠定了扎实的基础。

劳动是人类社会赖以生存和发展的基础。马克思说，任何一
个民族，如果停止劳动，不要说一年，就是几个星期，也要
灭亡。我国经济的快速发展犹如插上了腾飞的翅膀，在这繁
荣而辉煌的年代里，数不清的劳动者用自己的智慧和才干为
祖国的建设贡献了自己的青春和热血。回首过去，多少辉煌
成就谱写着劳动者的赞歌：京九铁路贯穿南北交通，陇海铁
路连接东西脉动，三峡大坝实现了毛主席“高峡出平湖”的
伟大梦想。一座座高架桥让“天堑变通途”。西气东输，南
水北调，正在将一个个梦想变成现实。放眼当下，神十升天，
航母出海，蛟龙探秘。劳动者用智慧和创造编织着崭新的神
话!

榜样的力量是无穷的。从铁人王进喜、掏粪工人时传祥、售
票员李素丽，到航空报国英模罗阳，他们的事迹激励着无数
的中国人积极劳动，无私奉献。在我们的身边，可歌可泣的
劳动者比比皆是，他们用自己的实际行动，谱写了一曲曲普



通劳动者最美的赞歌。

上高和平路居委会主任兼党支部书记郑友生就是一位值得称
道的普通劳动者。他在和平路居委会工作多年，始终把社区
当做自己的家，把居民当做自己的亲人，执着坚守、无怨无
悔。他刚到社区工作的时候，社区的工作机制还很不健全，
为了创造良好的办公条件，他积极争取资金，筹建了一个功
能齐全的办公大厅，为了建立居民的详细档案，他不分寒暑，
不分昼夜，每天上门走访登记，采集居民的信息资料，为居
民的管理提供了一份详细的档案资料。为了落实片区的计划
生育工作，他带领片区工作人员，走家进户，摸底排查，确
保了社区的计划生育工作落实到户。对社区有困难的群众，
他总是慷慨解囊，出钱出力，受到了居民的一致好评。正是
在他的带动下，社区的其他工作人员也积极向上，和平路社
区也多次被评为“优秀社区”，他本人也多次被评为“优秀
共产党员”、“优秀人民代表”。

中华民族历来是一个勤劳的民族。我们作为一名普通的劳动
者，在自己的工作岗位上恪尽职守，任劳任怨，就是示范，
就是对劳动意义和价值的诠释。正是劳动，成就了一个魅力
无限的现代中国;正是劳动，创造了无数的惊天伟业，也正是
劳动，让我们比任何时候都挺直了民族的脊梁。

在社会前进的伟大历程中，我们将坚定地站在劳动创新的风
口浪尖，为国家富强、民族振兴、社会发展，以领跑者的步
伐解读中国梦，以劳动者的佳绩实现中国梦，以创新者的姿
态拥抱中国梦。劳动光荣，劳动美，让我们用自己的双手，
创造更加美好的明天!

劳动光荣演讲篇二

今天我讲话的内容是《劳动最光荣》。一个国家的兴旺，更
离不开全国人民的辛勤劳动；一个地方面貌的改变，离不开
一群人的辛勤劳动；一个家庭的幸福离不开一家人的辛勤劳



动。我们的校园卫生质量的提高，也离不开大家的辛勤劳动。
这么干净的校园坏境，都是我们值日生用汗水换来的。

马克思说：劳动最光荣！劳动值得我们每一个人去热爱，去
歌颂，去尊重；因为工人的劳动，我们住进了宽敞明亮的宿
舍楼房；因为公交司机的劳动，我们享受着便利快捷的交通；
因为售货员的劳动，我们感受着舒适轻松的购物环境；因为
老师的劳动，我们学习着涤荡心灵的文化知识。

从此时起，做一个热爱劳动的人，让我们用热情灌注每一次
实践，让我们用激情创造劳动的辉煌，让我们用珍惜呵护每
一份劳动成果。

原来生活可以更美的。

劳动光荣演讲篇三

早上好!

我今天国旗下讲话的题目是《劳动最光荣》。

光阴似箭，日月如梭，时间过得好快，一晃20xx年的日历已
经翻到了五月。五月，素来被人们成为红五月，因为它灿烂
火红，五一国际劳动节是全世界劳动人民共同的节日。同学
们，为什么说劳动最光荣?因为是劳动，让我们过上美好的生
活。是劳动，使我们的家园更加美丽。是劳动，创造了世界
的一切。放眼四周，一尘不染的马路，是清洁工们劳动的结
晶。拔地而起的高楼，是建筑工人们辛勤的汗水凝聚而成的。
公园里盛开的鲜花，是园林工人精心培育的。商店里琳琅满
目的商品，是工人叔叔夜以继日生产的……学校里，美丽的
环境、整洁的操场、干净的走廊，是我们老师和同学们辛勤
的劳动换来的。是劳动为我们带来幸福的生活。

可是在平时生活中我们不难发现，同学们参加劳动时怕这怕



那，有的同学可以说是根本不爱劳动。他们懒得铺床叠被，
懒得洗袜子，懒得收拾书包、收拾桌子，甚至于懒得洗脸、
洗脚，连喝水也懒得自己倒，在家里一切都由家长做，连书
包也是家长背。

那么我们到底应该从小养成哪些爱劳动的好习惯呢?老师希望
同学们自己能做的事情自己做，自己不会做的事情学着做，
使自己成为劳动的小能手。在家里，要学会铺床、叠被、洗
碗、洗菜、扫地等。在学校，同学们要当好值日生，积极参
加学校、班里组织的公益劳动，学会擦黑板、擦玻璃、扫地、
开关教室门窗，爱护校园墙壁卫生，主动捡起地面上的垃圾
等。在社会，同学们要学雷锋，争做好人好事，经常参加一
些劳动实践服务以及尊老爱幼、扶持贫困、环境保护等健康
有益的活动。

我们更要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们让我们以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻。从今天开
始，从现在开始用双手去劳动、去酿造更甜美、更高尚生活
吧!

谢谢大家!

劳动光荣演讲篇四

大家好！

五一劳动节是世界劳动听民的节日，而蒲月又是劳动月。这
点家喻户晓，那么这仿佛于我们学习有些不相干。错了！在
五一劳动节这个神圣的日子里，我们要学会尊重劳动。

开完活动会，收拾体育场地，就是一种对别人劳动的尊敬。



不还有一首诗写道：”谁知盘中餐，粒粒皆辛苦“吗农夫伯
伯辛辛劳苦中的粮食，一人挥霍一点点，那么全世界节俭下
来的粮食就足够应答当前的世界食粮危机了！由此可见，尊
重劳动，是对劳动的负责，是对自己的负责！

古人有一句话曾说：”一夫不耕，或为之饥：一妇不织，或
为之寒“，意思是说：如果天下有人不耕种，（那么就会有
人因而受到饥饿的威迫；如果天下有人不织衣，那么就会有
人因此受到寒冷的威胁。所以劳动是为了世界人民。试想：
如果天下无人劳动，我们岂不会受到严寒与饥饿，我们生活
的环境岂不会一片乱哄哄由此可见劳动的主要性。

既然明确了劳动的意思，理解了如何尊重劳动，那么，我们
能够尝试尝试劳动。

劳动简单，却又难于上青天！如果然心实意为了大家而劳动
的话，哈腰捡纸也是一种劳动。但如果为了名誉而劳动，再
壮观也无奈有利于民，不外是徒造声势罢了。切记，不可为
劳动而劳动，诚心诚意甚至会害人害己！

种一棵小树、弯一下腰、捡一片纸、往垃圾桶中扔垃圾。种
种劳动就在你我身边，只管它们有可能很不起眼，但声势再
大，假如是为了本人的声誉而着想的话，也是徒劳！真心实
意的劳动，再轻微再你就真正的在名誉外劳动！这，就是劳
动的真理！

劳动光荣演讲篇五

大家好！今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

马克思曾说：“任何一个民族，假如停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”大发明家爱迪生说过：“世
界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而
能够得到的。”有句名言：“一切坏事都是从不劳而获开始



的。”的确，劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉，
劳动是最可靠的财富。由于劳动，人类社会才不断进步发展。

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根。劳动是人的
进化。劳动是防止一切社会病毒的伟大消毒剂。

生活中，劳动必将是一笔难得的人生资源和财富，人生的绚
丽和出色都是在不断的劳动中，并勇于创造的过程中写出来
的！

作为一名小学生，我们要记住以下几点：

首先，我们应当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，把
握丰富的知识，学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳
动者打下坚实的基础，由于知识就是气力，我们学会的知识
越多，将来就能为祖国、人民做出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
一服自己穿，自己的床展自己叠，自己的书包自己理；在学
校，积极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极
参加力所能及的公益活动，培养自己的`适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛劳”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的昼夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候！



同学们，从今天开始，从现在开始，用我们的双手往劳动、
往酿造更甜蜜的、更高尚的生活吧！

谢谢大家！

劳动光荣演讲篇六

大家好!我是四年三班的张**，今天我演讲的题目是：劳动最
光荣。

今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去
擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

劳动光荣演讲篇七

劳动最光荣，这是我们儿时就知道的一句话，然而，有许多



人到了中年甚至老年才真正体会到这句话的真正涵义。

劳动不仅仅是最光荣的事，关键在于劳动能让我们没有闲暇
的时间来狂想、做白日梦。整日的劳动，无论是脑力劳动还
是体力劳动，都会占据我们的思考空间，让我们的身心充实、
坦荡。

忙忙碌碌的工作让我们感到充实、快乐，在现实的努力拼搏
中取得属于自己的成绩，哪怕是一点点的进步，都会是令人
欣慰的事。虽然我还未感受到工作带给人的压力是多么的繁
重，但我觉得一旦你将工作作为自己的乐趣，那么再怎么繁
重也觉得快乐，在繁忙中享受着快乐。

劳动，让人更加充实，让我们的心更加沉稳，让我们的人际
关系更加亲密，让我们的感觉更加轻松，让社会更加稳定。
劳动最光荣，这是人生中的真理。

祝愿繁忙的工作者们在繁忙的工作当中获取快乐和充实感。

劳动光荣演讲篇八

大家好！

今天我和爸爸去帮叔叔铺路，叔叔刚开了家汽修门市，为了
方便汽车通行，所以，我们要重新铺一下路。

我们先买了两袋水泥和一袋沙子。首先，把水泥袋剪开后倒
出来，再把沙子倒在水泥中。

然后，用铁锨把沙子和水泥融和在一起。最后，加一点水后
用铁锨将它们搅拌均匀。我帮爸爸将和好的水泥，递给叔叔。
叔叔负责铺路，只见叔叔先将准备好的砖块铺到原来的台阶
上，再将水泥摸到砖块上，将厚薄不均的地方，摸平整。这
样经过一天的努力，这条宽敞的水泥路就成形了。



经过了一天的努力，虽然很累，脸都成了小花猫。我终于体
会到了一句名言“劳动最光荣”。

劳动光荣演讲篇九

大家好！

今天，我们班去义务劳动啦，我们都非常兴奋，因为，劳动
最光荣！

九点，我们准时到达火车站，消防员叔叔们早就在那儿等着
我们，他们已经把干活的地点（火车站的台阶）用消防车水
枪浇完一遍水了。然后我们用小桶接完水后就开始干活了。
我们全班人共分成八个组，一个组分两个台阶，我们组分到
的是第五，六个台阶。我一开始不太用劲，只使用钢刷胡乱
蹭几下就完事了。当我抬头的时候发现：我旁边的三个同学，
蹲下身子，眼睛盯着每一个黑点，双手紧紧拿着钢刷，横向
用力使劲擦，好像在与每一个黑点较劲哟。

这时，我听见两个人在对话，其中一个人说：“咱俩别从这
儿走了，（指我们擦的地方）从那儿过去吧。”说罢，便绕
到台阶另一头，上去了。原来，她们是为了珍惜我们的劳动
成果，绕远走呢。

我看到同学们干得那么卖力气，而过路人又那么珍惜我们的
劳动成果，这使我感到十分内疚，便也蹲下来，看着每一个
黑点，使出全身的力气来擦。

接水，涮刷子，用力擦，用水冲一遍，这好似成了一套动作，
一气呵成。我们就一直重复着这套动作。最后，消防员叔叔
再冲一遍水，我们的任务就完成啦。

活动结束，可那份荣誉，那份骄傲，却永远留在了我们的心
中！因为，劳动最光荣！



劳动光荣演讲篇十

大家好!

从前，一户人家有兄弟俩，父母去世后，哥哥只给了弟弟一
把锄头，就把弟弟赶出了家门。弟弟拿着锄头，来到一座山
上，搭了间草棚，开始了辛勤的劳动。哥哥霸占了所有家产，
整日游手好闲、大吃大喝，没过几年，就把家产卖光了，成
了靠要饭过日子的乞丐。一天，哥哥走到一座山前，看到半
山腰有户人家，便上前敲门，想要点饭充饥。谁知开门的竟
是弟弟。哥哥见弟弟生活相当幸福，便问：“你离家时只拿
了把锄头，怎么现在有这么多家产?是不是爸妈生前给了你很
多钱?”弟弟笑着说：“是啊，爸妈给了我两棵摇钱树。”哥
哥忙问：“摇钱树?在哪儿?”弟弟伸出手说“这就是每棵树
上五个杈，不长叶子不长芽，只要不怕劳累苦，衣食住行都
不差。”原来弟弟的幸福生活来自于辛勤的劳动。哥哥羞愧
地低下了头。讲到这里，大家应该都明白了，我要说的是：
劳动创造财富，劳动创造幸福，劳动创造美好的生活。我们
每一位少先队员都应牢记“劳动光荣，懒惰可耻”，积极参
加劳动，倍加热爱劳动，争当知荣明耻、尚荣拒耻的好少年。

可在我们的生活中，不爱劳动、不珍惜劳动的小朋友还真不
少：

有的同学在家里不爱劳动，早上起床后要爷爷奶奶为他挤牙
膏，上学放学时要爸爸妈妈给他背书包，吃饭也要长辈给他
盛饭端碗，过着“饭来张口、衣来伸手”的日子，是名副其
实的'“寄生虫”。

有的同学在学校里也不爱劳动，遇到班级大扫除就往后躲，
碰到同学有困难就假装没看见，轮到自己有难处，就总想着
别人来帮忙，是名副其实的“小懒虫”。

有的同学不懂得珍惜别人的劳动，妈妈辛辛苦苦洗干净的衣



服，穿不了几天就面目全非;老师语重心长的教导，也常忘到
九霄云外;同学们刚把教室打扫干净，他丢起废纸来就好
比“天女散花”，是名副其实的“小害虫”。

这些都是好逸恶劳的表现。也许有同学会说，爸爸妈妈说，
我的任务是认真学习，没有时间去劳动;也许有同学会说，我
爸爸妈妈能挣很多钱，不需要我劳动。可你们明白吗，丢掉
了勤劳的美德，即使长着漂亮的双手，也只能是“行动的矮
子”;只会享受别人的劳动成果而不愿劳动，迟早会与我故事
中的那位哥哥一样，沦为生活的低能儿。

“小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜糖，小蚂蚁搬家忙”。动物们
都懂得劳动创造幸福生活的道理。劳动使我们的双手更灵活，
劳动使我们的心灵更纯洁，劳动使我们的生活更幸福，劳动
使我们的未来更美好，让我们牢记“八荣八耻”，争做热爱
劳动的优秀少年，让中华民族的传统美德在我们身上发扬光
大!


