
最新胸外科护士出科自我小结(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

胸外科护士出科自我小结篇一

短短一个月的泌尿外科实习生活已接近尾声，回顾这段时间
的实习生活，我感受很深。

泌尿外科是我实习的其次站，相对肝胆外科就不是那么的劳
碌。在泌尿外科经受的业务学习是让我印象最深刻的，感觉
那才叫真正的学习，并不是为了应付，老师为我们叙述的守
于泌尿系结石的问题，其中在结石的健康指导中老师告知我
们一个新的学问点，草酸钙是结石的主要组成部分，在我们
的`健康指导中以往都告知患者要少吃含钙的食物，其实这是
一个错误的观点，中国人本身就简单缺钙以及草酸和钙相比
较草酸是结石更重要的组成部分。假如缺少了钙草酸就会更
加猖狂。所以中国人不但不能少吃含钙的食物还应当补钙。
结石患者还应当多吃柑橘，碱化尿液。少吃坚果之类的食品。
输尿管分为上中下三段，能骼关节以上为上段，能骼关节为
中段，能器关节以下为下段，输尿管中段结石不行以做输尿
管轨激光碎石术以免损伤骨盆。在日常工作中更强调是操作
的规范性及把握手术病人的疾病、实行的麻醉方法、手术方
式、术前术后护理常规、健康指导。老师也会常常抽空为我
们讲解疾病的病因、发病机制等。感谢老师赐予的鼓舞和指
导，我会更加努力。

在泌尿外科实习期间，通过老师的助和指导以及自己的实践，
我娴熟把握了泌尿外科各项规章制度，仔细学习了膀胱冲洗、
尿道口护理、留置导尿术等专科护理操作，严格遵守泌尿外



科要求的无菌操作原则，进一步规范娴熟了静脉输液，皮下
注射、皮内注射等基础护理操作仔细履行实习护士职责严格
要求自己，敬重师长，团结同学，关怀病人，不迟到，不早
退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，将理论与实践相
结合，实习期间，始终以"爱心，细心，急躁”为基本，努力
做到“眼勤，手勤，脚勤，嘴勤"全心全意为患都供应优质服
务，严格执行三查八对制度，严格遵守科室制度，按时参与
护理查房，通过自己的亲自实践，我学到了许多教科书上没
有的学问。

在泌尿外科每一个环节都是不行忽视的部分对我来说每个部
分都是一种考验和一份不行多得的珍贵阅历。在这个法律制
度日益完善，人民群众法制观念不断增加的今日，依法办事、
依法维护自身的合法权益已成为人们的共识，这就要求现代
护理质量更加全方位、全过程的让病人满足，护理人员不仅
需要懂法、用法、依法削减医疗事故的发生，还须使自己的
理论水平与实践水平有肯定提高。

通过这段时间的实习，我特殊感谢各位老师前辈的悉心指教，
我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的工作态度，
并将不断鞭策自己，不断提示自己，努力改善自己的不足之
处，保持自己的优点，全面提高自身综合水平，为患者供应
优质服务，争取在今后的工作中，取得更的进步。

胸外科护士出科自我小结篇二

时间真的过的很快，两个月的外出学习就这样结束了，我非
常感谢医院和科室给了我这么一次好的机会，能够到杭州医
院去学习，虽然两个月的时间很短暂，上班很忙，很累，夜
班上的也很多，但这短短的两个月，让我开阔了视野，增长
了见识，收获很。

市中医院的急诊主要分四块区域，包括抢救室、输液室、急
诊病房和监护室，我主要在抢救室和输液室上班，就谈一下



这两块的工作流程和好的方面。

1、工作量很，每天有两三百个病人，但护士只有3人，因此
很繁忙，没有空闲时间。

2、人手虽然比较少，但查对制度很严，医嘱经两人核对无误
后再执行。每做的一步操作（配药、注射，巡视等）都要用
掌上机扫描确认后，才能执行，以防差错。

3、消毒无菌很严，注射时都是一人一巾一带，止血带用后浸
泡消毒，送供应室塑封包装。

4、药物现配现用，避免失效

5、输液最后一袋液体贴上标签，防止漏挂液体

2、进抢救室的病人，根据情况一般都进行心电监护、吸氧、
测血糖、开通静脉通路等措施

3、抢救病人填写急诊重症病人护理记录单，保证抢救记录的
完整、及时、准确

7、遇危重病人抢救时，各科室医生互相助，互相协助，共同
抢救病人

8、新老护士搭班，传带精神比较好

2、皮试过敏史盖章，家属签字，严格执行询问制度，更好的
保护自己

1、口咽通气管的应用

适应症：

（1）意识不清患者由于呕吐射减弱或颌部肌肉松弛引起的气



道梗阻

（2）昏迷患者通过其它方式如头后仰托下颌或下颏前伸等方
法开放气道无效时

（4）防止经口插管者咬气管导管

（5）需要吸除患者咽部分泌物

2、抽血气（2ml注射器抽取肝素钠1ml打在针套内抽动脉血后
针头套上针套送检）

3、对缺氧，氧饱和度低的病人给予储氧面罩给氧

通过这两个月的学习，使我认识到了自己的不足，在今后的
工作中，要不断的学习医学知识，提高急诊抢救能力及对危
重病人的护理，更好的为病人服务。

胸外科护士出科自我小结篇三

20xx年x月xx日到x月xx日，是我在xx铺社区卫生服务中心实
习的第一周，一个星期的社区卫生服务中心实习让我了解到
社区卫生服务的重要性。

现代社会，由于工作的忙碌，很多老百姓忽视了自己以及家
人的身体健康，而力推进社区卫生服务，确实是解决此问题
的关键之道。

社区卫生服务，它代替了医院工作的被动服务，而采用主动
服务的工作方式，主动为社区居民提供细致周到的卫生服务，
尤其是对于65岁及其以上的老年人的体检和随更鲜明的体现
了这一特点。

此外，社区卫生服务工作的工作重心也与医院不一样，医院



是以患者的医治工作为核心，而社区卫生工作体现的是预防、
医疗、保健、健康教育为主的服务理念。

社区居民是社区卫生服务的最受惠对象，这一点在我随xx铺
街道社区卫生服务中心的老师对社区居民进行随时体会最深。
我们对很多老年人以及高血压、糖尿病等患者进行随，对他
们的病情进行全程地掌控，随时了解他们的用药情况，使社
区居民的健康得到很好的保障。并且每年一次的免费体检和
每个季度的一次随，对社区居民疾病的发生起到很好的预防
和控制作用。

社区卫生服务工作给医务人员提出了较高的业务要求，医务
人员不仅要有全面、扎实的理论基础和操作技能，而且要有
良好的人际沟通能力，这样才能建立良好的医患关系是医务
人员走进社区、走进家庭的基础。xx铺街道社区卫生服务中心
的老师们与居民那种亲情般的关系给我留下了较深的印象。

总之，第一周在社区卫生中心实习让我学到了很多东西，对
社区卫生工作的重要性有了新的认识，对社区卫生服务工作
的流程有了初步的了解。我也期待在后面几周的实习中学到
更多东西，与老师和同学相处得更融洽。

胸外科护士出科自我小结篇四

在护理带教老师的悉心指导与急躁带教下，本人通过半年多
的护理工作实习，仔细的学习《医疗事故处理条例》及其法
律法规，并乐观参与我们医院组织的医疗事故护理条例培训，
多次参与护理人员的学习，通过学习使我深刻意识到，法律
制度日益完善，人民群众法制观念不断增加，依法办事、依
法维护自身的合法权益已成为人们的共识，现代护理质量观
念是全方位、全过程的让患者满足，这是人们对医疗护理服
务提出更高、更新的'需求，因而丰富法律学问，增加平安爱
护意识，并且可以使护理人员懂法、用法、依法削减医疗事
故的发生。理论水平与实践水平有了肯定提高。



在普外科的护理实习过程中，本人严格遵守医院的规章制度，
仔细履行实习护士职责，严格要求自己，敬重师长，团结同
学，关怀病人，不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理
工作规范化，技能服务优质化，基础护理敏捷化，爱心活动
常常化，将理论与实践相结合，并做到理论学习有方案，有
重点，护理工作有措施，有记录，实习期间，始终以“爱心，
细心，急躁”为基本，努力做到“眼勤，手勤，脚勤，嘴
勤”，想病人之所想，急病人之所急，全心全意为患都供应
优质服务，树立了良好的医德医风。

在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，准时完
成交接班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能
做好各科常见病，多发病的护理工作，仔细执行无菌操作规
程，能做好术前预备指导，并完成术中，术后护理及观看，
在工作中，发觉问题能仔细分析，准时解决，能娴熟进行内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作，严格执行三查七对，
同时，本人乐观参与各类病例争论和学术讲座，不断丰富自
己的业务学问，通过学习，对整体护理技术与病房管理学问
有了更全面的熟悉和了解。

通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将连续努力，牢记护士职责，不断加
强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者供
应优质服务。以上是我的个人实习工作总结鉴定，在今后的
工作中，本人将连续努力，牢记护士职责，不断加强思想学
习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者供应优质服
务。

胸外科护士出科自我小结篇五

在外科的实习工作中，本人严格遵守科室制度，按时参与护
理查房，熟识病人病情。能正确回答带教老师提问，规范娴
熟进行各项基础护理操作及专科护理操作，正确执行医嘱，
严格执行三查七对，准时完成交接班记录。能做好术前预备



指导并完成术后护理及观看。在工作中，发觉问题能仔细分
析，准时解决，能娴熟进行各项护理操作，对科室的急、危、
老、重患者，能快速熟识病情并作出应对。通过学习，本人
理论水平和实践水平有所提高，在今后的工作中，本人将连
续努力，牢记护士职责，不断加强思想与业务学习，全面提
高自身综合水平，做一名合格的护士。

在普外科实习期间，使我全面了解了普外的护理工作。把握
了普外科常见的护理技术操作，如胃肠减压，留置导尿，外
周留置静脉留置针，灌肠等。同时也学会了对阑尾炎，疝气，
甲状腺这些普外常见病的术后护理。把握了手术如胃癌，胆
囊结石，结肠癌，直肠癌的术后应留神观看的内容。能够立
承当普外科常见的`急腹症阑尾炎，术前的筹备工作和术后的
护理工作。这段实习期间，使我了解到，普外科是手术科室，
要求护士具备短时间处理批问题的应急力量及较强的技术水
平。

努力，牢记护士职责，不断增加思维学习与业务学习，全面
进步本身综合水平，为患者供应优质服务！


