
钢铁是怎样炼成的插叙句子 钢铁是怎样
炼成的教案(优秀9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

钢铁是怎样炼成的插叙句子篇一

第一部 

第二部 

九、在党组织的照顾下，保尔搬进了莫斯科苏维埃拨给他的
一间房子，妻子已经是一名正式党员了，工作非常努力。保
尔也忍受着病痛的折磨和失明带来的痛苦开始创作小说《暴
风雨所诞生的》，当小说即将出版的消息传来时，他感觉到
自己又拿起新的武器，回到战斗的队伍里，开始了新的战斗
历程。

钢铁是怎样炼成的插叙句子篇二

今天，我读了《钢铁是怎样炼成的》这本书。

故事当中的德国人每天晚上都用一辆车把那些因为战争而被
抓到的健康的人们运到一所被德国人占领的医院，供德国实
习医生做手术，德国人不管他们的死活，也不管他们愿不愿
意。车离开时，车上的人都装在了麻袋里，麻袋还滴着血。

看到这里，我的心很沉重，那些德国人难到不知道吗?那些被
抓来当“试验品”的人都有血有肉有爸爸妈妈也有兄弟姐妹。
跟他们一样啊!



有一个地方很令我感动。

保尔在战争中失去了右眼。大家都在为他保尔还活着而高兴，
可他却说应该失去左眼，失去了右眼以后怎么打枪。保尔一
次又一次的生病，可他还是一次次回到了自己的战友中。

故事中有感人的地方，当然也有令人气愤的地方。

有一次，一个团队的战士去修轨道。两个星期后，一个人坚
持不下去了，于是，把自己的团证给了队友们，就走了。

难到，这个人当初加入这个团，就没想过作为一名战士，连
这点苦也吃不了吗?

我们现在这么好的生活，都是那些先烈们抛头颅、洒热血换
来的。我要学保尔那种永远打不败的精神。

钢铁是怎样炼成的插叙句子篇三

1. 人最宝贵的是生命。生命属于人只有一次。人的一生应当
这样度过：当他回首往事的时候，不会因为碌碌无为、虚度
年华而悔恨，也不会因为为人卑劣、生活庸俗而愧疚。这样，
在临终的时候，他就能够说：‘我已把自己整个的生命和全
部的精力献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而奋
斗。

2.收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持下
去，这样的生活才有可能变得有价值。

3.不管怎样我得到的东西要多得多，失去的东西是没法同它
相比的。

4.我们的生活里不仅有斗争，而且有美好的感情带来的欢乐。



5.知道为什么而死，问题就不同了。明白了这一点的人，也
就有了力量。要是你感到真理是在你那一面，你甚至会从容
就义的。英雄的行为就是这样产生的。

6.冬天过去了，窗外已春意盎然。保尔动完了最后一次手术，
总算死里逃生，但已毫无血色。他觉得自己再也不能待在医
院里了。他在各种病人的痛苦和垂死者的呻吟、哀号之中生
活了这么长的时间，这比忍受自身的痛苦更为艰难。

7.人的一生是多么漫长，也许我曾无知的或有知的犯过许多
错误。有过悔恨，有过羞耻，但一切都已发生过了。也许我
更应该向前看，在未来的生活中应该努力的做到有追求，有
目标。

8.不要在你的生活里留下痛苦的回忆。

9.一年一年的回忆着，像一个铁面无私的法官检查着自己的
一生。

11.人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。”

12.即使到了生活实在难以忍受的时候，也要找出活法活下去，
生命总会有用处的。

钢铁是怎样炼成的插叙句子篇四

“人最宝贵的是生命，生命属于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过：回首往事，不应该虚度年华而懊悔，也不因
碌碌无为而羞耻````”有一本书，它曾激励了不知多少热血
青年，帮助过多少人认识了生命的价值和意义，激励他们去
创造自己的生命价值，去体会生命中的最高意义，它就是--
《钢铁是怎样炼成的》。

它主要讲了：主人公保尔?柯察金从小看到了许多丑恶和不平。



长大后，冒着生命危险救了许多人。在当兵时，不幸受伤，
回到家乡。在工作室，保尔旧病复发，差点死去，保尔不能
正常工作，很痛苦，身体一天比一天差，还双目失明。但他
始终顽强地与病魔不停斗争，写下了自己光辉的人生。

看完这本书，我的心里像打翻五味瓶—酸`甜`苦`辣`咸五味
俱全。我痛恨那些权贵在剥削人民;我佩服保尔一样的革命者。
保尔拥有着钢铁般的崇高理想和执着的革命信念，他告诉我
如何去“炼钢”—锻炼钢铁般的意志。

著名音乐家贝多芬在18，失去了听觉，这无疑对他是一个灭
顶之灾。贝多芬在度过一段极度忧伤的时期后，他写信对朋
友说：“我要死死地抓住命运的咽喉，它决不能使我完全屈
服``````”。

有一次，我去爬山，可爬到一半，我已经气喘吁吁，累得汗
流浃背。本打算放弃时，我想到柏尔，保尔在全身疼痛时坚
持写作，可我为什么不能坚持呢?我能!我一定能爬上山，经
过一番努力，我终于爬上了山顶。

光阴荏苒，时过境迁，保尔所处的烽火年代已经过去了，然
而保尔的精神仍被一代一代传承。我们要怀念保尔那种对革
命理想的无限忠诚;怀念他百折不挠的战斗精神;怀念他积极
乐观的人生态度;怀念他为人民利益勇于献身而无怨无悔的高
尚情操。让我们看一看《钢铁是怎样炼成的》，学习保尔吧!

钢铁是怎样炼成的插叙句子篇五

人的一生追求甚多，有人追求财富，但它会消失;有人追求外
表，但它会衰老。而聪明的人追求的是永恒的、美好的——
那就是活着的态度。保尔就是其中一位聪明人。

当我第一眼看到这暗淡的表面，繁琐的文字时，兴致如浮云
逝去;但在细细地嗅着文字清香时却发现是窗外另一片的风景，



兴致又如浮云归来。

《钢铁是怎样炼成的》是以作者尼·奥斯特洛夫斯基自己的
经历为基础，通过描述主人公保尔·柯察金从一个普通工人
子弟成长为无产阶级革命英雄的过程，展示了苏联从第一次
世界大战起，经过十月革命、国内战争到经济恢复时期的广
阔社会画面，歌颂了苏维埃青年为保卫革命政权、恢复国民
经济而顽强斗争的革命精神。保尔在战场上奋勇杀敌，足足
四次与死神插肩而过，但病魔却一直缠绕着他，得了伤寒和
风湿症，双目也跟着失明，最可怕的是脊椎硬化了——这就
意味着这一个花季青年的一生就要在轮椅上度过了。病魔吞
噬着他的生命，折磨着他的人生，但他并没有放弃生活，在
轮椅上歌颂生命的美好，与病魔英勇搏斗，成了一位拥有钢
铁般意志的作家。

这部小说让我懂得了人生的真谛“人的一生应当这样度过，
当回忆往事的时候，他不会因虚度年华而悔恨，也不会因为
碌碌无为而羞愧。”用钢铁般意志打到命运的不幸，用火焰
般的热情融化坚冰的生活。

在我静静的合上这本书时，脑海上霎间浮现出第二个“保
尔”——张海迪，悲惨的命运，却活出了精彩的人生。张海
迪5岁就高位截瘫，在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧
和沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严峻
的考验，对人生充满了信心。她虽然没有机会走进校门，却
发奋学习，学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、
日语、德语和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。
这是何等的艰辛?她有自暴自弃过吗?或许是有的，但她并没
有一蹶不振。“即使我跌倒100次，也要在第101次站起来”
她真真正正站起来了，站得很高、很稳。“人生是一条船，
在生命的旅行里，没有不受伤的心灵，坚持住，不要沉没”
我相信保尔是对张海迪说的。命运的不行可以铸造两种不同
的人生，第一种就是积极乐观，把命运的不幸当做是垫脚石。
第二种就是自暴自弃，把所有的不幸都怪到这个世界上，甚



至用轻生来获得所谓的“解脱”。相同的命运，不同的人生，
关键点就取决于——活着的态度了!

人生就像爬山一样，必须有不到顶峰不罢休的雄心，也要用
于面对挫折，永不退缩的毅力，那怕有一点点的希望，也要
用全部的智慧和力量去拼搏，永不放弃，永不言败!

天气中的阴晴天是难以预料的，而在你的人生里的阴晴天就
靠自己决定了。朋友们，不妨读一下《钢铁是怎样炼成的》
吧，相信你一定会收益良多!

钢铁是怎样炼成的插叙句子篇六

在寒假期间，我有幸拜读了前苏联作家奥斯特洛夫斯基所著的
《钢铁是怎样炼成的》。

《钢铁是怎样炼成的》塑造了一个英雄人物的形象，他的名
字叫保尔-柯察金。他从小就是一个正直、顽强的人。他热爱
生活，真诚待人，他有强烈的求知欲望和追求真理的渴望。
然而，在后来艰苦卓绝的人生道路上，他受到各种严酷的人
生考验，但他在一些老革命家的帮助下，克服种种困难，找
到了属于他的人生道路。虽然他全身瘫痪，双目失明，但这
并不能成为他退却的理由，他坚持写作，终于写出了一本大
受赞赏的书，成为一个作家，一个对人民有用的人。

毅力给予了保尔-柯察金走下去的`理由，毅力给予了他无穷
的力量。而我们生活在这幸福的年代，过着衣来伸手，饭来
张口的生活，困难来临时我们就只会退缩，就会选择逃避，
但在看过这本书后，我明白了，毅力是成功之本，是一种韧
劲，是一种积累，正所谓“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”，
人生里没有一步登天和一帆风顺。毅力需要坚持，也需要毅
然决然的决断。我们在学习过程中，也要有顽强的毅力去面
对学习中遇到的各种困难和挫折，持之以恒，这样才能获得
成功。所以，坚强的毅力是通向成功的捷径。成功者前进的



每一步也许是细小的，但他一直前进着，永不停滞，积之一
年，十年，几十年，那就十分惊人，十分可贵了。忽冷、忽
热、忽松、忽紧，说不上毅力。如果“三天打渔，两天晒
网”，其毅力何在？所以我们一定要坚持，坚持，再坚持！

和保尔相比，我在生活和在学习中遇到的困难实在是微不足
道的，因而更没有理由唉声叹气，裹足不前。不论未来的人
生道路上是布满鲜花还是荆棘，我都会以坚强的毅力去面对
一切。

不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。

钢铁是怎样炼成的插叙句子篇七

前苏联著名作家尼古拉·奥斯特洛夫斯基(1904—1936)虽然
只有短暂的一生,但是,他的著名作品《钢铁是怎样炼成的》
却赋予了这位伟大的共产主义战士不朽的生命丰碑。下面是
小编为您整理的关于读钢铁是怎样炼成后有感的作文，希望
对您有所帮助!

《钢铁是怎样炼成的》，钢铁又是怎样炼成的呢?我怀着满腔
的热情读了这本书，奥斯特洛夫斯基描绘出了一个勇于为战
争献身，拥有着高尚情操的主人公--保尔，深深震撼着我的
心。

他讲述了一位基层的工人青年保尔在沙皇的压迫下，见义勇
为、知难而上、不怕困难艰苦，并且在战斗中慢慢成长的过
程。保尔，一位普普通通的工人、无产阶级，却把自己的生
命和国家的命运紧紧联系在一起，在战争的压迫下，百折不
挠，刚毅果断，一心为国家的解放着想，他也并不是一个完
美的人，他做过错事，说过错话，违过军纪，和伙伴们打过
架，也在友情、爱情、亲情中迷惘过、悔恨过，但是他对革命
有一颗无比忠诚的心。



保尔精神激励着我，也将激励一代代的人。“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来。”只有困难才会磨砺一个个完美的人
生。有精神的生命才是伟大的、永恒的，“保尔精神”给予
我力量，让我懂得人生的意义。我会向着这个方向，勇敢的
前进。

差不多没有一个人甘心平平庸庸的生活，因为即使是小草也
在努力着为春天增添一丝绿色，希望在春回大地的彩卷上留
下自己的身影。但是却未必人人都会炼就一块好钢。

那么钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海里一定会出现那烈焰
熊熊的炼钢场面。其实，人生就如同炼钢!没有什么东西是与
生俱来的，“铁”变成“钢”，只有一种途径——炼!有人说
保尔是天生的英雄，其实，在这个世界上是没有天生的英雄
的。保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努力——
在战火纷飞的战场，面对生与死的考验，他没有后退;在疾风
暴雪的建设工地，面对常人难以忍受的劳动强度和饥寒，他
没有倒下;在双目失明、疾病缠身的情况下，面对书稿丢失、
身体每况愈下的无情打击，他仍没有屈服，终于从一个出身
贫苦的少年，成长为一名具有崇高理想、高尚品格和顽强作
风的共产主义战士。

一个人只有树立崇高的理想，造就优良的素质，并有执着的
追求，在正确的生活目标，他才不会被生活所拖累，不会被
不幸所压倒，他才会在苦难的熊熊烈焰中坚强起来，成熟起
来，去热爱生活，去充实自己，迎接美好的明天。

当今的社会是竞争激烈的信息社会，知识经济已初见端倪。
从国际社会来看，和平与发展成为时代的主旋律，国际围绕
经济和科技展开的竞争日趋激烈，各国都着眼于抢占21世纪
发展的制高点，这就使我国面临着新的机遇和新的挑战。中国
“赶上时代”的步伐正在加快，这就使我们中华民族面临着
走向全面振兴的机遇和挑战。国家需要学识渊博、意志坚强、
处事果断、敢于创新的人才。所以，我们别无选择，只能是



跨越知识的坎坷，勇往直前!

21世纪的钟声已经敲响，我们站在新世纪的门槛上，寻找往
日的英雄情结，重塑“保尔精神”，意义非同小可。为了我
们伟大祖国的繁荣昌盛，让我们以保尔为榜样，去炼就人生，
乐观地拥抱未来吧!

“人最宝贵是的生命，生命属于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过，回首往事，不应虚度年华而悔恨，也不因碌
碌无为而羞愧……”

有一天，我拿起一本《钢铁是怎样炼成的》看了起来，这本
书让我废寝忘食，这本书的主人公保尔.柯察金的那种坚强意
志更是让我佩服得五体投地。

这本书讲了保尔.柯察金小的时候比较调皮，他最恨的人就是
瓦西里神父，他曾经把粉笔灰放进瓦西里神父的蛋糕里，他
最后被赶了出去，不能上学，后来他妈妈为他找了一份工作
他在那里被别人殴打他的哥哥为了给他报仇，还被别人给抓
了起来，以后他喜欢上了一个贵族女孩--冬妮亚。她长大后
加入了共青团，是一名优秀的骑兵侦察员，它在战争中受了
重伤，，后来，他被调到另一个地区去修建铁路，他和他的
朋友每天只能吃到一磅半的黑色的硬面包和一碗素扁豆汤，
几百个人只能睡在冰凉的水泥地上，虽然他们挤在一起，但
是衣服从来没有干过。由于那里天气寒冷，虽然他得了风寒，
但是他没有告诉任何人。由于他病得很严重，只好被送回了
家乡，大家都以为他死了，其实他没有死，是送他回乡的一
个同伴死了，在接下来的日子，保尔的病情更加恶化了，他
几乎双目失明，虽然他的病情已经非常严重了，但是它还是
坚持写完了那本书--《暴风雨里的诞生》，他简直是一个钢
铁战士。

这本书给我的启示非常大，保尔.柯察金的这种坚强意志，非
常值得我们学习，我不是一个意志坚强的人，我一定要像他



学习，锻炼自己，成为一个意志坚强的人，成为一个钢铁战
士!

钢铁是怎样炼成的插叙句子篇八

高尔基曾说过：书籍是人类进步的阶梯。一本好书对一个人
的影响是巨大的，甚至能改变人的一生，所以我们一定要选
择有积极向上的意义，能给我们正确人生指导的好书来读，
要在优秀的文学作品营造的良好氛围中健康成长。

而我今天读的是尼古拉·尼奥斯特洛夫基于1933年写完的文
学巨作——钢铁是怎样炼成的。

我们的主人公保尔·柯察金在朱特莱的引导下走上了革命的
道路，在保卫苏维埃政权的战斗中，他驰骋沙场，奋勇杀敌；
在建设祖国保卫胜利成果的时候，他奋不顾身全心投入；面
对双目失明，全身瘫痪的无情折磨，他没有悲观消沉，而是
顽强不屈，刻苦自学，最终写出了这片感动无数人的长篇小
说。敌人的子弹和可怕的病魔都没能战胜他，他把整个生命
和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放
而斗争。

你或许会问：保尔是超人吗？为什么他这么坚强呢？其实他
也曾痛苦过，绝望过，但他最终战胜了一切困难，让他站起
来的不是别人，而是他那钢铁一样坚毅的心！

“他不会因虚度年华而懊悔，也不会因碌碌无为而羞愧”人
生短暂，想要创造精彩，想要落子无悔，就需要我们像保尔
一样刻苦学习，努力奋斗！

钢铁是怎样炼成的插叙句子篇九

自从我读了《钢铁是怎样炼成的》这本书，我就对书中的主



人公保尔油然而生出敬意。

这本书让我领悟到：一个人的毅力对他的一生是有很大影响
力的。

保尔从小不是被母亲责骂，就是被神父冤打。但他相信，只
要有足够的毅力，一样可以很好地生活下去，并立志要从军。
长大以后，他实现了他的从军梦，成为了一名伟大的军人。
从军期间，他凭借自己的毅力和老一辈的栽培和教育，全方
面刻苦学习和严格要求自己，终于锻炼成具有崇高理想，坚
毅的意志和刚强性格的革命战士。他把自己和人类的解放连
在一起，义不容辞地去追寻幸福，为人类的解放做斗争，尽
自己最大的能力使世界和平！

毅力是成功之本，是一种坚持，是一种积累；毅力是无穷的
力量，是一种锲而不舍的精神。有了毅力，人们就不会向困
难和挫折低头，而会更坚强地去面对。

毅力也需要坚持，在坚持的.同时也需要毅然断然的决断。有
毅力的人面对考验能无所畏惧。

看了《钢铁是怎样炼成的》，让我懂得了：我们现在的美好
生活来之不易，要倍加珍惜，更要成为一个有坚强毅力，无
所畏惧的强者。
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