
最新赛跑的动物们读后感(模板7篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?下面是小编为大家带
来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

赛跑的动物们读后感篇一

龟兔赛跑之后，猫遇见乌龟。猫对说乌龟：“听说你跑赢了
兔子？我们比赛一次吧？”“可以，比什么？。”乌龟
问。“比爬楼梯，谁先到十层谁赢。”说。兔子问：“什么
时候？”“三天之后。”兔子满怀自信的说：“这次我一定
赢。”“比赛的时候见。”乌龟说。

比赛一开始，猫就使出吃奶的力气爬。乌龟还在楼下玩呢。

猫爬上了终点，没看见乌龟的影子，就随地一坐，竟然坐到
了乌龟的身上。

原来乌龟是坐电梯上来的，怪不得比猫快呢。

猫输了比赛。
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赛跑的动物们读后感篇二

有一次，猫想和狗赛跑，于是他就给狗写了一封挑战书放在
狗的邮箱里，狗在自己的邮箱里发现了挑战书，又是猫写给
他的，狗知道自己跑得比猫快，所以就不假思索的答应了。

第二天，猫和狗来到了他们预约比赛的场地――赛车场，这
次赛跑的裁判是鸭子，鸭子刚说：“比赛开始！”猫和狗就
飞快地冲了出去，好像后面有老虎追过来了一样。当狗快要



跑完第二圈的时候，猫第一圈都还没跑完，狗心里想：就凭
这个速度，猫也想拿冠军，真是痴心妄想！狗又自言自语地
说：“算了，反正睡一觉他也会追不上来，别让他输得太难
看，我还是去找个地方休息一下吧！”说完，狗就去了一棵
大树旁睡觉去了。此时的猫才刚刚开始跑第二圈，但是他已
经累得气喘吁吁，满头大汗了。可是，他在比赛的'前一天就
已经挖了一条更快的地下通道了，于是趁鸭子不注意，他直
接走地下通道，才几分钟就追上了狗，后来，猫快到终点了
的时候，他使出全身力气发起冲刺，上气不接下气地跑上了
领奖台。这时狗也正好醒了看到猫兴高采烈地样子，狗的心
情沮丧到了极点。金牌和奖杯已经到了猫的手里，猫还在尖
叫：“s！我赢啦！”

狗第下头，说：“咳！要是我不那么骄傲自满就不会输
啊！”

赛跑的动物们读后感篇三

第一段：引言（提出马拉松参赛的意义，概述跑步经历）

马拉松是一项富有挑战性和激动人心的长距离跑步比赛，近
年来一直备受热捧。作为一名马拉松选手，我也有幸参与了
几次马拉松比赛，并积累了一些参赛跑步的心得和体会。在
这片文章中，我将分享我的经验，希望能对对跑步感兴趣的
朋友有所帮助。

第二段：准备阶段（强调训练重要性，提出合理计划）

要成功完成一场马拉松比赛，光靠兴趣是远远不够的。在参
赛前的准备阶段，充分的训练是至关重要的。我建议制定一
个合理的训练计划，根据个人的身体状况和目标，逐步增加
跑步的里程和强度。此外，注意饮食和休息也非常重要，只
有养成良好的生活习惯和饮食习惯，才能保证身体的强健和
稳定的体能。



第三段：比赛前的准备（着重装备和心态的重要性）

比赛前的准备也是至关重要的。首先，合适的装备是跑步成
功的关键。选择一双舒适和支撑力好的跑鞋，以及透气、吸
湿性好的跑步服装，能够有效提高跑步的效果。此外，跑前
热身和拉伸也不可忽视，它们能够帮助防止运动伤害，并为
跑步做好准备。同时，在比赛前调整好心态，保持放松和专
注，有助于抵御紧张和焦虑，提高比赛时的表现。

第四段：比赛中的体会（强调耐力和意志力的重要性）

马拉松比赛是一场对耐力和意志力的考验。在比赛中，我意
识到了“磨一分是一分”的道理，每一步都需要充分的体力
和意志力来支撑。持之以恒、一步一个脚印是我跑步过程中
最重要的信条。尽管身体痛苦，但我坚持下来并不断鼓励自
己，告诉自己只要走出这一步，就离成功更近一步。同时，
建立一个良好的心理预期也是重要的。预料到比赛中的困难
和痛苦，并找到克服困难的方法，能够为持续前行提供动力。

第五段：比赛后的总结与收获（分享对跑步的新认识和自我
提升）

马拉松比赛结束后，尽管筋疲力尽，但我深感收获良多。跑
步不仅仅是一项运动，更是一种运动哲学。通过马拉松的训
练和比赛，我深刻体会到了坚持不懈的重要性，以及对自己
的挑战和突破能够带来多么巨大的成就感。同时，跑步也让
我更好地了解了自己的身体和心理状况，培养了自律和坚韧
的品质。在每次比赛中，我都能够找到自己的不足和进步的
空间，从而不断提升自己。

总结：跑步作为一项长时间的有氧运动，需要配合合适的训
练计划和恰当的心态，才能取得理想的成绩。通过参与马拉
松比赛，我认识到了自己的潜力和能力，并在不断挑战和努
力中取得了不小的进步。因此，我鼓励更多的人参与马拉松



比赛，体会跑步的乐趣，并享受这一成果所带来的巨大满足
感。

赛跑的动物们读后感篇四

自从兔子和乌龟赛跑后，兔子输了，它的心里就一直很别扭。
兔子总是想，乌龟走得这么慢，怎么会是我的对手呢？我跑
得这么快怎么会输给一只慢吞吞的乌龟？兔子怎么也想不明
白，于是它又仔细想了想。哦。兔子突然恍然大悟。因为我
在中途睡了一小觉，所以才比乌龟慢，可是兔子又想不明白
了，我跑得这么快，就算睡了一小觉，再使劲一追也能跟上
呀，兔子很不明白，所以决定，明天和乌龟再赛一次。

“开始！”裁判大喊一声，比赛开始了。乌龟不像以前那么
慢了，心里还挺得意的，兔子也是因为吸取了以前的教训，
所以很专注地跑着，也没注意乌龟，（乌龟也没注意兔子）
乌龟以为兔子还会在中间睡一小觉，所以它就放慢了跑步速
度，但兔子还在很努力地跑着。乌龟以为兔子还在睡觉呢，
跑得越来越慢。不一会儿，兔子到达终点了，乌龟跑得还不
到一半呢，一听到兔子赢了，乌龟惭愧地低下了头。

兔子赢了，是因为吸取了以前的教训。

赛跑的动物们读后感篇五

第一段（引言段）

马拉松参赛跑步是一项受到越来越多人欢迎的全民健身活动。
作为长跑运动的经典项目之一，马拉松不仅需要长时间的训
练和毅力坚持，还要注重科学合理的准备和合理的比赛策略。
在我多次参加马拉松比赛的过程中，我积累了一些关于如何
取得好成绩以及对人生的启发的心得体会，下面将进行分享。

第二段（展示段）



一、坚持训练的重要性

想要在马拉松比赛中取得好成绩，首先要注重日常坚持的训
练。跑步是一项高强度的运动，需要具备较好的耐力、爆发
力和忍耐力。通过坚持的训练，我们能够增强自己的肌肉耐
受力和心肺功能，提高整体的体能水平。而随着训练的不断
进行，我们对跑步的技巧也会逐渐掌握，使自己能够更加轻
松的应对长时间的跑步。

第三段（展示段）

二、制定合理的目标和比赛策略

在参加马拉松比赛之前，我们需要制定合理的目标并制定相
应的比赛策略。目标的制定可以让我们有明确的方向和动力，
有目标的训练会更加有针对性。比赛策略的确定需要根据自
己的跑步水平和比赛情况来调整，例如，在起点阶段保持节
奏，中段增加速度，最后冲刺到终点。制定明确的策略能帮
助我们更好地调节自己的体力和完成整个比赛。

第四段（展示段）

三、挑战自我、超越极限

马拉松比赛是一项持久性、耐力性和意志力的考验。在比赛
的过程中，我们需要不断挑战自己，超越自己的极限。当遇
到疲劳和困难时，我们要学会调整自己的心态，不放弃努力，
并且鼓励自己坚持下去。通过超越个人的极限，我们可以提
高个人的自信心并且在完赛时得到莫大的成就感和满足感。

第五段（结论段）

马拉松参赛跑步不仅是一项全民健身活动，更是对自己毅力
和勇气的一次考验。通过长时间的训练和合理的比赛策略，



我们可以发现自己潜在的能量和实现自我的能力，在挑战中
超越极限。参加马拉松比赛，不仅是对身体的锻炼，更是对
人生态度和价值观的一次启发，让我们明白只要有目标并坚
持不懈地追求，无论是马拉松，还是人生，都能够收获更多
的成就和快乐。让我们在未来的日子里继续坚持跑步，挑战
自我，享受马拉松带来的成就感和无限的快乐。

赛跑的动物们读后感篇六

有一天,天气晴朗,又一届森林运动会开始了，小动物们都来
了，小白兔和小乌龟也来了，小白兔还想和乌龟再比一次。

只见他们站在了起跑线上，裁判一声令下，小白兔像离弦的
箭一样冲了出去，乌龟慢慢跑。这回小兔想：不能再睡觉了。
突然有一条小河挡住了它的去路，怎么办呢？这时乌龟慢慢
爬来了，看见小白兔在河边转来转去，心想：哈哈，这回我
肯定赢了。乌龟游过了河，回头看见河对面的小白兔，想：
小白兔怎么过河呢？要不，我帮他吧。就游回来，让小白兔
爬到他的背上了，他们一起过了河。小白兔一下来，就向终
点跑去。边跑边想乌龟帮我过了河，要不然我还在河边呢。
想到这里，小白兔往回跑到乌龟那里，对乌龟说：“本来你
能赢的，但你把我送过了河，这样吧，我们一起走吧。”小
白兔带着它，一起跑到了终点。

比赛结果是谁也没有赢，但是他们都很高兴。

赛跑的动物们读后感篇七

马拉松是一项极具挑战性的体育活动，参加马拉松比赛需要
付出大量的努力和准备。我曾参加过几次马拉松比赛，每一
次的经历都给我留下了深刻的印象。今天我将分享一下我在
马拉松比赛中的心得体会。

第一段：赛前准备



在马拉松比赛前的准备工作非常重要，它直接影响着比赛的
结果。在参赛前几个月，我会制定一个合理的训练计划，并
按照计划进行有针对性的训练。在此期间，我会逐渐增加跑
步里程和强度，提高自己的耐力和速度。此外，我还会注意
调整饮食，保证充足的睡眠，以及注意预防和治疗跑步中可
能出现的伤病。所有这些准备工作都是为了在比赛日取得最
佳状态。

第二段：比赛策略

在马拉松比赛中，制定合理的比赛策略非常重要。我会根据
自己的水平和目标，合理设置比赛的配速和分段时间。通常
我会在比赛开始时保持稳定的配速，尽量不被其他选手的快
速起跑所影响。在比赛的中段，我会逐渐加快配速，争取在
后半程保持稳定的速度，并在最后几公里的冲刺阶段全力冲
刺。制定明确的比赛策略能够让我更好地掌握自己的体力，
提高比赛的效果。

第三段：心理调控

马拉松比赛不仅仅是体力上的挑战，也是心理上的考验。在
长时间的跑步过程中，疲劳、枯燥和痛苦会不时袭击我的内
心，但我学会了如何调控自己的情绪。我会采用积极的心理
暗示，告诉自己“我能行”，“坚持下去”，并且设立中途
小目标，如超过前面的选手、完成某个公里的里程等。不断
给自己正能量的鼓舞，帮助我坚持到比赛的终点。

第四段：团队合作

马拉松比赛虽然是个人项目，但团队合作也是至关重要的。
我曾参加过跑友小组，我们一起进行训练和交流经验。在比
赛中，我们相互鼓励、帮助，共同度过了艰难的赛程。团队
的支持和鼓励，使我感到无比温暖和有力量。此外，在比赛
场地也有许多志愿者的默默付出，他们的鼓励和帮助给了我



很大的动力。团队合作和合作精神让我在马拉松比赛中获得
了更多的快乐和满足感。

第五段：收获与反思

每一次参加马拉松比赛，不论成绩如何，我都收获了很多。
首先，马拉松比赛锻炼了我的意志力和毅力，让我学会了面
对困难和挑战时永不放弃。其次，马拉松比赛让我更好地了
解自己的身体状况，知道如何掌握体力和调整节奏。最后，
马拉松比赛也使我更加珍惜健康的身体，并且主动参与到跑
步和其他运动中，以保持身心健康。

总之，参加马拉松比赛是一次艰苦但有趣的经历，它让我学
会了坚持、勇敢面对挑战、团队合作和享受运动的乐趣。马
拉松给了我许多有关生活和健康的启示，我将继续努力，参
加更多的马拉松比赛，不断挑战自我，追求更高的目标。


