
给男朋友的自我检讨书与自我反省(模
板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

给男朋友的自我检讨书与自我反省篇一

亲爱的男朋友：

你好！

我是你女朋友xxx，这次我要向你认错，我不该不听你话吃很
多垃圾食品，导致身体不舒服，让你过于的担心，总是不乖，
专门跟你对着干，现下向你检讨。

最近刚好有点感冒，已经买了药，医生也叮嘱了不要吃辣的
和冷的，可是我就是忍不住想吃，但是你特别的关心我，因
此不管我怎么撒娇你都不允许我吃这些垃圾食品，但我就是
不甘心，虽然知道自己生病了，必须要按照医嘱走，可是我
就是不想，只希望满足自己的开心。今天我们出去去超市买
菜的时候，就骗你说车钥匙忘记拿了，让你去拿一趟，然后
自己就悄悄进超市买了冰淇淋吃，等你回来我差不多就收拾
好了自己，你都没有察觉到，我当时还特别的庆幸和开心，
因为没被你发现。然后就一起进超市买菜了，在付账的时候，
我还塞了个辣条进去，回到家的时候就偷偷拿到房间去吃了，
虽然我是满足了食欲，可是代价也是很大的，我晚上就开始
拉肚子，感冒还加深了，这就让你察觉到不对，因为我吃的
一般都要经过你的手，在你严肃的眼神下只能告诉你我偷偷
吃了冰淇淋和辣条，所以就造成了这样的后果。



大晚上的，你只能开车送我去医院，一路上你都在生气，没
有跟我说话，虽然你对我还是很好，可是你都不理我，跟我
冷战。这让我害怕了。这次你大概也是真的生气了，所以不
管我怎么叫你，你都没有搭理我，我一看你这样，我心虚又
后悔，同时还很崩溃，因为生病的原因，让我变得脆弱了。
但你这次是铁心的想要我反省，所以第二天回家你还是对我
冷着脸。后来我自己也去换位思考了，如果你这样做，我也
会生气的，因为很在乎你、担心你，所以是我错了，我不该
不考虑你的感受，不该任性的，只想着要吃到东西，但是却
不顾医嘱和你对我的关心，对不起，我以后不会再去做这一
类事了，生病时一定乖乖听话，努力维护自己的健康，不让
你总是为我担心，这次是我小孩子心性了，谢谢你一直在关
心着我，我感受到了你对我的爱，希望你原谅你女朋友这一
次，不会有犯同样的错的机会了。所以你不要在生气了，我
认错了，我希望你还是像以前一样对我笑。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给男朋友的自我检讨书与自我反省篇二

xxx：

豹子，有很长时间没有这么叫过你了吧，最近很怀念泡在365
上的日子，那会我们都那么真诚，没经历过感情，挫折，悲
伤，那时的我们快乐的多单纯。

可人总是要长大，长大就会有烦恼，我们别无选择。



x月x号早上，我昏昏沉沉地醒来，悲哀的认为生活毫无希望，
从小到大的经历，别人对我的不理解以及被抛弃的感受一时
间都涌了上来，“活着真累”这样的念头充斥着大脑，我还
是接受不了你说的那些话，于是把我的修眉刀找出来，我想
做回烈女，我给你发了短信然后伸出左手，可眼前却开始晃
动我们在一起时的影子，一点点的清晰，心里特委屈，眼泪
哗哗的流，哭累了就又睡过去，过了会你就打电话来了。这
块你都知道的。

醒了以后，我就把修眉刀放回去了，我想要走的始终留不住，
你心里已经有个那么大包袱了，我不能再给你添一个，倘若
如你所说的，你也不知道要怎么样，我来帮你决定好了，不
用你为难，我会自己走开，即便我不情愿，我舍不得，可我
没信心拿x个月的感情和x年去较量。我想晚上找你说这些的。
整个下午我都抱着就要告别的心情，为你买了糖浆，给叔叔
阿姨拿好礼物便出门了。原本只是想放下东西再和他们说几
句话的，想以后就没机会了，可没想到你打电话回来，我紧
张，不确定会发生什么。

去北斗星的路上，我想说，我是找了修眉刀，可我不能像过
去那样不懂事，不能再给你增添负担了，我想帮你分担，一
直都想，我希望你过的好，你想怎么样就按自己的心去做，
我不强求了。你不知道看见你以后我就动摇了，特难受，下
了半天决心，结果刚开始说疯话，开始哭。她们说我又喝多
了，哭得那个伤心，一个晚上谁劝也不行，自个说了一车的
话，从来没见我那样，看着真揪心，我都不记得这些了。

也许只有放下混乱的思绪，稳定情绪，协调所思所想，才能
看穿自己的心，才有真正的沟通和包容，平静和幸福，懂得
处理感情困扰，看到自己应走的路。不然，一生都会活在惶
恐中，担心他会离开，他会不忠，他会什么什么，我们却只
能被动的，痛苦地回应，浪费时光，心力交瘁。我开始试着
先放下我的愧疚，让内心逐渐恢复平静与理智，我发现那一
时刻的念头确实消极，这是我不对，这样的处理方式对你对



我都是不负责的，况且用这样的方法来证明自己是不是重要，
只能适得其反，想要证明的人会越疯狂，被要求回答的人就
会越想逃，一个追一个逃，生活才被连累的体无完肤，我们
的心也被折磨的毫无生机。如你所说的，这样会毁了将来。
其实那个时候我好想辩解，可看着你我却什么也说不出来。
我总说那不是我的本意，因为我想做的和你看到的结果完全
反了，我很后悔当时没有坚持把话说完，后悔让你误以为我
真的是那样的女孩，后悔得要命。我现在怎么也理解不了当
时为什么要倔强的死也不肯说明白，我以为做坏人很简单，
可我忘了，做坏人要敢舍，所以我做不了坏人，因为我舍不
掉。我想做回好人，可这样严重的后果是否还允许我去弥补?
我怕再给你压力，对不起，说要沟通的是我，结果不沟通的
还是我，一切，都是选择，走错一步就南辕北辙。也许我们
难免爱得很自我，自编自导。因为想抓紧，怕失去，结果难
于满足，即使深知要互相尊重，就是欲望太多，自挫信心。
太多的问题，是一个人孤独地自问自答，自制危机，到最后
连自己也认不出自己的心了。

看来恋爱的每一步都是担子，不容易背负。如何看破，如何
解脱，如何面对，总是人生无法抽离的困局。有人说，不要
忽视身边出现的每一个人，他们大可能是你前世的亲人或爱
人。这样算来，人生在世又多一重意思了。不过我们没有承
担前世的理由，但我们有活好今生的责任。跟身边的人相处
也是修行自己的缘份，他们的出现和功能就像爱人一样，是
为反映自己的缺点，提醒你改善自己、放开胸襟最好的人眩
童年或者旧爱，都是缘份的安排。一个人怕孤独，两个人怕
负担，更多人怕压力，人与人之间的关系叫人渴求也叫人窒
息，因为还介意孤独，却不敢承担现在，所以宁愿活在过去。

说了这么多，似乎有点跑题了，我是个给自己拿主意惯了的
人，有的时候想了好多，最后发现都是庸人自扰，这么长时
间里我一直不太敢面对你，因为心里记恨自己的过错，每次
见你的时候，我都尽力去微笑，你也想我能好好照顾自己吧，
直到这次去医院检查，我头一次这么深刻的感受到一个生命



对我们这样大的孩子来说，真的不是一个随便的话题，我祈
祷过好多次，不要有事，不要你再痛苦一遭。你看，心诚则
灵。我也祈求过能被原谅，因为我的意气用事让简单的事复
杂了，其实反思的意义就在于，在一番深刻的剖析后，找到
问题的根本，避免以后再犯同样的错误。就像我走过
了“闹”的阶段以后，我学会了安静，更明白了“闹”只能
将事情往坏的方向推，只有勇敢的去面对勇敢的去承担，才
能变得越来越坚强，才能看到越多的美丽风景。因为那些生
命中的磨难和痛苦都是上帝送给我们化了妆的祝福。

让你心里不舒服了，我很抱歉，用多少个“对不起”也觉得
不够。同时，我也要感谢你，给我一个思考、反省得过程，
任何伤害自己的念头都不能有，还有就是，坦诚与信任，把
心里的话说出来，男女的思维方式不同，沟通不好就直接影
响关系的稳定；对于俩个人的过去，用天使的一句话，爱一
个人就要爱他的全部，不光是现在和将来，还有他的过去。
我想，真正的爱是双方心智上的进步，里面充满了耐性与包
容吧。希望你能接受我的检讨。

最后，送你一句话，我们共勉吧——当你懂得珍惜生命，当
你真正活在当下，过去就只是“过去”两个字。每个人都有
过去，回忆能让现在的生命微笑，才算没有白活过。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给男朋友的自我检讨书与自我反省篇三

亲爱的xx：



你好！

我错了，我不应该不相信你的，我既然选择了跟你在一起，
就应该要完完全全的信任你。我们之间应该要彼此的信任，
这样我们的感情才会长久。你一直都很信任我，无论我说什
么你都会相信，但是我却没有做到这样。对不起，你不要生
气了，这次是我做的不对，我没有顾及你的感受。我保证下
次绝对不会再发生这样的事情了，希望这一次你可以原谅我。

这次我也好好的反省了我自己的行为，确实，我承认我是没
有百分之百的信任你。我知道，我们才刚刚在一起没多久，
彼此之间都不是很了解，但我至少要相信你。虽然我们在一
起的时间很短，但你也没有对我发过脾气。我知道，这一次
我确实让你很生气，所以你才会凶我，平常都是我经常生气。
这一次我的行为也让你感到很伤心，你从来就没有想过我会
这么的不信任你，所以这一次才会这么的伤心。

我也知道自己这一次做错了，所以我写了这封检讨书，向你
检讨我的错误，希望你看完之后能够原谅我。这应该是我们
在一起之后的第一个大的矛盾，也是我们的第一次激烈的争
吵。以前我也生气过很多次，但你说我单方面的不算吵架，
所以算起来这应该是我们第一次吵架。其实我觉得吵架对我
们的感情还是有好处的，这样才能够发现我们之间存在的问
题和矛盾。只有解决了我们之间存在的问题，我们才能够在
一起更久，走的更远。

我现在也知道错了，我不该不相信你的。我们既然在一起了，
就应该要互相信任。这次是我的不对，我向你承认我的错误，
以后我也会改的，我以后一定会相信你，不会再犯这样的错
了。我希望你冷静下来不生气了之后可以跟我好好的聊聊了，
一起解决这个问题，不要让他成为我们之间的一个隐患，在
以后的某一天突然爆发。如果以后我有哪些做得不好的或者
让你不高兴的地方，你可以跟我说的，我也会尝试着去改。



希望你看完这封检讨书之后能够理我一下，我们好好的谈谈，
这样才能解决这个问题。我知道这一次我让你感到失望了，
但以后我绝对不会再犯这样的错误了。现在你应该也已经冷
静下来了，就不要再生气了，看在我这一次认错的态度还算
不错的份上就原谅我吧。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给男朋友的自我检讨书与自我反省篇四

亲爱的男朋友：

你好！

作为你的一名女朋友，我应该体贴周到，温柔大方，不应该
和你反着来。但是我却时常忍你生气，让我们这间的距离越
来越远。这一次我还这么任性，不听你给我的建议，执意要
把实习的地点选在了离你很远的城市，偷偷瞒着你跑到xx城
里去面试。对于这件事情，我现在已经认识到了自己的错误，
我不应该不考虑你的感受，我不应该不考虑我俩以后的未来，
就擅自主张的把实习的工作填在了外地。

为了这件事情，你已经三天没有理我了，在这三天里，我也
一直在反省我自己，觉得是自己做的太过分了。所以我给你
写了这份检讨书，这是我第一次写检讨书，既是为了你，也
是为了我们这段感情。我希望你能再给我一次机会，让我们
重新回到当初快乐的时光里，我保证在这次之后，我一定会
吸取教训，不再不听你的话，擅自主张。我以后再做任何决



定和行为之前，我都会优先考虑我们俩的将来，优先考虑到
你的感受和处境。

我和你在大一的时候就在一起了，在一起的时间虽然不长，
但是也有三年多的时间。这三年的时间里，我们的感情越来
越浓烈，越来越要好。虽然我们也吵过很多次架，分过很多
次手，但是每一次都是你找我来道歉和复合。但是这一次我
知道是自己做的不对，做的太任性了。

我们现在即将就要毕业开始实习工作了，很多在学校的情侣
们都是因为在毕业以后，去到了不同的城市工作，而开始感
情变淡，最后分手的。我不仅不重视这件事情，反而还瞒着
你申请了外地的工作。

在此之前，你还跟我谈过很多次找实习工作的时候，你希望
我能和你一起留在xx城市工作和发展。为了给我在xx城市找
一家不错的公司工作和单位，你陪我在招聘会上东奔西跑，
在网上搜查各种招聘信息，又帮我了解各种公司的福利待遇。
你为了我们的未来真的付出了很多，但是我却都没有看到，
我还瞒着你跑到xx城市去面试。我真的太不应该了。

此致

敬礼

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

给男朋友的自我检讨书与自我反省篇五

亲爱的男朋友：

你好！



我是你亲亲的女友，为了让你不生我的气了，我给你写了这
份检讨书，就是希望你可以开心起来，我的认错态度是良好
的，我已经深深的反省过自己了，也知道自己对你是有些无
理取闹了，一个晚上，我觉得自己就成长起来，真的不会再
去惹你生气了。那么希望亲爱的男朋友你在看完我向你道歉
的检讨书后，可以原谅你的亲亲女朋友吧。

经历过此次的事情后，尤其是跟你吵了这次架，我忽然就明
白你有喜欢我，和多爱我了。以前的我们从来就没有吵过架，
是因为你总是宠着我，总是为我着想，这一次吵架后，你把
你的委屈说出来后，我就知道你原来也是需要我去哄的，我
们是平等的。从我们在一起后，我就特别的依赖你，什么事
情都是你再帮我办，这导致我被你宠的无法无天了，因而对
你总是没有那么好。那么这一次，我真的意识到我对你是多
么的不在意和不好了，在这向你道歉，希望你会选择原谅我，
因为我发现自己没有办法离开你，所以希望你可以不要生气
了。

是女朋友做错了，就不要用生气去惩罚你自己了，看着你那
样的没有生气，我都不习惯，我真的是不忍心看着你那样，
我还是喜欢之前那个开心的小傻子。以前的我总是以为你很
坚强，不需要我的安慰，但现在我懂了，你在我的面前也可
以是个小孩子，我也希望自己可以宠着你。我精心的为你准
备了礼物，就是希望你可以开心一些。我下次会注意饮食了，
不会在任性的随便吃东西了。此次你爆发就是因为我不听话
去吃辣的，结果导致自己肚子不舒服，让你十分生气，我还
觉得你大惊小怪的。我以后会去注意的，不会让你担心的，
不让你伤心。你的女朋友现在心里特别渴望得到你的回应，
因为没有你在身边，我觉得很不自在，特别的想念你。习惯
了你的存在，忽然就不能忍受自己失去你。是的，我害怕了，
不想你离开我。从今天起，我向你保证会好好地照顾自己，
不让作为男友的过度担心，更不会做出一些让你伤心的事情
了，因为那是你在乎我，是对我关心才那样的。那么我已经
原谅了你生气的这一小会，也同样请求你不要生气了，继续



开心在一起吧。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


