
最新国庆节三年级演讲稿三分钟内容(大
全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大
家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

国庆节三年级演讲稿三分钟内容篇一

同学们：

大家好！我演讲的题目是“珍惜自己”。

一个生长在孤儿院的小男孩，悲观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着究竟有什么意思？院长笑而不答，却交给孩
子一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论
别人出多少钱，绝对不能卖。

第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且
价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更由于小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世珍
宝”。

一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为“稀世珍宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，你因为天灾人祸或父母离异而身处单亲
家庭；也许你的父母长年在外，没有时间照顾自己；也许你
是家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃；也许你也曾经因为自己
是一个农村来的孩子而感到自卑和不安……但是，这一切都



不重要，重要的是你是否能做到珍惜自己，能否树立百倍的
信心，付出千倍的努力来改变这一切。

亲爱的同学们，不论个人的情况如何，你都应当庆幸：你是
独一无二的存在，这世上再没有任何人会跟你一模一样了！
你有自己的同学，有自己的老师，还有自己的朋友，许多人
在关心着你，注视着你，爱护着你，珍惜自己吧，他们都是
你前进的力量。

是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看
重自己，学会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。

珍惜自己，这世上只有一个自己；珍惜自己，你将在珍惜中
体会到快乐。学会珍惜，你会发现，生活中有很多美好的东
西真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩！

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。

谢谢大家！

国庆节三年级演讲稿三分钟内容篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

花的世界里开放着各种争奇斗艳，多姿多彩的花儿。因为他
们是美好的象征，所以，谁都喜欢。有人喜欢华贵艳丽的牡
丹，有人喜欢绚丽火红的玫瑰，有人喜欢淡雅幽香的水仙，



但我却偏爱独傲霜雪的梅花。

梅花——自古以来，都是诗人们赞颂的对象。就像毛泽东
的“已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏。”陆游的“零落成泥辗
作尘，只有香如故。”以及王冕的“不要人夸好颜色，只留
清气满乾坤”。这类诗句不胜枚举。

梅花没有牡丹的雍容华贵，没有菊花的尊贵典雅，没有水仙
的婀娜多姿，但却有着超凡脱俗的傲骨。它不开在阳春三月，
而是开在寒冬腊月。迎接它的不是和煦的阳光，而是凛冽的
北风；滋育他成长的不是和风细雨，而是冰天雪地。然而，
当你漫步在它身旁，映入你眼帘的却是傲然挺立的枝干，含
苞欲放的花蕊。瞧，那一朵已经开放，红红的，细细的花蕊
伸出，红红的花瓣紧紧的依偎着花蕊，像母亲拥抱着婴儿。
细细的花蕊间，零星点缀着白色，丝丝缕缕，情意绵绵。那
就要开放的，饱胀得快要裂开，勇敢地迎接风雪的考验。啊，
这就是梅花。三九严寒，任凭风霜雪打，从不低头弯腰，依
然那样娴静，用它那高洁质朴的性格，洗涤人们的心灵，陶
冶人们的情操。

梅花也是报春的使者，但“俏也不争春”。当百花争艳，它
却像害羞的姑娘躲“在丛中笑”，默默的积蓄力量，孕育生
机，准备再与冰雪搏斗。

生活的历程中免不了风霜雨雪。我们应从梅花精神中吸取力
量，以梅花的坚强精神去对待前进道路上的困难。

国庆节三年级演讲稿三分钟内容篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我的演讲从一个小故事开始——在一个深深的鼠洞里，一个



老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅食的时候及
时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只小老鼠想出
一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话一说完，大
家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪一只老鼠敢
去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈；你想尝试弹琴，便
可以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演；你想学习一
门外语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了
又下：每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，
一切都是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，
你却没有勇气跳人冰水中；你却不能忍受日复一日练琴的单
调和枯燥；你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美
好的幻想和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔！他犹豫着想找理由
解释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时
间画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢？
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。



我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。

谢谢大家！

国庆节三年级演讲稿三分钟内容篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！我是三年级四班的崔子昊，今天我演讲的题目是
《读书，真好！》。

我爱读书，从小就爱。

上学了，在老师的帮助下，我学会自己看书了，只要一有时
间我就跑到泰华书城，像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在
书的百花园里采集花粉。在这里，我发现了一个又一个秘密：
猿人是人类的祖先；恐龙高大可怕；远古时代，人们钻木取
火……哦，世界原来这么奇妙！读书，真好！

我爱读书。书是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰富
了我的生活；书，是人类的阶梯，是她，帮助我不断提高，
不断进步；书，是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给我
满足。读书，真好！

同学们，让我们爱读书吧！拥有书，我们就拥有了整个世界，
拥有书，我们就拥有了美好的明天！

我的演讲完了，谢谢大家！

国庆节三年级演讲稿三分钟内容篇五

亲爱的老师、同学们：



大家好！

我最喜欢的花是向日葵。你知道的，她总是沿着阳光生长，
总是追随阳光的脚步。

如果我——就是一株向日葵。我知道，我追随的就是爱的阳
光，亲情，友情。我知道，我会很执着，低低的蔓延在底下，
执着的吐蕊，含苞到盛开，也许学不会含蓄，只是赤裸裸的
恳求。亲情，友情，我以为我只是学不会成熟，只是一种过
分的热情，但，其实这是自私，对光明的崇尚与膜拜，还是，
其实是不愿割舍放弃的温暖。成长，我会为我的光明，我的
阳光而付出的吧。

你知道吗，有阳光就会有影子，选择阳光就需要默默接受阴
影。你看到我金黄灿烂的笑脸吗？那么，有看见过我的哀伤
吗？是的，你我都天真的以为成长中的仰望可以很高，成长
的追求可以很远，都忘了，也许是要用凋零的韶华红尘，还
是逐渐觉得心酸的哀伤。追求本无错，执着勇敢地爱本无错，
但是，有了太多的执着，就会有影子。

猛然间，我却又想起了一句话“梦能走得多远，并不重要，
只要有梦就够”。那个璀璨光明的时代，不会走远，她默默
驻足于我的心，我默默沉淀于此。


