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好家风伴我成长手抄报篇一

“有校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但一问道
“家风是什么？你家有什么家风？”这些问题，很多人就会
傻眼了。不用担心，今天我就想跟大家一起谈谈家风。

家风就是家规，是一家子的风气，这家风一旦败坏，这家人
的思想品德也会跟着坏，这一家就再也难以培养优秀的后代
了。这个坏名声会一下子在街坊邻居间传开，一传十，十传
百，很快就没有人愿意和这家人交往，这时候再想改，就来
不及了。可以说家风是非常重要的，虽然它只是一个无形的
概念，却能让这家的子孙后代延续得更长，让他们走得更远！

家风也可以代表一个国家的风气，国家就是人民的家，这家
风就更为重要了。它要靠人民地努力，遵纪守法，互帮互助，
一个国家的繁荣昌盛，不仅仅是物资上的丰富。在我看来，
更重要的是它的风气，一个国家、一个朝代的风气决定了它
的衰与胜，只有社会风气好的国家，才能国富民强，才真正
算得上是一个强国。

我家的家风是“孝”，孝敬父母，尊敬师长。父母一直告诫
我：百善孝为先！家风是一条应该牢记的座右铭。有了它，
我们才可以在社会上立足，才能让自己走得更远！铭记家风，
为自己的人生奠定坚实的基础，踏出坚定的步伐，成为国家
的栋梁之才！

校有校风，班有班风，即家当然有家风！

我家的家风是什么呢？其实很简单：勤俭节约，低碳环保，
创造美好环境。说起来是很容易，但是实际做起来可就没那
么容易啦！



不要看一粒米不值钱，但从种子到收获，农民付出多少汗水，
再从稻子变成米饭其中又经过多少过程，最终成为盘中餐是
多么的来之不易呀！不要看一张纸不值钱，但从树到纸又需
要多少道工序。

在我家里，吃多少就盛多少饭，不准浪费，要吃干净碗里的
每一粒米。老太太就是这么做的，哪怕米饭掉在地上，也会
捡起来放进嘴里。我的外公更是“节约标兵”，每次剩菜剩
饭都会进他的肚子里，我们家可是每天做到“光盘”哦！

假日里，我们一家总喜欢种一些绿色植物，美化一下环境。
妈妈为我在网上买来花种，我便每天看一看种子的生长情况，
当我看见它们探出脑袋时，心里快活极了，盼着它们快快长
大，好让大家欣赏到我种的花儿。

我家还流行一句话：不求为下一代创造什么，总要为下一代
留点什么。现代人只顾眼前的利益，无度的砍伐、开采，地
球已经用雾霾来警告，。哎，我们只能尽一家之力，每到春
天，妈妈总带着全家植树、护树，虽微不足道，毕竟添一份
绿都是好的。全家出行能以步代行的绝不坐车，能做公交的，
绝不开私家车，尽量低碳生活，让空气多一份清新！

“勤俭之风”伴我成长，“节约之风”养我好习惯。

家风是一家的道德标准，如同粮食一般，是一个家必不可少
的成分。而在我们家，也有家风，它就是如何做人。

做人，肯定要做到善良。有一句话叫“害人之心不可有，防
人之心不可无”。而父母也从小这样教育我，记得小时候，
有一次，我故意向一条小道扔小石头。虽然小道又窄又偏僻，
爸爸看见了，急忙上前制止了我，并教育我道：“怎么能这
样子呢？”“怎么了……”我感到爸爸在生气，但又委屈地
说。“你这样可能会让骑车的人摔倒，这等于是在陷害别
人！”爸爸激动地说着，我在一旁默默地听着，慢慢地意识



到自己的错误。看到我好像意识到了错误，爸爸的口气缓和
下来了，继续说：“儿子，你应该还记得去年摔倒的痛吧？
骑车摔倒比那样还痛！”我下意识地捂了捂左手，那道伤，
令我难忘。这时，爸爸变得和往日那般慈祥，道：“快把那
些小石子捡起来吧。”“好！”

一个教训，让我知道，我应该小心地做每一个细节，我生怕
一个不经意的'动作伤害到他人。

当人，做人还要守时，虽然妈妈没有给我讲这个道理，但却
总是用行动告诉我这个道理。每次，和别人约定出行时间时，
妈妈总是要提早几分钟到达。她说，这样，才不会让别人等
我们。有一次，我还戏谑道“宁教我等天下人，休教天下人
等我”。但是，久而久之，我也耳濡目染，学着妈妈，养成
了守时的好习惯！

父母的一些举动，总能影响孩子。优秀的品质，就是从中培
养起来的。

这就是我家的家风，它让我从中养成了许多好品质，这样的
家风，值得传扬！

在良好家风的影响下，我健康茁壮地成长着。我的身上已深
深烙上了家风的印迹：孝敬长辈、勤劳节俭、诚实守信、乐
于助人等。

我要夸夸我的好妈妈。有一次，我的八十高龄的太公不小心
摔了一跤，在医院里住了三个星期还是不见效。他吵着要回
家，我们拗不过他，于是就把他接回了家。妈妈为了减轻爷
爷奶奶的负担，主动提出不上班，在家照顾太公。妈妈每天
起早贪黑地悉心照顾太公。一日三餐要喂给他吃，还要给他
洗脸、洗脚。要知道，我妈妈可是有洁癖的哦！一天，妈妈
端了一盆热水放在太公床前，掀开太公的被子，顿时，一股
难闻的气味扑鼻而来，我立即闪到一边。妈妈对我说；“敏



敏，快过来，帮妈妈一起把太公扶起来，我要给太公洗
脚。”我只好一手捂着鼻子一手去扶。妈妈耐心地、细致地
给太公洗好了脚，用干毛巾擦干了脚，然后用指甲钳小心翼
翼地修剪那凹凸不平的指甲，还不时地问：“爷爷，痛吗？
如果痛的话就跟我说。”见妈妈蹲着剪很费力，我就端了一
张小凳子，让妈妈坐着剪，妈妈笑着说：“嗯，我丫头也懂
事了！”听了妈妈的夸奖，我也不由自主地当起了妈妈的小
助手，一会儿扶着太公，一会给太公敲敲背，我发现太公的
脸上有了笑容。

从那天起，我也学着妈妈照顾太公，给他端茶、端饭，给他
讲故事、说笑话，逗太公开心。在我们的悉心照料下，太公
的病终于好了。

我从妈妈身上学到了孝敬长辈、乐于助人，从爷爷奶奶身上
学到了勤劳节俭，从爸爸身上学到了诚实守信，这些良好的
家风伴着我健康成长！

家风是一盏灯，照亮我前方的路。家风是一条路，伴我走向
光明。家风是一面镜子，时刻发现自己的弊端。

在我家里的大厅里，端端正正的挂了一幅字：吃得苦中苦，
方为人上人。每每看到这十个大字，心里总是有所感悟。爷
爷说要把这句话铭记于心，它会使我受益匪浅。

步入初中后，学习压力像个巨大的包袱压得我喘不过气来。
到了初三以后这样的生活更是苦不堪言。初三的我们不再像
小学时候那样可以有更多的时间呆在温暖的被窝有更多的时
间去品味早餐。初三的我们更怕冬天的来临，寒风像个怨妇
一样在我们的耳旁嘶吼着、咆哮着，它告诉我们你只能前进，
尽管这样的学习很艰苦，但是却没有一个人退缩。因为每个
人心里都有一个共同的信仰：那就是成功，为明天铺上一条
美好的路。



我慢慢的闭上眼睛，脑海里像电影一样倒带重放，记得前一
段时间我的英语成绩下降的很快，老师问我原因，我也答不
上来，自己独自去好好思考。这天回家我心情很是不好。爷
爷问了我情况，我便如实的回答了。爷爷听完慈祥的笑了。
爷爷说：“最根本的原因是你最近没有认真，对吧？”我看
着爷爷点了点头。“怎么回事，你能告诉爷爷么？”我低着
头说：“其实我最近很累的，每天要完成功课很晚。”爷爷
听完后，便指向大厅上那几个字：吃得苦中苦，方为人上人。
我呆呆地望了它许久，爷爷说：“你知道我为什么要把这幅
毛笔字挂在这里么？”我摇了摇头。爷爷说：“这里的故事
可多呢！”我便趴在桌子上听爷爷讲里面的含义。

爷爷说这个家风被传承了几十年，在他小的时候，老爷爷就
告诉过他，如果你想得到甘甜的蜂蜜不穿过蜂林，一味的退
缩你就永远达不到。如果你想成功，不吃苦拿什么积累经验，
去体会生活的美好呢。听爷爷讲到他们过去的辛酸，相比之
下自己是最幸福的。我也顿时茅塞顿开，我开始拿起英语书，
认真地拼写单词，人易我易我不大意，人难我难我不畏难。
回味爷爷说的每一句话。学习的动力也就回来了，好像浑身
充满了力量。这次模拟考之后，英语成绩也提升到以前的样
子了。

家风伴我成长。吃得苦中苦方为人上人，我会把这句话当作
自己的座右铭，吃苦是我们的美德，因为所有的努力都不是
白费的，它会给予你超出你想象的回报。家风牢记我心。也
会伴随着我一直传承下去。

在我的心里，家是菜园，我是菜苗，一个茁壮成长的苗，而
陪伴了我十三年的家风则是甘露p雨滴。是家风耐心的历经春
夏秋冬滋润我，没有家风的滋润，我就不能够茁壮成长。

家风伴我从懵懂无知坐向成熟，一步步在人生的阶梯上踏上
脚印，是它塑造我的无形力量d家庭的生活方式。在模糊的记
忆中，妈妈教我懂礼貌，尊老爱幼，诚实守信，助人为乐等



等。品质方面严格把关。

时间不紧不慢的流逝，事情一次一次的发生。外面闪耀的阳
光直直的射进了窗户，我们家的争议声又一次直逼耳际：

“你说你都多大了，干什么都干不好。瞧瞧，让你给你倒杯
水，干嘛倒那么满，撒的到处都是。”一向宠爱我的妈妈一
边擦着桌上的水，一边又开始唠叨了。虽然说，妈妈的“话
匣子”有点烦人，但勉强算得上是“音乐”。就听下去吧。
原来今天早上我家来了位做客的阿姨，妈妈命令我去倒一杯
水给阿姨喝，天有不测风云，人有旦夕祸福，不料，我的手
不小心抖了一下，水就倒满了。有点不小心，不过我不是故
意的。阿姨走后，妈妈的“低音小喇叭”开始不停地的播放，
做事稳重，不要三心二意。我只得改正。

“那么大了，连点规矩都不懂，客人来了也不知道打声招呼，
只顾忙自己的。”妈妈一送走客人，回来就又“赠”了我一
句。我怎么这么倒霉，“……！”长篇大论过后，妈妈竟然
一点点也不累：“要知道尊重别人，得有礼貌。”从此以后，
家里来客人我一刻也不敢怠慢，急忙左一声“阿姨好，”右
一声“叔叔好。”

我在妈妈的话匣子里学到懂礼貌，尊重他人，做事专心……
我伴着岁月，年龄不断增长，妈妈却毫不松懈。告诉
我：“这些事情虽然微不足道，是‘鸡毛蒜皮’的小事，但
可以直接影响你的成长。”我的家风由我的妈妈培养出来，
一步一步，一件一件。

没错，无形中好的家风的养成，是正能量的传递，也是以后
对自己教育的回馈，只要家风好了，国风才会好。

我们家的家风，愿它常驻我家。愿那不辍的改进之风飘在中
国民族的上空，飘进千家万户之中。愿我的家庭会因它变得
更充实，更美好。



好家风伴我成长手抄报篇二

一说起家风，我就想起了妈妈经常挂在嘴边的一句话：无规
矩不成方圆；想起了姥姥小时候给我讲的故事：孟母三迁、
岳母刺字……老师也经常说，好的家风不仅承载了长辈对后
代的希望，也同样体现了中华民族的传统美德！为了把孩子
培养成人，无数家长甘愿当“牛”做“马”，但是，真正让
自己的儿女成龙做凤，光有无私的爱心还不够，还需要用好
家风培养好后代。想到这儿我头脑中不禁涌现出爸爸妈妈教
育我的一幅幅画面。

上幼儿园的时候，妈妈总爱叮嘱我几句：“孩子，到学校千
万别和同学打架，如果有人欺负你，就回来告诉我或老
师。”！上小学了，妈妈生怕我在学校和同学发生矛盾，老
是有事没事给我上“政治课”，讲一些经典的故事，教育我
遇事要宽宏大量，在学校要和老师、同学和睦相处，不要动
不动就和其他人发生冲突。在妈妈的谆谆教诲之下，我基本
上没有和老师、同学发生过矛盾，因为我记住了要与他人和
谐相处，宽以待人的处事原则。

爸爸爱给我讲：“现在的年轻人没有几个能吃苦耐劳的。你
要从小学会能吃苦，否则不能干成什么大事！”爸爸还教导
我：“吃得苦中苦，方为人上人。只有经历了常人所不能忍
受的环境，才能造就真正的人才，今后的工作和生活方可出
类拔萃。”也许这就是语文中学到的“天将降大任于是人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤……”。为了响应爸爸
的教育，我现在每天早上六点起床，六点四十分从家里出发
步行去学校，每天早上我都要走40分钟，妈妈很是心疼我，
总是提出“还是开车送你吧！”可每次我都会很坚定的
说“不用，我能坚持。”是的，我真的一直在坚持，因为我
喜欢那快速步行的感觉，况且这不仅提高了了我的身体素质，
更增强了我坚韧的意志力。在前些天学校组织的冬季运动会
中，我参加了3项比赛，其中200米跑步和铅球全部拿了全校
第一名。



现在，我已经读五年级了，已经养成了乐于助人、艰苦朴素
的好习惯。仔细想想，这些都和我们家的家风有着不可分割
的关系。妈妈还是在每次去学校之前给我上“政治课”，爸
爸还是时不时在饭前饭后给我聊聊关于勤俭节约、艰苦奋斗
等等中华民族的传统美德。我非常乐于聆听他们的一言一语，
因为那正是我们家的好家风，我也一定会继续传承下去。

好家风伴我成长手抄报篇三

家风是一盏灯，照亮我前方的路。家风是一条路，伴我走向
光明。家风是一面镜子，时刻发现自己的弊端。

在我家里的大厅里，端端正正的挂了一幅字：吃得苦中苦，
方为人上人。每每看到这十个大字，心里总是有所感悟。爷
爷说要把这句话铭记于心，它会使我受益匪浅。

步入初中后，学习压力像个巨大的包袱压得我喘不过气来。
到了初三以后这样的生活更是苦不堪言。初三的我们不再像
小学时候那样可以有更多的时间呆在温暖的被窝有更多的时
间去品味早餐。初三的.我们更怕冬天的来临，寒风像个怨妇
一样在我们的耳旁嘶吼着、咆哮着，它告诉我们你只能前进，
尽管这样的学习很艰苦，但是却没有一个人退缩。因为每个
人心里都有一个共同的信仰：那就是成功，为明天铺上一条
美好的路。

我慢慢的闭上眼睛，脑海里像电影一样倒带重放，记得前一
段时间我的英语成绩下降的很快，老师问我原因，我也答不
上来，自己独自去好好思考。这天回家我心情很是不好。爷
爷问了我情况，我便如实的回答了。爷爷听完慈祥的笑了。
爷爷说：“最根本的原因是你最近没有认真，对吧?”我看着
爷爷点了点头。“怎么回事，你能告诉爷爷么?”我低着头说：
“其实我最近很累的，每天要完成功课很晚。”爷爷听完后，
便指向大厅上那几个字：吃得苦中苦，方为人上人。我呆呆
地望了它许久，爷爷说：“你知道我为什么要把这幅毛笔字



挂在这里么?”我摇了摇头。爷爷说：“这里的故事可多
呢!”我便趴在桌子上听爷爷讲里面的含义。

爷爷说这个家风被传承了几十年，在他小的时候，老爷爷就
告诉过他，如果你想得到甘甜的蜂蜜不穿过蜂林，一味的退
缩你就永远达不到。如果你想成功，不吃苦拿什么积累经验，
去体会生活的美好呢。听爷爷讲到他们过去的辛酸，相比之
下自己是最幸福的。我也顿时茅塞顿开，我开始拿起英语书，
认真地拼写单词，人易我易我不大意，人难我难我不畏难。
回味爷爷说的每一句话。学习的动力也就回来了，好像浑身
充满了力量。这次模拟考之后，英语成绩也提升到以前的样
子了。

家风伴我成长。吃得苦中苦方为人上人，我会把这句话当作
自己的座右铭，吃苦是我们的美德，因为所有的努力都不是
白费的，它会给予你超出你想象的回报。家风牢记我心。也
会伴随着我一直传承下去。
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好家风伴我成长手抄报篇四

亲爱的爸妈：

你们好！

每天早上，我起床都会大笑几声，然后开始快乐的一天，这
是受了你们的影响。

小时候的我一直受男生欺负，每次从幼儿园回来，泪痕满面，
之后，我变成了不乖的孩子，每次都不想去幼儿园，因为我
不想过不快乐的日子，一直受男生欺负。从那时候起，你们
就告诉我只要乐观，那么，什么困难都打不倒你。到后来，
这也成了我们的家风。

我努力做到了这一点，我快乐的笑容让我在幼儿园阶段起了
很大的作用，我在幼儿园的生活很快乐，但到了一年级的时
候，一切都变了。

在同学们聊天的时候我总插不上话，就算我插上了话，他们
也不会理我，因为同学的排斥，我每天都是失落地放学，失
落地上学。你们敏锐地发现了我情绪的变动，每一天都安慰
我，可我再怎么努力开心地面对他们，他们对我的笑容还是
视而不见。直到有一天我受不了这种生活，完全火了，在家
里乱扔东西，作业也不做，在沙发上抱头大哭，嘴里还不停
的嘀咕着：“为什么他们都不理我！为什么他们一点也不喜
欢我！”的时候，你们一个摸着我的头，一个整理着被我扔
掉的东西，在旁边对着我轻轻的对我说：“这点伤害你就受
不了了？刚上一年级的没几天，你就受不了同学的排斥，不
理同学了。这样一来，谁会来理你呢？乐观生活，是要用真
诚的快乐来待人。”听了你们的话，我擦擦眼泪，拿起铅笔
做作业，在做作业的时候我思考了很多，对呀，表面上的快
乐有什么用，只有对人真诚才能打动人心。



得到了你们的引导，我开始主动跟同学打招呼，同学渐渐会
跟我说几句话。因为这一点点的成功，我常常会在自己房间
里大笑，直到有一天，一个同学拉着我对我说：“沈研格，
这次运动会两人三足跟我们一起吧！”当她说完这句话，又
有好多同学抢着跟我组队，我的心在这一刻才真正释然了。
你们还记得吗，那一天，我打开门，开地抱着你们，鼻涕粘
满了你们全身：“好棒，我真的好开心！他们理我了，我的
乐观把他们打动了！”你们也激动的抱着我，笑声在家里回
荡，那是我最快乐的时候，相信也是你们最快乐的时候。

在这里，我只想对你们说声“谢谢”，我很快乐，我相信以
后，我会更加快乐，让笑声充满整个世界。

好家风伴我成长手抄报篇五

小时候，牙牙学语的我就被爸爸妈妈管教，不吵闹，不哭鼻
子。

上了幼儿园的我，活泼好动，偶尔会有一些小调皮，对一切
事物都有好奇心，东看看，西瞧瞧。为此，爸爸妈妈告诉我：
有好奇心自然是好，可也要适可而止，在别人家，不能乱碰
东西等。二我只是左耳朵进右耳朵出，当做耳旁风罢了。

记得有一次，妈妈带我到她同事家做客。同事家客厅的出轨
上有一个做工精致的小陶瓷娃娃，我便喜欢上了，上前用手
去摸，回头又可怜巴巴的望着妈妈。妈妈看出了我的心思，
狠狠的瞪了我一眼，我心里很委屈，便垂头丧气的坐在一旁，
课心里还想着陶瓷娃娃的事。不知过了多久，妈妈拉起我的
手准备回家，我以飞快的速度把小陶瓷娃娃抱在怀里，妈妈
的同事看见了哈哈大笑起来说：“小姑娘可真可爱啊！”妈
妈尴尬的一笑说：“小孩子不懂事嘛！”于是开始生拉硬拽。
可我就是站在那里丝毫不动，结果伤心的大哭起来。同事见
这情形，于是说：“没事儿，喜欢就让她拿去吧。”结果都
被妈妈拒绝了，经过妈妈三番五次的“折磨”，终于把我拽



回了家。

回到家，妈妈严厉的批评了我：“我是怎么教育你的，你这
样子别人就不喜欢你，说你没家教，你要是真喜欢，妈妈可
以给你买。：听了妈妈的话，我心里有几分愧疚。

转眼间，我上了小学，父母对我的教育更加严格。比如：不
偷拿别人的东西，要学会谦让等。爸爸对我的管教更是严格，
在餐桌上吃饭不能掉米粒，吃饭要闭嘴不吐舌头，不能再菜
里挑自己喜欢换吃的东西，夹菜不能只夹那一样菜等，这些
都让我受益匪浅。

总之，无形中好的家风的养成，是正能量的传递，也是以后
对自己教育的回馈，我们要世代相传。

好家风伴我成长手抄报篇六

良好的风是指一个或家族的传统风尚，是一个家庭的道德标
准，是家庭教育的连续过程，好就像主旋律，点般撒在我们
身上。在良好家风的熏陶下，我一路健康。

大点的时候，言传身教，教育我要。一个夏日，爸爸和他的
同事约好下午一起去广场上打羽毛球。走前，突然天降大雨，
爸爸给他同事打了很多电话，可是没人接。我和妈妈都劝爸
爸别去，说下雨了，同事一定不会去，一不小心还会感冒。
爸爸却固执地说：也许同事正在雨中，不方便接听电话。君
子一言，驷马难追，我还是要信守承诺，万一他去了呢？再
说，的雨来时急去时快，一会就会雨过天晴。说完，爸爸抓
起雨伞匆匆出去了。后来才知道，那天中午，爸爸的同事在
睡午觉，将电话调成了静音，醒来后发现外面下雨，以为爸
爸不会去，就继续睡觉。后来看到那么多未接电话，才不好
意思地给爸爸道歉。那天，虽然爸爸的同事失约了，但爸爸
好像并没有烦恼，因为他信守了承诺。



著名作家毕淑敏说：百善孝当先。是啊，妈妈常教育我要孝
敬长辈，吃饭时，要让长辈先坐；有好吃的时候，要让长辈
先尝。妈妈也以身作则，每次吃饭时，她会给夹很多的菜；
当长辈不好时，妈妈会与他们谈心；每次去外地出差或旅游，
她总会给长辈带回当地特产。

诚实守信，勤俭节约，孝敬长辈这些良好的家风伴随我一路
成长，在家人的耳濡目染下，我也逐渐养成了这些好。

好家风伴我成长手抄报篇七

好的家风就像是雨露，孩子们就像是一棵小苗。小苗只有在
雨露的滋润下，才会茁壮成长。我们家平凡而又普通，但认
真面对生活的态度一直影响着我。

做事要认真的态度，在我的学习和我家的生活中无处不在，
无处不有。认真地练习书法，比赛得了一等奖；认真地学习
跆拳道，竞赛取得了好名次；认真地练习花样跳绳，取得好
成绩，得到同学们的赞赏……妈妈是从事产品检验工作的，
如果不认真，不合格的产品流入市场，会给客户和自己单位
会造成巨大损失；爸爸是做财务工作的，如果不认真，点错
或漏掉一个小数点，那企业的损失是不可以估量的。

我的家风——认真面对生活，虽然简单，但是它会让我受益
终身，永远积极向上。

好家风伴我成长手抄报篇八

一个人的性格来源于父母，取决于家风。家风的成败，决定
了一个人品行的好坏、素质的高低，良好的家风是我们成长
的基石。

在我家客厅墙上最显眼的地方挂着一幅书法作品，上面写着：
傲不可长，欲不可纵，乐不可极，志不可满。这是爷爷定的



家风。它的意思是：骄傲不可滋长，欲望不可以放纵，不应
该使自己乐到极端，不能让自己志得意满。从小，爷爷就要
求我做到这几点，可我一点儿也不放在心上，直到现在，才
真正懂得了它深刻的含义。

去年，因原来的书法老师要去外地学习二年，我换了一个新
老师，经常夸我上课认真、字写得不错、聪明之类的话。我
渐渐觉得我的字写得多么好，我有多么了不起，认为自己的
字天生就写得好，在家便不练习了，妈妈发现了，告诉了老
师。有一次我在上课时练习笔画，老师走过来，看着我写的
笔画，皱着眉头直摇头，对我说：“我记得原来你的竖钩写
得挺好呀！你妈妈说你在家不练习，才来时，你很认真，现
在骄傲起来了。”我一向十分在意别人对我的评价，这句话，
深深地刺痛了我的心，是我内心慢慢滋长的骄傲让我的字退
步了。这件事让我深刻地体会到了“傲不可长”的含义，决
定以后要多练习。

小时候，我在长沙玩惯了，到宁乡来，只想着玩，妈妈每天
晚上带我到步行街去玩，想玩什么，就玩什么，想吃什么，
就吃什么，想买也就就买，这样随心所欲，放纵惯了。上了
小学，也还是这样，我要同学都顺着我的意来，稍不如意，
就会大发雷霆。妈妈跟我谈过一次话让我永生难忘：“王娜，
你要知道，人生不是一帆风顺的，老天总会让你遇到挫折，
而你不能想怎样就怎样，就像爷爷告诉你的‘欲不可纵’，
如果所有人都必须听你的，那么这个世界，对别人来说，还
有什么意思呢！”那时，虽然我被妈妈灌输的这些哲理弄晕
了，但我明白了一点：欲不可纵！

只有好的家风，才能给我们创造良好的成长环境，良好的家
风是我们终身的财富！


