
2023年个人辞职申请书(精选6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

个人辞职申请书篇一

尊敬的领导：

您好！

由于我在近期的工作中表现不佳从而对此感到很沮丧，对于
有志于在工作中取得进展的我来说这是难以接受的，然而时
间的流逝似乎能够改变自己对待工作的态度，从工作初期的
豪言壮志到现阶段的屡屡碰壁，也许我并不适合这份工作才
会在职场上出现这种状况吧，为了不因为个人问题影响到单
位发展还是应该选择辞职离开。

在办理辞职流程的时候也让我在反思工作中的问题，在我看
来错误的思想认知与较差的心理素质是工作没能做好的主要
原因，一方面我在工作初期没能认清自身定位以至于个人发
展方面出现了问题，那时的我没有意识到其中的不妥之处导
致问题没能得到解决，这种错误的思想认知让我在工作中吃
了不少亏。另一方面在工作中遭受打击便一蹶不振则说明自
己心理素质很差，事实上此刻选择辞职离开也是种逃避现实
的做法，不能正视自身的错误并将其改善则很难得到进步，
而且此刻选择辞职则相当于否认以往在工作中的努力。

其实面对工作能力的.不足也让我付出过不少努力，无论是通
过加班的方式超额完成自身的工作量，还是积极向领导和同
事请教并借鉴他们的工作方式，这些都是我为了改进自身不
足而在工作中付出的努力，然而通过近期工作中的较差表现



可以得知自己的做法是毫无进步的，这种在付出努力过后仍
然看不到希望的状况是令人沮丧的，与其继续勉强自己以至
于在将来因为能力太差而被淘汰，还不如辞职离开并让能力
更强的员工接替自己的工作。

选择辞职也是不希望因为自身的问题导致单位发展遭到损失，
事实上通过近期的表现可以得知自己是难以做好这份工作的，
而且入职这么长时间都没有进步也说明了自己毫无天赋，继
续勉强自己也只是糟蹋领导的心血罢了，与其如此还不如辞
职并寻找更适合自己的工作，这样的话无论是对个人发展还
是对单位来说都是不错的，由于辞职是我经过深思熟虑的想
法从而希望得到领导的知识，毕竟现阶段的我已经做不到将
精力都放在工作之中了。

工作中毫无进展的状况已经让我彻底失去了信心，因此我只
能将希望寄托在下一份工作之中并希望能够适合自己，也希
望领导能够同意我的辞职申请并对这方面的做法予以支持。

此致

敬礼！

辞职人：xx

x月x日

个人辞职申请书篇二

尊敬的银行领导：

1、协助管理和督导银行事务，纠正违反规范化服务标准的现
象;

2、收集市场、客户信息，挖掘重点客户资源，与重点客户建



立长期稳定的`关系;

4、推介银行金融产品，提供理财建议;

6、记载工作日志和客户资源信息簿(重点客户情况)，安排人
员。

在辞职的这段时间里，我会做好交接工作，让银行的损失降
低到最小，也希望领导能够批准我的辞职请求。

此致

敬礼!

申请人：

时间：

个人辞职申请书篇三

尊敬的领导：

您好!

由于我在近期的工作中表现不佳从而对此感到很沮丧，对于
有志于在工作中取得进展的我来说这是难以接受的，然而时
间的流逝似乎能够改变自己对待工作的态度，从工作初期的
豪言壮志到现阶段的屡屡碰壁，也许我并不适合这份工作才
会在职场上出现这种状况吧，为了不因为个人问题影响到单
位发展还是应该选择辞职离开。

在办理辞职流程的时候也让我在反思工作中的问题，在我看
来错误的思想认知与较差的心理素质是工作没能做好的主要
原因，一方面我在工作初期没能认清自身定位以至于个人发



展方面出现了问题，那时的我没有意识到其中的不妥之处导
致问题没能得到解决，这种错误的思想认知让我在工作中吃
了不少亏。另一方面在工作中遭受打击便一蹶不振则说明自
己心理素质很差，事实上此刻选择辞职离开也是种逃避现实
的做法，不能正视自身的错误并将其改善则很难得到进步，
而且此刻选择辞职则相当于否认以往在工作中的努力。

其实面对工作能力的不足也让我付出过不少努力，无论是通
过加班的方式超额完成自身的工作量，还是积极向领导和同
事请教并借鉴他们的工作方式，这些都是我为了改进自身不
足而在工作中付出的努力，然而通过近期工作中的较差表现
可以得知自己的做法是毫无进步的，这种在付出努力过后仍
然看不到希望的状况是令人沮丧的，与其继续勉强自己以至
于在将来因为能力太差而被淘汰，还不如辞职离开并让能力
更强的员工接替自己的工作。

选择辞职也是不希望因为自身的问题导致单位发展遭到损失，
事实上通过近期的表现可以得知自己是难以做好这份工作的，
而且入职这么长时间都没有进步也说明了自己毫无天赋，继
续勉强自己也只是糟蹋领导的心血罢了，与其如此还不如辞
职并寻找更适合自己的工作，这样的话无论是对个人发展还
是对单位来说都是不错的，由于辞职是我经过深思熟虑的想
法从而希望得到领导的知识，毕竟现阶段的我已经做不到将
精力都放在工作之中了。

工作中毫无进展的状况已经让我彻底失去了信心，因此我只
能将希望寄托在下一份工作之中并希望能够适合自己，也希
望领导能够同意我的辞职申请并对这方面的做法予以支持。

此致

敬礼!

申请人：xx



20xx年xx月xx日

个人辞职申请书篇四

尊敬的各位行领导：

大家好！

首先，感谢各位领导在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信，
我怀着忐忑的心情在邮储银行即将腾飞之际正式提出辞职申
请。

从我xx年7月大学毕业进入邮储银行广州分行工作以来，无论
是在荔湾支行短短两个月的实习经历，还是在广州分行风险
合规部近两年的工作，我都获益良多，个人综合素质得到了
较快的提高。一方面，广州分行给了我一个广阔的平台，让
我得以发挥个人专长，在合规管理、法律诉讼和资产保全实
践中锻炼了自己，并对银行业务知识和业务风险有了全方位
的、深入的认识。另一方面，广州分行良好的工作氛围以及
风险合规部和谐的团队精神，分行行领导的正确领导，风险
合规部洪总、张总的`悉心指教，让我在办事能力、为人处世
和工作作风方面日渐成熟，受益匪浅。对此，我深表感激。

但一直以来，我都在思考自己的职业道路和人生出路，反复
地问自己这些问题——“我想要什么？我适合做什么？我该
怎么去做？”，并时刻以自己的人生理想鞭策着自己。而今，
我的职业目标也日渐清晰，某银行也正好给我提供了一个可
以实现自己职业目标的更好的机会。此外，广州这个城市的
生活压力、经济压力以及自己肩上所负担的对于家庭和父母
的责任，也迫使我不得不考虑辞职。因此，我经过慎重考虑，
正式向各位领导提出申请，请求辞去在广州分行的职务。

在此，我非常感谢各位领导和同事在我工作以来的这段时间
里对我工作上的教导和生活上的关怀，在广州分行的这段工



作经历对于我而言是非常珍贵的。我确信这段工作经历将是
我职业生涯发展中极为重要的一部分，无论将来我在哪里就
职，我都会为自己曾是中国邮政储蓄广州分行的一员而感到
荣幸！

申请人：

个人辞职申请书篇五

尊敬的领导：

您好!

我很遗憾在这个时间向您申请辞职，我清楚如今xx单位正处
于发展和提升的重要阶段，但还请您能原谅我的决定，因为
个人的原因，我实在无法继续为单位效力。在此，我向您说
声：“抱歉”!

20xx年至今，x年的时间弹指就过去了，作为单位xx部门的一
员，我一直牢记单位对我的教导和培养，一直以来，带着
对xx岗位和单位的热情和热爱，在自己的工作中尽职尽责，
不敢有丝毫的懈怠。工作期间，也因为自身的努力取得了一
定的成绩。

但近期，因为生活方面的一些事物，我一边忙碌于工作，一
边又要牵挂家中的失误，两边问题不断互相影响，导致我不
仅在工作方面有所下降，连生活也变得一团糟。因此，我意
识到自己可能并不能同时处理好这两者，这样巨大的压力下
不仅给我带来了很大的问题，也导致我在工作中带来了一些
负面的影响，我认为这是十分不应该的!

为此，考虑自身的情况，分析自身的问题。我认为自己是一
时半会是无法将生活中的问题处理好的，而且自身也不可能
离开生活。问题总是要面对的，为此，我决定选择向您辞职。



当然，我也明白自己的这个选择有些不不负责，作为一名xx
的职员，我也十分不期望自己就这样丢下自己的职责，但实
在迫于生活的压力，还望领导能够谅解。

回顾这x年，我在xx单位中真的经历了很多事情，无论是成功
的喜悦，还是失败的教训，这些都帮助我塑造了现在的自己，
帮助我成为了一名xx的职员。我热爱这里，这里就像是我的`
第二个家，我在这里能感受到生活的活力，和来自“兄弟姐
妹”们的温暖。

但遗憾的是，我最后还是选择了这条道路，我很遗憾，但我
同时也相信，您的领导下，在各位同事的积极努力下，xx单位
一定能将工作更好的发展下去，今后，在我熟悉的位置上也
一定会有一位更加出色，更加热情的新人。今后xx单位也一
定会迎来更多新鲜的血液，成为一个更加强大，出色的单位!

此次递交辞职申请后，我会按照规定在x月x日正式离开，还
望领导能安排好交接事宜，我会认真严谨的将工作准备好，
绝不会在这份工作上留下遗憾。给您带来的不便十分抱歉!

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

个人辞职申请书篇六

尊敬的刘总：

首先致以我深深地歉意，怀着及其复杂而愧疚的心情我艰难
写下这份辞职信，很遗憾自己在这个时候突然向公司提出辞



职，纯粹是出于个人的原因，不能再和公司的一起发展!

其实我已经很幸福，很幸运能在广缆工作了近二十年多的时
间，在这近二十年中我们一起工作，一起成长，一起为广缆
的发展添砖加瓦。特别在这六年中，领导给予了我人生中最
重要的机会——做部长，并在过往我工作过程中给予的帮助
和支持深表感谢。能够得到大家的帮助和认同深感幸福。

在这年六年中，一起进步，一起成长，一起把我们的工作做
好，汗水终得到回报，我们的广缆越来越壮大，和市场客户
的实际越来越紧密的结合，我很高兴六年来时间的付出和努
力得到了历史印证。

在这年六年中虽然有这样问题、那样的困难，但和谐愉快的
工作是这一生一段很难忘的幸福的经历，我为曾经有过这样
的开放的思想和心态的.工作环境和人际环境感到无比的荣兴
和骄傲，我想这一定是我人生历程中的一段很美好很美好的
经历和回忆。

感谢领导在这六年中对我的培养和宠爱，感谢大家在这段时
间对我工作中的支持和帮助，无言以表，再次感谢!

因个人的原因和身体健康原因，向公司提出辞职，请批复!

此致

敬礼!

xxx

20xx年x月x日


