
最新双减伴我快乐成长手抄报 快乐读书
伴我成长演讲稿(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

双减伴我快乐成长手抄报篇一

亲爱的同学，老师们：

大家好！

在日常生活中，只要你善于发现，就能体味到很多的乐趣，
如我们最喜欢的跳绳、游泳、打乒乓球、看电影......既娱
乐了我们的身心，又强健了我们的体魄，其实除了这些以外，
在我们的生活中，还有一个最大的乐趣，它只能用心去感悟，
才能使人感到愉悦，那就是——读书。

有一次，我吃过晚饭又去图书馆看书，我一进去就被一本有
趣的谜语书吸引了，我忍不住拿在手里津津有味地读起来：
兄弟七八个，围着柱子坐，听说要分家，衣服都扯破（打一
食物），这是什么食物，我从没听说过，我搜肠刮肚，绞尽
脑汁也没想出答案。哎，回家问爸爸吧，我放下书，准备再
去翻阅其他的书籍。突然，我看见旁边一位顾客一边谈话，
一边剥着酸甜可口的橘子，于是，我若有所思地说：“橘子，
一定是橘子。”我兴高采烈地跑回家，对爸爸说：“爸爸，
我给你讲个谜语，是我刚才在书店的谜语书上学到的。”爸
爸笑眯眯地说：“别卖关子，快说。”我把谜面给爸爸说了，
爸爸笑呵呵地说：“这个简单的很，我们几乎每天都在
吃。”“不对，今天都没吃。”爸爸愣了一下，说：“明明
刚才吃晚饭，妈妈在菜里面放了嘛。”橘子怎么会放在菜里



面？难道是我猜错了？我又把谜面在心里读了一遍，是呀，
橘子没有中间的小圆柱，那是什么呢？“孩子，读书不要只
读字面，还需要深入的理解和体会其中的含义才行。”最后
在爸爸的提示下，我才真正的找到了谜底——大蒜。

是呀，读书是一种乐趣，它能开发我们的智力，能够让我们
懂得深刻的道理。生活中没有书籍，就好象没有阳光，智慧
了没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀，让我们在书的世界里快
乐地飞翔吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！

双减伴我快乐成长手抄报篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是“快乐读书伴我成长”。

我很爱读书，读书使我的生活更加充实、快乐。记得有一天
我丢了一枝钢笔，很不高兴，回到家里，依然气呼呼的，这
时妈妈递给我一本书——《睡前故事》，这是我早就盼望得
到的，我立刻把不开心的事抛到了九霄云外，津津有味地看
了起来，看到有趣处还“咯咯咯”开心地笑了。

世上的书浩如烟海，我们一辈子也读不完，所以，我们要有
选择的读书。那么，我们该看哪些书呢？我们就要看对自己
有帮助的，适合自己看的。发明电灯的爱迪生大家都应该知
道吧，以前他在图书馆看书时，曾发誓一定要把图书馆的书
全部看完。一位年迈的图书管理员知道了，对爱迪生
说：“图书馆里有许多书，有些书对你毫无用处，你不必费
力把它们全部看完，要看一些对你有用的书。这样，说不定
还能达到出奇不意的效果哩！”就这样，爱迪生听从了图书



管理员的意见，选择了自然科学类的书，最终成为了一位了
不起的科学家。

哥德曾说过“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。 ”的
确是这样。小时候，我们可以和安徒生、格林兄弟交谈，通
过一个个生动、感人的故事，时而品尝到辛酸的泪水，时而
绽开甜美的笑容；上学了，我们可以与杨红樱、汤素兰等儿
童作家交谈，与作家笔下的小主人公一起体会学习与生活的
丰富多彩；等到上了中、高年级时，我们就可以与司马迁、
高尔基等著名作家交谈，这样，我们就可以掌握更多的历史
知识，阅历人情世故，懂得社会的冷暖。

最后我要提醒自己也提醒同学们的是，作为一名学生，在尽
可能广泛阅读的同时，一定要处理好课内和课外的关系，不
能因为沉迷于课外书的世界而影响到正常功课的学习，因为
只有把课内书读好了，才能更好地读好课外书，才能更加全
面的从书中汲取营养。

“读史使人明智，读诗使人聪慧” 。广泛的阅读可以开阔我
们的视野，增加我们的知识，帮助我们健康成长。同学们，
让我们快乐地成长，快乐的读书吧！谢谢大家。

双减伴我快乐成长手抄报篇三

大家好！

我是一名四年级的小学生，我的名字叫樊育政，来自达奕作
文班。今天，我演讲的题目是《读书伴我快乐成长》。

高尔基曾经说“书是人类进步的阶梯。”只有多读书，读好
书才能使人进步。我曾经也是一个不爱读书的女孩，所以我
的作文写得也不好，老师平时也不会多注意一下我。但是，
自从班里开展借书活动，原来不爱看书的我，每天回家都会
抽出大量时间来进行课外阅读。



有一本名叫《故宫里的大怪兽》的书，从四年级一开始，它
便永远地走进了我的心灵，让我难以忘怀，也启发我爱上了
读书。这本书是神话类小说，里面的故事深深地吸引我。

记得，那是一个星期天的晚上，我一个人捧着这本书坐在床
边津津有味地读着。当时，我家楼下有一户人家正在装修房
子，叮叮咚咚、稀里哗啦的电锯声和锤子声组成了一支别有
风味的交响曲。妈妈以为我会被影响不能好好读书，但当她
悄悄推开门走进我的卧室，发现我完全沉浸在书中，甚至没
有看到她走进房间，妈妈意识到自己的想法是多余的，欣慰
地看着我笑了。我总是这样沉浸在故事中，因为我经常把自
己当作书中的某个人物或者很多人物，为他们高兴；为他们
悲伤；为他们的成功喜悦；为他们的失败难过，无法自拔。
从那以后，我像换了一个人，更爱读书了，我的作文水平也
大幅提升，我的作文经常被老师当作范文。

读书让我变得安静了下来，读书也让我开始会思考、幻想，
经常会想那些书中人物的性格、得失，当然也会联想到我自
己，如果我是他会怎么样？读书让我变得更快乐了，有书伴
我成长真好。

所以，今天我要号召那些不爱读书的孩子们，请和我一起热
爱读书吧！让我们一起沉浸在书的海洋中，攀登知识的高峰。
从现在开始阅读也不算晚，只要你开始热爱读书，就一定能
放飞自我，希望你爱上读书后，和我一样变得更加自信，更
加出色，请同学们和我一起加油吧！

从樊育政开始插班来上作文班，我就特别关注她，看到这个
思如泉涌，下笔有神的孩子每次听完课写出的文章，我就无
比欣慰。很少有四年级的学生有如此强大的语言组织能力和
听课接收能力，在此老师对你的学习能力点赞。这篇演讲稿
结构完整，最为重要的是她没有直接去讲述一本书的内容如
何吸引她，而是通过侧面描写，表现书对她的吸引力，融入
她的生活的过程，真是妙笔生花。叙述故事娓娓道来，号召



部分激情昂扬，是一篇非常好的演讲稿。

双减伴我快乐成长手抄报篇四

亲爱的同学，老师们：

大家好！

今天我演讲的题目是“快乐读书伴我成长”。“读书破万卷，
下笔如有神”“一日无书，百事荒芜”。书是我们生活中必
不可少的一部分。一本好书就是打开智慧的钥匙，也是一盏
明灯。

读书提高了我的写作能力。记得我一二年级的时候，最怕的
就是写作文，因为每次写作文我的脑子里就空荡荡的，什么
也写不出来。我现在不一样了，我从一个不会写作文的人，
变成了一个不怕写作，会写作文的人了。每次写作文，我的
脑海里都装满了好词好句。这就是读书带给我的好处。

读书让我就可以开阔视野。我虽然没有去过北京，西安，内
蒙古…但是我从书上了解到了这些地方的文化习俗。这也是
书带给我的好处。

读书让我知道了许多英雄人物的事迹。读了《七律·长征》
我了解到了的他们乐观和不怕艰难险阻的精神。

双减伴我快乐成长手抄报篇五

演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感
真实，尊重观众。在现在社会，很多地方都会使用到演讲稿，
相信很多朋友都对写演讲稿感到非常苦恼吧，下面是小编为
大家收集的阅读伴我快乐成长演讲稿，仅供参考，欢迎大家
阅读。



尊敬的各位领导、老师，亲爱的小朋友们：

大家好！

我来自冷云小学四年一班，我的名字叫马竟博。我拥有一个
幸福的三口之家，家中有爸爸、妈妈，还有一个可爱的我。

我的爸爸妈妈都是教师，他们每天总是读书教书，与各种书
籍打交道。就这样，耳濡目染，渐渐的我也喜欢上了读书。
腹有诗书气自华。人们常说：读书的人，谈吐清新，举止稳
重，思想活跃而深刻，自信但不自负。这正是我们一家人所
追求的目标。

书籍是人类进步的阶梯。在我还很小的时候，妈妈为我买了
一个可爱的`企鹅形状的故事机，我可喜欢了。每晚它都会陪
伴着我，每晚也只有听着它讲的故事我才能安然入睡。再大
一些，我会拼音了，妈妈就给我买了很多带拼音的儿童读物
让我读，如《安徒生童话故事》《伊索寓言》等。另外，每
晚睡觉前妈妈都会读一个故事给我听。上学后，我识字了，
妈妈又给我买来各种书籍让我尽情阅读。书读的多了，我感
觉到我的心灵也在不断的充实。都说读书可以陶冶个性，这
不，在学前班参加的“萌娃故事会”中我获得了一等奖。

现在，每当我去超市，我都会在卖书的柜台选一本书，看上
一会再走。如今我的课外书籍已经有满满一箱了，由于好读
书的缘故，我写的很多小文章都获奖了。去年，我参加了佳
木斯市举办的“妈妈导读师”讲故事大赛我还取得了优异的
成绩。这都得益于多读书，读好书。

最是书香能致远。是书，开阔了我的视野，丰富了我的生活；
是书，帮助我不断提高，不断进步。我在书香中渐渐成长，
以书相伴，幸福生活！


