
2023年三年级手抄报心理健康内容(实
用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

三年级手抄报心理健康内容篇一

每当夏季来临时，总能看见一些儿童在水中嬉戏、打闹，可
一下不注意就可能造成溺水事故发生。下面是百分网小编整
理的三年级防溺水手抄报，希望大家能喜欢!

1、珍爱生命，远离危险水域。

2、溺水事故揪人心，下水游泳不安宁。

3、珍爱生命，坚决不下水游泳。

4、增强防溺意识，绽放生命光芒!

5、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

6、珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长。

7、你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水!

8、生命至高无上，学生安全第一!

9、为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳。

10、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。



暑假，漫长而又炎热。每次一到暑假，我都会和朋友到少年
宫的游泳馆去游泳。但是这个暑假，我却不能去。因为发生
了溺水事件。

那一天，游泳班像往常一样上课。有一个小孩趁教练不注意
游到了深水区，等到他感到害怕时为时已晚。他极力挣扎，
感到自己的身体慢慢往下沉，想叫教练。但教练已听不见他
微弱的求救声，因为他的求救声早已被其他孩子的嬉戏声所
覆盖。他沉了下去，只有平静的水面还冒着泡。

等到教练发现他时，把他救了上来，火速送往医院。经诊断，
大脑已经死亡，他成了植物人。溺水事件的发生，引起了市
领导的高度重视，并要求游泳馆停业整顿，再也不允许去游
泳了。

这次事件，不仅给了我们一个警告，也给了游泳馆一个惨痛
的教训。在没有出事的前几天，我去游泳馆游泳，游泳池里
的水异常得寒冷。游泳馆为了获得暴利，水温很低也不采取
加温措施，影响消费者的身体健康，去游泳的人即使进了游
泳馆，没游一会儿就走了。但从这些现象中，游泳馆非但不
知悔改，反而更加变本加厉。一期游泳班有三十多个学生，
却只有一两个教练。正是他们的贪心，才导致了这样的悲剧
发生。

站在每个企业的角度来讲，只有企业的`产品或服务让消费者
满意了，才能赢得信誉，赢得更多的利润。如果只是一昧地
获取暴利，就会失去所有的市场，失去消费着的信赖，也就
无法在社会上有立足之地。

就是站在我们学生的角度来说，暑假了要时刻注意安全。生
命是珍贵的，来之不易;生命也是脆弱的，稍不注意，就会失
去。我们还没有经历过太长的人生，我们美好的人生才刚刚
开始，别让生命之花还没有开放就凋谢，别让幼苗还没有长
大就夭折。



我们出危险，不仅我们自己会难过，家人也会为我们担心。
正如《钢铁是怎样炼成的》的作者奥斯特洛夫斯基所说
的：“人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一
次。“所以，从现在起，学会保护自己，学会珍惜生命，学
会过好生命中的每一刻。

儿童溺水防护8要点：

1、不要私自下水游泳，家长时刻看护。

2、坚持让孩子穿高质量的浮身物。

3、要求孩子下水前活动身体，避免出现抽筋等现象。

4、在水中不要喂孩子吃东西，有可能被呛住。

5、教育孩子不在水中互相嬉闹，防止呛水窒息。

6、教孩子学习游泳，并学习心肺复苏等技能。

7、不到不熟悉、无安全设施、无救援人员的水域游泳。

8、不熟悉水性、水下情况不明时，不要擅自下水施救。

如果遇见有人溺水，该如何施救?

1、如果发现有人溺水，首先要大声呼救，叫更多的人来帮忙。

2、发现溺水者后，可充分利用现场器材，如绳、竿、木板、
救生圈等救人。也可以将衣服连在一起当做绳索。

3、需要下水就溺水的人的时候，一定要大声告诉他，不要惊
慌，有人在救你。

4、下水救人时，不要从正面接近，防止被溺水者抓、抱。若



被抱住，应放手自沉，溺水者便会放开。救人者应绕到溺水
者的背后或潜入水下，从其左腋下绕过胸部，然后握其右手，
以仰游姿势将其拖向岸边，也可以在其背后拉腋窝拖带上岸。

5、施救者若不熟悉水性或不了解现场水情，不应轻易下水，
应呼救或报警。未成年人不宜下水救人。

三年级手抄报心理健康内容篇二

告别城市的喧嚣，投入绿色的怀抱。

绿化环境，美化未来。

还地球一片绿色，给浮躁的心带来一片绿意。

爱我长沙山水洲城，维护优良生态环境。

造林即造福，栽树即栽富。眼前富，挑粪土;长远富，多栽树。

前人栽树，后人乘凉。

撒哈拉沙漠和绿色森林，你想在哪里长久生存，跟着心走吧。

三年级手抄报心理健康内容篇三

东晋陶渊明

种豆南山下，草盛豆苗稀。

晨兴理荒秽，带月荷锄归。

道狭草木长，夕露沾我衣。

衣沾不足惜，但使愿无违。



宋范成大

昼出耘田夜绩麻，村庄儿女各当家。

童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。

宋翁卷

绿遍山原白满川，子规声里雨如烟。

乡村四月闲人少，才了蚕桑又插田。

宋王禹偁

之一

大家齐力斸孱颜，耳听田歌手莫闲。

各愿种成千百索，豆萁禾穗满青山。

之二

北山种了种南山，相助力耕岂有偏？

愿得人间皆似我，也应四海少荒田。

三年级手抄报心理健康内容篇四

>国庆节的祝福语精彩文案
1、国庆节的号角吹响了，声声带着我的祝福。萦绕在你身边，
祝您：日日平安，时时开心，分分快乐，秒秒幸福。欢度国
庆节!

2、唱起红歌，日子美美;跳起热舞，欢喜连连;挂起灯笼，福
气满屋;端起酒杯，阖家欢乐;燃起烟花，美好无限;放飞祝福，



心花怒放：祝国庆开心!

3、嘻嘻哈哈哼哼，唧唧咕咕呱呱，咿咿哇哇嘿嘿，叽喱骨碌
哗啦，请接收摩尔电码，电文如下：国庆节一定要开心，一
定要吃饱，一定要玩好，一定要加强联系!

4、国庆节假期七天长，应到户外去逛一逛;调整心态快乐无
束，大自然中感受清风;吃吃美食来个几盅，快乐国庆无比轻
松。

5、纵然马革裹尸也要仰天长笑，这是豪壮的选择;纵然一身
清苦也要怡然自乐，这是高雅的选择;纵然烦事多多也要潇洒
快乐，这是国庆节的选择!祝国庆快乐!

6、十一旅游快乐无限，出门一定注意安全，提前看好出游路
线，车次站点做好记载，提前买票省得错过时间，日常生活
用品一定带全，祝旅途愉快!

7、幸福的礼花炮绽放在天空，吉祥的鞭炮声响彻云霄，如意
的鲜花摆满了街头，瑞祥的灯火五彩缤纷。国庆节，祝你全
家快乐幸福安康!

8、金秋十月，国庆佳节，举国欢庆，无比喜悦。我的祝福充
满诚意，愿你的生活充满诗意;我的问候有新意，愿你的家庭
和谐称心如意。最后祝你婚姻美满春风得意，富贵生活事事
满意!

9、花香，月圆，国庆到眼前;家庆，国庆，普天皆欢庆;情缘，
人缘，与你真有缘;心愿，祝愿，随你心所愿;国庆来到，愿
你爱情二厢情愿，事业天随人愿!

10、姑娘好像花儿一样，小伙儿心胸多宽广，为了开辟新天
地，唤醒了沉睡的高山，让那河流改变了模样。这是美丽的
祖国，是我生长的地方。



11、鲜花朵朵齐盛开，幽幽清香荡心神;旌旗飘摆精神抖，秋
风习习国庆来;四面八方同来贺，华夏神州添荣光;和谐盛世
万民喜，家家户户展笑颜;异口同声颂祖国，年年岁岁更繁
荣;发份祝福传于你，绵绵情谊润你心;祝你国庆乐逍遥，惬
意自在爽歪歪!

12、十月处金秋，国庆迎欢腾。国庆节，让我们放下心中的
负担，消灭心中的依恋，迎接这个特殊的日子，同祖国共同
庆祝这个盛宴，愿祖国繁荣强盛的同时，也祝你生活繁花似
锦。国庆节快乐!

13、十月的秋天是收获的季节，十月的问候是真切的关怀，
十月的我用最深情的手指敲击出最美的祝福送给远方的你，
希望你快乐健康。

14、诉说中国的历史，有四大发明的荣耀;讴歌中华的今天，
有神七上天的辉煌。唯有国家的昌盛，才能给民族以提升;唯
有祖国的富强，才能给人民以尊严!

15、嘴里还有月饼香甜的回味，脑海里还留有嫦娥动人的妩
媚，中秋佳节的喜庆刚过，今天又迎来了祖国华诞，祝你在
普天同庆的节日里，能品尝到开心和愉快。

16、转眼又是这个熟悉的国庆节，我的祝福分分秒秒，我的
关心时时刻刻，就在你的身边!愿我的祝福随轻风飘送，顺着
柔水漂流，直达你的心扉，温馨我们的友谊!

17、十一一生一世牵手，良缘不离不弃相守。国庆佳节逢新
婚，真情不渝结同心。美满姻缘海枯石烂，幸福伴侣天长地
久。谨祝国庆新婚同快乐!

18、祖国美丽妖娆，阳光露出微笑，为你认真祈祷，愿你一
切都好，忧愁统统丢掉，幸福决不能少，工资越来越高，永
远青春不老。



19、金秋灿灿到十一，秋菊香香庆国庆，百花齐放同祝贺，
祖国华诞吉祥伴;红旗飘飘迎十一，红歌声声贺国庆，中华儿
女齐祝愿，祖国强大永安定，国庆节到了，愿我们的祖国更
辉煌。

20、又到国庆节了，在这举国欢庆的日子里，希望你快乐如
夕，永远幸福。国庆节快乐!

21、自己活得开开心心就是幸福，让别人过得开开心心也是
幸福。幸福是丰富多采的，只你用心去体会，就会感觉到幸
福!祝国庆快乐!

22、金秋十月，黄金周，国庆节，一连串的喜悦。秋天的美
景，黄金周的繁华，到了国庆节的全民欢腾。衷心祝愿我们
伟大的祖国更加强大，富饶!

23、国庆期间小客车上高速免费，温馨提醒，上高速前请自
带夜壶，翔桶，姨妈巾，饮用水，方便面，棉被，移动电源，
眼罩等必需品。

24、你一年才来一次，一次七天，还没玩热乎呢，眨眼间你
就要走了，一想到你要走，我真舍不得，不过剩下一天还是
要开心的过。别误会，我说的是假期。

25、哥们，稳住!头发不能乱，衣服穿好看，鞋子擦得光光亮，
找准追逐新方向，挺胸做个男子汉，爱情浪潮后浪推前浪!加
油兄弟!国庆快乐!

26、送你轻盈的风，愿你身心轻松;送你温柔的水，愿你生活
甜美;送你幸运的运云，愿你遇到贵人;送你热情的焰火，愿
你事业红红火火。国庆节快乐!

27、我为自己是一个中国人感到自豪，我要做一个传承与发
展中国文化，做信仰高尚，精神充实，具有道德的中国人。



28、如果我是你眼中的一颗泪珠，我会顺着您的脸庞滑落到
您的心灵深处。如果你是我眼中的一颗泪珠，我今生为不愿
意失去您而宁肯不再哭。每逢佳节倍思亲，祝福远方的您十
一国庆愉快幸福!

29、十一连理结同心，佳节鸳鸯齐比翼，双喜临门福无边，
百年好合情似海。郎才女貌成佳偶，珠联璧合共白头。真诚
恭祝：国庆快乐，新婚快乐。

30、国庆佳节到，天也渐渐凉了。外出注意添衣，晚间盖好
被子。切记暴饮暴食，荤素要搭配着吃。娱乐要有节制，熬
夜伤身心。国庆长假，愿你快乐，愿你健康!

31、国庆早上当你开机时，能见到我对你的祝福，希望一朵
心中的玫瑰，能够为你带来一辈子的好运和幸福!国庆快乐!
永远快乐!

32、快点慢点，踩准时点。国庆欢庆，普天同庆。人美景美，
祖国最美。山好水好，生活美好。天大地大，快乐最大。祝
福祈福，愿你幸福。你愿我愿，共同祝愿。

33、金秋十月，火红的季节;红旗飘飘，彤遍艳阳天;普天欢
歌，同庆母亲节。各位亲爱的友友们，祝大家国庆节里幸福
相拥，健康相随，快乐相伴，财运缠身!

34、真挚的友情如同美酒，越久越香醇;真挚的友情如同鲜花
绽放，飘香四溢。即使很久没联系，也不会淡薄。朋友，在
国庆来临之际，愿你快乐久久!

35、今年国庆，你被选为开心大使，放假期间请注意公众形
象：只许微笑，不许皱眉;只许开心，不许郁闷;只许轻松，
不许压抑;只许请客，不许赖账!

36、国庆到，彩旗飘，美酒倒，礼花耀，歌声嘹，斗志高，



人欢笑，乐淘淘，平安靠，如意抱，吉祥罩，幸福绕。祝：
国庆快乐来报告!

37、风，来自快乐国度;雨，来自好运之都;脚，走出健康道
路;心，收纳天地万物;思念，拨开迷雾;祝福，送来幸福。国
庆到，愿你合家安康，幸福绵长!

38、月光静悄悄，秋阳黄橙橙;灯笼红彤彤，佳节喜盈盈;心
情美滋滋，祝福乐淘淘。国庆佳节，问候送到，愿你幸福，
一切都好!

39、蛟龙下海潭深渊，神舟太空观九天，世界关注咱强盛，
满域全球共赞叹，奥运金牌多包揽，扬眉吐气谋发展，祖国
昌盛我骄傲，幸福祥和保平安!国庆节到，祝福祖国鸿运无
边!

40、给自己一个上进的心，给爱人一份美丽的情，给朋友一
份真挚的问候，给节日一份快乐的心情，十一假期将至，祝
你幸福度过每一天，愉悦十一!

四川九寨沟

九寨沟，因沟内有九个藏族寨子而得名。夏季的九寨沟笼罩
在一片苍翠欲滴的景色当中，与五彩的海子构成一幅七彩斑
斓的画卷，这个时候你可以去到五彩池赏盛放的杜鹃花，去
诺日朗看壮观的瀑布。“九寨归来不看水”，是对九寨沟景
色真实的诠释。泉、瀑、河、滩108个海子，构成一个个五彩
斑斓的瑶池玉盆，飞动与静谧结合，刚烈与温柔相济，能见
度高达20米。长海、剑岩、诺日朗、树正、扎如、黑海六大
景观，呈“y”字形分布。翠海、叠瀑、彩林、雪峰、藏情、蓝
冰，被誉为九寨沟“六绝”。

西湖



西湖在十月份虽然西湖的池塘里荷叶已经悄悄地消失，但是
十月却可以感受到平湖秋月的味道。古代诗就有云，“万顷
湖平长似镜，四时月好最宜秋”，在筑水轩平台是看西湖秋
景的好去处。特别是在皓月当空的秋夜，一色湖光万顷秋的
景色，幽美静谧，同时也是赏月品茗的佳处。平湖秋月如今
又多了八角亭、湖天一碧等特色建筑，让这里的景色更加的
迷人和艳丽。

海拉尔

海拉尔是呼伦贝尔市的经济和文化中心，有“草原明珠”之
称。这里的呼伦贝尔大草原是中国仍保持完美的草原之一，
在天高云淡的季节里，你可以来到这里，或信马由缰或策马
急驰，惬意十足。呼伦湖是中国五大淡水湖之一，鸟类资源
丰富，在赏鸟之余，呼伦湖日出也是一道不可不看的风景。

新疆那拉提草原

那拉提草原，北疆草原的精华所在。走进那拉提，一片繁花
织锦的莽莽草原，泉眼密布，流水淙淙，犹如进入了另一个
世界。那拉提还是世界四大草原之一的亚高山草甸植物区，
自古以来就是著名的牧场，具有平展的河谷、高峻的山峰，
深峡纵横、森林繁茂、草原舒展交相辉映。

西藏纳木错

纳木措，蒙古语称“腾格里诺尔”，藏语纳木错，意为天湖、
灵湖或神湖，是藏传佛教的著名圣地，信徒们尊其为四大威
猛湖之一。每个到过纳木错的人，整个灵魂都仿佛被纯净的
湖水所洗涤。站在纳木错湖边，这世界上最高最美的神湖让
人震撼，仿佛置身于一个蓝色的世界。淡蓝、浅蓝、灰蓝、
宝蓝、深蓝以及深邃如墨一样的蓝黑，这由浅而深的蓝色，
蓝得清澈，蓝得丰润，蓝得迷人，似乎包容了世界上一切的
蓝色。



长白山

长白山不能错过的景致太多了，天池作为长白山最著名、最
壮观的景点，是必须造访的，天池的水蓝得透彻，沉静清澈
如碧玉一般，给人神秘莫测之感。走进长白山大峡谷，沿着
密林栈道，看刀削斧劈的峡谷和碎石熔岩，仿佛看到了多年
前熔岩翻滚，火山爆发的震撼场景。而在低山区白桦林中，
风吹过时，树叶沙沙响动，演奏出一曲森林之歌。

黔阳古城

黔阳古城是全国保存最为完好的明清古城之一，古城三面环
水，是湘楚苗地边陲重镇，素有“滇黔门户”和“湘西第一
古镇”之称。

黔城古庙宇众多，尤为明清为盛。清同治十三年(公元1874
年)县治建有的著名庙宇有先龙坛、玉皇阁、城隍庙、东岳庙、
将军庙、马王庙、龙王庙、文庙、山川坛等数十座，今尚存
的有万寿宫、先龙坛、文庙等。

凤凰古城

一座青山抱古城，一湾沱水绕城过，一条红红石板街，一排
小巧吊脚楼，一道风雨古城墙，一座沧桑老城堡，一个奇绝
奇梁洞，一座雄伟古石桥，一群闻名世界的人……一切，都
美到极致，因此，才有了沈从文一曲《边城》，将他魂梦牵
系的故土描绘得如诗如画、如梦如歌、荡气回肠。

水墨婺源

倒映水中的错落的村屋、河畔的垂柳，伴随着傍晚时分袅袅
上升的炊烟，犹如一幅刚描绘好的水墨画。傍晚时分，行走
在烟雨中，看袅袅的炊烟从白墙黑瓦中升起，仿如进入了一
个桃源仙境、画里乡村。




