
最新一年级班会策划案(优秀8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

一年级班会策划案篇一

今天是新学期开学后的第一个星期一，新年里同学们又长高
了许多，也更懂事了，为了今后能更好地学习、生活，今天
我们就一起来学习一些中学生应该记住的一些安全知识。

人们常说：“安全工作重于泰山。”同学们大部分时间是在
学校度过的，平安是吉祥，健康是幸福，良好的身体才是学
习、工作、生活的本钱。我们要牢固树立安全意识，珍爱生
命，珍惜幸福的学生生活。”我们一定要牢记以下几点：

第一、做好课间活动的安全。楼梯口是我们的重点安全防范
部位，不少学校都发生过楼梯拥挤造成的安全事故。在课间
休息时，教室里、走廊上、楼梯间到处都是走动或者站着的
同学，如果追赶打闹，一是可能由于跑的速度过快而使自己
扭伤手、脚、腰或跌得头破血流;二是可能撞倒其他同学，造
成意外事故，或引起同学间的矛盾纠纷。

第二，做好劳动活动时的安全。学校或班级都要组织一些公
益劳动和打扫卫生的劳动，这是十分必要的。但在劳动中，
也极有可能出现一些危险，同学们要注意了解劳动场地的特
点，做好安全防范;注意劳逸结合，累了就休息一会再劳动;
不要在高空和有危险的地方劳动;不要在劳动时间打闹嬉戏。

第三，注意交通安全。马路不是游戏场所，不能在道路上玩
耍;不仅自己要遵守交通规则，还要互相提醒，相互监督，相
互照应，当一名维护交通安全的“宣传员”;不坐“三无”车



辆;过马路时做到一停、二看、三通过，靠右行;在城市里还
要注意走斑马线，走人行道。

第四，提高食品卫生安全和自我防范意识。不在路边小摊点、
无证无照的商店买东西，不买“三无”过期变质食品，不暴
饮暴食。在校外不能随意的相信别人，碰到有人问路时我们
只能指路不能带路，不能和不熟悉的人一起玩，遇到坏人时
应及时告诉家长和老师。

第五，要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。
不迟到早退旷课，不违纪，按时作息;严禁翻越学校围墙和大
门，不进“三厅两室二吧”;不参加结伙斗殴、盗窃、赌博等
违法犯罪活动;不早恋，慎交友，;严禁购买、收藏、携带管
制_爱护学校财产，不损坏公物;配合门卫人员的管理工作，
保证校园的安全。

第六，注意增强“防火防盗”意识，随时做好防火防盗工作，
要保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。如果发生安全
隐患要及时报告老师。

新的学期，让我们共同努力，为我们的学习创造一个更好更
优良的环境!

一年级班会策划案篇二

题目：说一说我的科普知识主题：火焰为什么总是向上活动
目标：

1、通过活动，使学生明确我们日常生活中的小常识。2、培
养学生勇于探索、勤于思考、善于分析的能力。活动准备：
火柴蜡烛活动过程：

一、谈话导入：同学们：我们在日常生活中总有一些弄不明
白的科学小常识，只要我们认真的去分析，去琢磨，可能会



弄明白的。今天我们一起来探讨一个科学小知识，看一看同
学们能不能弄懂。板书：火焰为什么总是向上。

二、分组进行活动各组划着火柴点燃蜡烛，仔细观察火焰是
否总是向上。学生回答。分组讨论交流：火焰为什么总是向
上?(学生讨论，老师参与讨论，及时予以知道)各组选代表汇
报讨论结果。

学生甲：点燃蜡烛，它会有热气产生，原来热气比冷气轻，
热气总是向上跑。学生乙：点燃蜡烛，就会产生火焰。火焰
周围都是热气，热气向上跑的快，从四面八方把火眼夹住，
火焰没有地方去，只好向上跑去。

一年级班会策划案篇三

坚持以德育为先，立德树人。以学生的健康成长和全面发展
为根本，以“学科教学渗透、学生实践活动、学校文化建
设”为主要途径，以学校、家庭、社区、政府四方协作教育
为依托，调动、整合各种教育资源，加强学生公民意识教育，
树立社会主义、民主法制、自由平等、公平正义理念，培养
社会主义合格公民。

增进小学生的公民知识，增强他们的公民意识与责任感，提
高他们的民主参与技能，提升他们的价值观，使他们成为有
道德、有能力、积极、负责的社会、政治参与者。引导学生
养成符合社会主义核心价值观的良好行为习惯，教育学生树
立服务国家、服务人民的社会责任感。

具体而言，以上公民养成教育的目标分解可为公民知识、公
民意识、公民技能、公民道德四个方面，通过公民养成教育，
学生们将能：

（一）公民知识方面



1、明确公民的内涵，知道公民的基本权利与义务，懂得如何
正当行使自己的权利并履行相应的义务。

2、知道自己在社区、国家和世界中所扮演的角色，了解社会
中各种角色之间的关系。

（二）公民意识方面

1、树立起权利、义务意识，积极、主动地维护自己的法定权
利，并履行法定义务。

2、树立起社会服务意识、政治参与意识，努力承担起个体在
社区、国家、国际上的角色责任。

（三）公民技能方面

1能够追踪社会、政治热点问题，综合各种信息、观点，形成
自己的主张，表达自己的主张，并积极为自己的主张辩护。

2、积极参与小组讨论，尊重他人的不同观点，并能批判性吸
纳他人的意见与建议。

（四）公民道德方面

1、认同我国的主流核心价值观，并能内化为自己的人生观、
学习观。

2、提高公共道德素养，形成良好的公共行为习惯。

组 长：

副组长：

成 员：



1、公民知识方面

（1）我是一个公民

（2）我在家庭、学校、社区中的角色

（3）我有哪些权利

（4）我要遵守哪些行为准则与规范

2、公民意识方面

（1）我是社会的一分子，我有自己的权利

（2）我要做自己该做的事情，对自己的行为负责

（3）我要积极参加小组、班级、学校、社区的活动，作出自
己的贡献

（4）我要倾听他人的意见，尊重不同观点，设身处地为他人
着想

（5）我要与他人合作、协商，解决共同的问题

3、公民技能方面

（1）参加小组与班级的讨论，发表自己的意见，并为自己的
观点与主张辩护

（2）利用多种信息渠道，追踪热点问题和事件

（3）综合各种信息与意见，作出自己的选择与决断

（4）参与小组活动、学校社团活动的决策



（5）监督、影响小组活动、学校社团活动的运行

（6）参与学校管理，参加社区服务，为学校管理与社区建设
献计献策。

4、公民道德方面

（1）爱国

（2）尊重

（3）责任感

（4）关怀

（5）诚信

（6）正义

一、通过学科课程实施公民养成教育；

二、通过各种校内外的活动，实施公民养成教育。

（一）组织准备阶段（20xx年9月-10月）

组建实验研究机构；设计研究方案，可行性论证；课题师资
的培训和开题。

（二）研究运行阶段（20xx.11--20xx.5）

通过小学生公民素养养成教育研究，达到研究目标。

（三）总结、归纳阶段（20xx.5--20xx.7）

将研究资料归档，总结并形成实验研究报告，形成经验及成



果集。

1. 强化领导，完善工作机制。以实验班级为重点，以教学、
教研、班会课和实践活动为载体，形成“学校党政统筹领导，
德育处主管，有关部门配合，学校、社区、家庭形成实验研
究网络体系”的管理体制和运行机制。

2. 建立和完善公民养成教育保障机制，逐步落实相应的人员
和经费，推动我校公民养成教育研究实验工作的有效展开。

3.建立和完善学校公民养成教育奖惩激励机制。制定具体实
施计划，做到目标明确、任务具体、措施科学，成效显著。

一年级班会策划案篇四

(一)班会目的：

1.使学生知道一些简单的安全常识。

2.使学生掌握一些在家遇到火灾、触电、食物中毒、遇到坏
人对付处理方法，有一定应变能力。

(二)活动地点：教室

(三)教育重点：学习防火、防触电、防中毒、防坏人破坏的
生活常识，培养有关防范力。

(四)、班会流程：

1、第一组代表表演防火小品：(一人读情节过程，三人表演)

2、大家认真观察表演后讨论：

(1)发生了什么事?他们是怎么处理的?发生火情应该怎样与消



防队取得联系?(打火警119、讲清出事地点详细地址、火势情
况)

3、学习防触电知识的情景表演：

(1)第二组代表表演：

(2)大家认真讨论观察表演后讨论：

a.提问：发生了什么事?他们是怎么做的?

4、学习防中毒知识的情景表演：

(1)第三组代表表演：

(2)大家认真观察表演后讨论：

学习防坏人破坏知识的情景表演：

1、第四组代表：

2、大家认真观察表演后讨论：

(五)巩固总结

1、匪警、火警、急救中心电话各是什么?

遇坏人打110，着火打119，急救中心120。

2遇到火情，危险情况时，要保持镇静，迅速采取有效措施。

注意事项：

防火：不要在易燃物品(棉织物、柴草堆、木板堆、柴油汽油
库等)附近玩火、放鞭炮。注意(液化气)灶的合理使用，用完



电熨斗、电炉后应立即拔出插头。

防触电：自己不随便摆弄电器，用久的电器设施要注意检查、
维修。

防中毒：不吃过期、腐烂食品，有毒的药物(如杀虫剂、鼠药
等)要放在安全的地方。

(六)、学生发表本节班会课的感想

一年级班会策划案篇五

防火、用电安全(一年级班会教案)

(一)班会目的：

1.使学生知道一些简单的安全常识。

2.使学生掌握一些在家遇到火灾的处理方法。

(二)活动地点：教室

(三)教育重点：学习防火的生活常识，培养有关防范力。

(四)班会流程：

1、第一组代表表演防火：(一人读情节过程，三人表演)

2、大家认真观察表演后讨论：

(1)发生了什么事?他们是怎么处理的?发生火情应该怎样与_
得联系?(打火警119、讲清出事地点详细地址、火势情况)

3、学习防触电知识的情景表演：



(1)第二组代表表演：

(2)大家认真讨论观察表演后讨论：

a.提问：发生了什么事?他们是怎么做的?

(五)巩固总结

1、火警、急救中心电话各是什么?着火打119，急救中心120。

2 遇到火情，危险情况时，要保持镇静，迅速采取有效措施。

注意事项：

防火：不要在易燃物品(棉织物、柴草堆、木板堆、柴油汽油
库等)附近玩火、放鞭炮。注意(液化气)灶的合理使用，用完
电熨斗、电炉后应立即拔出插头。

(六)学生发表本节班会课的感想

(七)班主任总结

同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明天。
站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有今天，
因为今天，我们的生命才得以延续。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的目的
便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用自己
的经验和知识去保护自己和他人的生命。

一年级班会策划案篇六

为检验开学以来学生养成教育成果,规范学生在校行为,更好



地展现该校全体师生的精神风貌,经校务会研究决定开展20xx
年秋季学期养成教育月成果展示活动，具体安排如下：

20xx年10月15日

中心小学运动场

（一）、各班根据德育处指定的养成教育主题，每班派20名
同学上台参与展示，活动时间3分钟左右，从一年级开始进行
成果展示。

（二）各班主题：

一年级（好习惯口令动作）

一（1）排队口令一（2）课前准备口令一（3）坐姿口令

一（4）上下楼梯口令一（5）课堂口令一（6）课间休息口令

二年级（唱好习惯歌）

二（1）讲卫生好习惯歌二（2）勤俭节约好习惯歌

二（3）礼貌待人好习惯歌二（4）热爱劳动好习惯歌

二（5）科学作息好习惯歌

三年级（课本剧）

三（1）交通安全课本剧三（2）防溺水安全课本剧

三（3）食品安全课本剧三（4）课间纪律（防踩踏、防摔伤
等）课本剧

三（5）安全用电课本剧三（6）防雷电课本剧



三（7）消防安全课本剧

四年级（讲好习惯小故事）

四（1）：吃饭不挑食四（2）：匡衡凿壁偷光

四（3）：课间十分钟四（4）：闻鸡起舞

四（5）：奕秋下棋四（6）：喂鸡求学

四（7）：司马光爱读书

五年级（演讲）

五（1）：交通安全记心中五（2）：良好卫生习惯，美好校
园环境

五（3）：文明课间十分钟五（4）：有爱互助共进步

五（5）：真诚友爱礼貌待人五（6）：向垃圾食品宣战

五（7）:消防安全在心中

六年级（演讲）

六（1）：养成良好的学习习惯，做学习的主人六（2）：文
明伴我行

六（3）：文明上下楼六（4）：科学睡眠，健康成长

六（5）爱护公物我的责任六（6）有健康，才有快乐

六（7）：祖国我亲爱的母亲

康泽群、学生两人。



王水林王琼彭淇袁晋强黄谦林郭智峰郭俊陈世龙李中波

评委：李秀梅黄晓阳郭琦琪郭宇芳康珍妮黄季平施茜

统分：兰惠（负责统分材料）、曾艺伟

1、采用7位评委打分,去掉一个最高分，去掉一个最低分,取
其五个评委的平均分为本班最终比赛得分。

2、设立全校一等奖3名，二等奖5名，三等奖若干名。

（一）、主题与内容(满分2分)

1、主题鲜明，立意新颖，表现形式恰当、活泼。

2、内容健康向上，能较好地体现开拓创新、朝气蓬勃的精神
面貌。

（二）、表演技巧(满分5分)

1、字正腔圆，吐音清晰，节奏恰当，声线优美动人，能处理
好歌曲气息。

2、动作整齐优美、舒展大方，服饰与所表达的思术形象相协
调。

3、普通话标准流畅，能较好地使用丰富的感情，恰当地表达
作品的思想内容，伴歌或伴舞与诗歌朗诵相协调。

（三）、舞合风度(满分1.5分)

1、精神饱满，朝气蓬勃。

2、讲文明礼貌，仪表大方得体。



3、上下场从容大方，不造作。

（四）、综合(满分1.5分)

1、节目内容具有一定深度和内涵。

2、配合得当，动作协调，表演生动，整体效果好。

1、本次活动为同学们提供了展示精神风貌的大舞台，希望各
班精心准备加强训练和指导，确保展示质量。

2、各班班主任在节目演出时需提前组织学生站好队，按顺序
队形上场、下场，不要延误他班节目比赛。各班学生时刻保
持赛场纪律、卫生，不准说话，随意走动，不准吃零食。

3、持续抓好养成教育。养成教育不是一朝一夕能够养成的,
必须反复抓,抓反复,持之以恒推进养成教育,从大处着眼,从
小处着手。

一年级班会策划案篇七

教师节主题班会(一年级)

活动目标：

1、在庆祝27个教师节之际，使学生知道教师节的来历。

2、介绍古往今来名人尊重教师的故事。

3、在教师节到来之际“我”想对老师说。(自制教师节心意
卡)

活动过程：

一、引入主题：



1、九月，金风送爽，你们背着书包高高兴兴地跨入学校，老
师们向大家伸出双手，欢迎每一位新同学，开始新的学习生
活。你已经是一个一年级的小学生了，从幼儿园到小学你对
哪位老师印象最深刻，请你向大家介绍一下。

(学生交流)

2、刚才同学们介绍的一位老师的故事，深深地打动着在座的
每一位同学，老师为培养下一代呕心沥血、默默地奉献着，
有一首歌“我爱米兰”，情真意切地把老师比作米兰，让我
们来欣赏一下。

(播放：我爱米兰。歌词：老师窗前有一棵米兰，小小的黄花
藏在绿叶间。它不是为了争春才开放，默默地把芳香洒满人
心田。……老师窗前有一棵米兰，小小的黄花朴素又平凡。
它不是为了赞扬才开花，悄悄地用青春把祖国装点。啊，米
兰，像我们敬爱的老师，我爱老师就像爱米兰……)

3 、这首歌在第一届教师节时广为传唱。今年已经是第二xx
届教师节了，第一届教师节是什么时候成立的?(1985年9月10
日)

4 、当时为什么要成立教师节呢?

全国人民代表大会上，同意关于建立教师节的议案，决定每
年9月10日为教师节。确定9月10日为教师节，是因为新生入
学伊始，即开始尊师重教活动，可以给教师教好、学生学好
创造良好的气氛。形成尊师重教、尊重知识、尊重人才的良
好社会风尚。)

5 、跟唱“我爱米兰”

二、讲故事，明道理



在古代没有教师节，但是有很多尊师故事却广为流传：(1)北
宋学者杨时尊师好学，一次他和同学去洛阳拜见老师程颐。
当时正值三九严寒，天空飘着雪花，来到老师门前，只见老
师在打瞌睡，他们不愿打扰，就静静地肃立在门前的雪地里。
程颐醒来看到他们，连忙让进厅堂，这时门外的积雪已有一
尺多厚，这就是的“程门立雪”的故事。(2)1937年，当徐
老60寿辰之际，_意写贺信祝寿。他在信的开头写道：“你是
我二十年前的先生，你现在仍然是我的先生，你将来必定还
是我的先生。”他还号召全党向徐老学习。

三、尊师重教是我们中华的传统美德，在二十四届教师节到
来之际，共同探究在这佳节里节应怎样表示对老师的祝
福。(小组交流)

a、老师在我心目中的形象

b、老师怎样爱我

c、我怎样爱老师

d、小组选代表汇报

e、交流：教师节准备献给各课任老师的祝福词句。

四、做张“心意卡”添上祝福词。

五、送上“心意卡”。

一年级班会策划案篇八

看短片

星期一下午



教室

1、让学生懂得一个人做事要有责任心，要有负责到底的精神，
学会自己做的事自己负责。

2、教育学生做事要认真，勇于承担责任，不推委。

3、通过活动让学生懂得做事不负责任会对他人、集体、社会
造成不好的影响。

1、拍摄校园短片。

2、学生排练节目。

3、准备形状各异的小卡片。

短片

2、播放短片3、看短片的时候，许多同学都笑了，那就请大
家讨论讨论你在短片中都看到了什么？（自由分小组讨论）
指名说。

小结：这些不文明的行为从另一个侧面来看就是没有责任心
的表现，今天这节主题班会课的主题就是《责任伴我成长》，
出示课件，齐读。


