
帮助的演讲稿 帮助贫困儿童宣传演讲
稿(模板9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

帮助的演讲稿篇一

大家好!

你们可能不知道：在祖国的西部，由于哪儿极为贫困，有许
多像我们这样大的同学们，由于读不了书，所以只能在家干
些活，虽然有一些同学的家境比较富裕，能共他们读书，但
他们的学校也是破烂不堪：一座座低矮的平房，就是他们的
教室;一块用树木围起来的地，就是他们的校园;一片沙地，
就是他们的操场;走进教室，才知道教室更加破烂不堪：一张
张破烂的桌子，就是他们的课桌;一块用油漆涂起来的木板，
就是他们的黑板;而屋顶呢?只有几块砖瓦。外面下大雨，里
面下小雨。他们的学习环境是多么差啊!对于我们来说，他们
是多么不幸啊!

现在，我们只要每人捐助1元钱，就可以帮助他们。听了我的
这番话后，你可能会说：“不就是1元钱吗?”可是你想过吗，
全国每人捐1元钱，就是13多亿元，积少成多，聚沙成塔，1
元钱也是对他们的一份爱心。

同学们，为了贫困山区的孩子能读上书，献出你的一份爱心
吧!我相信，山区的孩子们接到你的捐款后，会努力学习，长
大后报效祖国，成为国家的栋梁。



我的演讲完了，谢谢大家!

帮助的演讲稿篇二

到了医务室，医生给王立华擦药。杭源对王立华说：“王立
华，你好些了吧，如果没事，我先回去了。”这一幕被我看
到了。

时隔半年后的一天，一个“恐怖”事件在班里发生了。隔壁
班的一个同学(我不知道叫什么名字)在本班被撞到桌子角。
第二天，听说脑骨有轻微的出血。而在事发时，又是杭源把
他送到校门外。我们一大帮人都在后面看热闹。杭源对那个
同学说：“这几天，你要注意休息，千万不要用力。”这一
刻又被我看在眼里。

去年开学，老师让带50元钱交书本费。杭源家里刚好只有100
元面值的，没有50元面值的，就带了100元来上学了。而学习
成绩优异的张毅忘记带钱了，他坐在凳子上无语。因为老师
说如果今天不交钱，就视为不要书本了。但是谁会不要书本
呢?杭源看到张毅那无助的表情，把找回来的50元钱递过来，
说：“你拿去先用吧!”这一幕，我又看在眼里，心理充满了
敬佩。

帮助的演讲稿篇三

琐碎的日子里流水无痕，夹杂着落英缤纷。我将落花拾起，
片片都珍藏。我知道，那是我们相互帮助与鼓励的记号，那
是我们为彼此开的花。

“怎么办?今天要测800米耐久跑了。天哪!那么冷!风那么
大!”璐对我抱怨。其实，我也很怕耐久跑。回想高一高二跑
完后的感觉，现在都想逃避了。但是，那两次都挺下来了呀。



“预备――跑!跑道上的风似乎特别尖锐，特别寒冷，渗入了
我的每一寸肌肤，感觉快要不能呼吸了，直直的跑道在我眼
中竟有了起伏，每一步都像踏在棉花上……迷蒙中有人从身
边跑过：“晴，坚持住!千万不能张开嘴巴!坚持!”是雨，对，
是她，在向我微笑，如同一朵坚毅的梅。

“第四!“我听见老师的报数，想笑，却没有力气。想走到坐
垫那边，才发现根本迈不动步子。一股血腥味涌上来，胸口
像被抽空了般。

像闻到茉莉花的清香一般，我的“意识“清晰起来。是的，
我收到了一朵清香的小茉莉。

“璐要跑了，我要给她加油。”“那我陪你一起吧。”烨的
笑依旧很温暖。

不想让笑容褪去，这跑道上开满了花，我似乎来不及一一细
数，只想贪婪地嗅到每一缕芳香。

阳光不会忘记今天冬日黄昏下，操场上的花香。让我们都为
别人开一朵花，一起把青春的青颜翠色延伸到天长地久!

帮助的演讲稿篇四

同学们，你的学习、生活快乐吗?你想永久地拥有这份快乐
吗?我告诉你一个快乐的秘诀：伸出你热情的双手去关爱身边
的每一个人，因为助人是快乐之本。

现在是三月份，三月是“学雷锋”月。雷锋是大家最能熟悉
不过的人，他时刻想着去帮助别人，在看到别人快乐的同时，
他自己也快乐，这样的人生才无悔。

在困境中的人，伤心的人，拥有一朵花，感觉就像拥有了整
个春天。我们只要为他们献出一片暖暖的关爱，那么，我们



就会为他们营造了一个幸福的天堂。

许多同学一定还记得《七色花》中的小珍妮吧，当她用每七
片花瓣给双目失明的男孩子带去光明时，看着小男孩的快活
样儿，她发现自己的快乐绝不比男孩子少。因为给别人带去
快乐的人才是最快乐的!

在我们生活中，我们都希望得到别人的支持和理解，得到别
人的关心。其实，很多时候，我们帮助别人也等于帮助自己。
我们都处于一个大集体中，每个人都不可能孤立地存在着。
有时候，我们也需要别人的帮助，而在这个时候站出来帮我
们的往往就是那些我们曾经帮过的人。

帮助的演讲稿篇五

太阳光暖暖地照着初二11班的窗台，有几点阳光洒在了秦晴
的桌子上，晃得她有些睁不开眼。

全班寂静无声，秦晴十分不安地望了望大家，又望了望本班
成绩比较好的几位同学，林希没有举手，萧筱没有举手，就
连本班常得第一的方娅茗也没有举手。

秦晴咬了咬嘴唇，小心翼翼地举起了手。

方娅茗的眼里迅速扫过一丝轻蔑：“你是说学生会的选举
吗？”

刹那间从校门口经过的同学们都停住了，然后，也像方娅茗
那样哄笑起来。

萧筱拉着沈兮的手走出校门，沈兮不解地问：“有什么好笑
的？”



“唉，你不知道，秦晴的成绩不是很好。”

“那也不能嘲笑别人啊，那个女生素质太低了。”沈兮不停
地抱怨着。

“不是啦，方娅茗人还是很好的，只是现在全班同学都讨厌
秦晴，她是为了不被孤立才这么做的。”萧筱同情地看了秦
晴一眼。

“别哭了。”一只拿着纸巾的手伸过来，沈兮微微笑着看着
她。“你也是来嘲笑我的吗？”秦晴眼睛红了。

“哎哟，你别把我想的太低，我只是想帮你。”

“当然了，你怎么就那么想参加选举？”沈兮替秦晴擦干眼
泪。

秦晴叹了口气，回忆起她的经历……

大概是小学六年级的时候，班上举行了一次少先队大队部部
长的提名，秦晴是多么希望自己能当选啊！一年级时，秦晴
听着部长的演讲，心里崇拜得不得了，从此就立下心愿，六
年后，一定要当选大队部部长。

“你是说，你不是为了……出风头？”沈兮刻意把出风头三
个字说得很小声。

周末，沈兮突然打电话约了方娅茗和萧筱。

“……明白了吗，就这样。”

三人很快分好工，沈兮开始设计版面，萧筱一番折腾，好不
容易才搜到了秦晴的照片。方娅茗很快写好了草稿。

星期一还是来了，同学们一窝蜂挤在公告栏前，评论着候选



人的海报。秦晴毫不关心地走过，突然一个同学大喊：“看
看这里！”秦晴发现是自己的海报，吃了一惊。

“意不意外？”萧筱猛地拍了秦晴一下。“原来是你
们……”秦晴激动地说不出话来。沈兮走过来：“不管怎样，
我们都是好朋友，对吗？”方娅茗点了点头。

“当然。”三人就这样谈笑着，温暖的阳光洒在她们身
上……

帮助的演讲稿篇六

什么幸福呢？可想而知，答案很多。有人说，给予是一种幸
福，它给人温馨与喜悦。有人说收获是一种幸福，它让你领
悟到收获后的喜悦与激动。而我却说帮助别人是一种幸福，
它是最真挚的心灵体验，将永远温暖着你的心。

帮助别人并不需要富有，重要的是拥有一颗爱心。点点付出，
却能托起许多人的梦想和希望。伸出我们的双手，献出我们
的爱心，给他们无私的帮助，用爱心为他人点燃希望，这是
一种美德，也是一种快乐。

了平坦的地方，看着自己发红的双手，这时我却觉得和胸前
的红领巾映衬得那么和谐，老爷爷这时也回过头来，笑呵呵
地对我说：“谢谢你，小妹妹，你真是个好孩子。”我指着
胸前飘动的红领巾自豪地说：“这是我应该做的。”说完我
又哼着小曲一蹦一跳地向前走去。

“不要善小而不为，送人玫瑰，手留余香。”什么是真正的
幸福，今天我终于找到了答案，其实很简单：帮助别人就是
一种幸福。



帮助的演讲稿篇七

昨天晚上在看书的时候，突然收到一封邮件。信中人说她在4、
5年前给我写过信，恰好是她当时觉得很迷茫的时候，这次是
因为不知什么原因，她在给别人写信的时候我的名字突然跳
出来了，于是因当年的事情特意感谢一下我什么的。

当然，重要的是，她说，她现在很好，她很喜欢现在的自己。

对于来信者的名字，我倒是确实有印象，对于当年我们扯过
的话题，我也模模糊糊有点印象，但是具体扯过什么，我完
全忘记了。回到126的邮箱去翻历史，发现有意义的邮件交流
大概就是我一个本科生劝解一个高三学生，如何从家庭变故
中走出来，开开心心地生活之类的。至于我们怎么开始联系
上的，之前说了什么，一概不知。校内的信息显示她完全不
是我的学妹，所以至于怎么会找到我的，我也一概不知。

非常有意思的是，按照当年的信件时间，我自己似乎是处在
非常低落的情伤时期，时间延伸到我去印度的那段时间。所
以我也不知道自己是怎么样以一个病人的身份，去帮助一个
内心很困扰的高中生的。不过，现在看起来，我说过的东西
至少没有很糟糕，不管我当时怎么样，但是看起来我至少是
在传递正能量给别人的样子。

于是，若干年后，在我又一次觉得无语的时候，当年我帮助
过的人现在突然出现给我输入一剂正能量，也是蛮不错的感
觉——像我这种表明不关心别人的表扬，但是暗暗介意别人
对我看法的人，听到别人能够在若干年后告诉我曾经对她有
过不错的帮助，这效果简直比就当面的事情表扬我来得更加
鸡血。

其实，也算是一种自我安慰吧。一直履行自己觉得善良的行
事方针，结果一次次发现这种方针只是带来吃大便的后果，
也就在怀疑自己之所以为善，或许不过是没有能力为恶的被



动结果，所以从根本出发，并不是为善。正如《东京喰种》
第一季最后一集所揭示的道理一样，有些看似的善良不过是
因为懦弱罢了。但是，如果陷入这种怀疑，还真的是很沮丧
的一件事情。而这个时候，这封邮件类似的，跟我生活主线
并不相关的一些正反馈的出现，也算是让我体会到了间接互
惠的存在吧。正如我在印度遇到的一些人执着地相信间接互
惠，因果轮回一样。

我又想到相当自暴自弃的11年那段时间，一个高中同学也是
因为不知名的原因，在校内跟我聊了几句，说我是他最欣赏
的人之一之类的。当时就有一种受宠若惊的感觉，但是也算
是当年内心很受用的一句话了。

所以呢，有时候想想，的确也是有理由要在当下好好表现，
如果坚持在任何时候都不破罐子破摔，虽然累一些，但是或
许在将来自我感觉很糟糕的什么时候，会因为之前的这点坚
持，收到来自过去的自己的一些馈赠。

所以呢，还是非常感谢你们的，如果当年在什么时候，我有
这个荣幸能帮助到你们，我也很开心。

帮助的演讲稿篇八

这是一个非常现实的社会，大多数人都在匆匆地行走着，很
少留意着身旁，更别说去给予一些帮助。似乎，旁边的一切
事物，都与自己无关。有的人甚至淡然得有些冷血，就算身
旁出现了关乎人命的事情，他也只是好奇地瞟了一眼，然后
头也不回地走去，仿佛这只是无关的风景。

记得在百年前的革命前夕，帮助一些陌生的路人，施舍一些
穷苦人一袋大洋，还有提供一些有困难的行者住处，都非常
的常见。但现在呢？帮助别人干了一件小之又小的忙，都有
可能会被传名四方。或许，这社会还是有一些好心人与善人，
但是，他们只是社会的小群体啊！



乐善好施乃是是自古以来的优良做法，有的古人甚至以此为
爱好，大方旗鼓地施舍穷人，但是，到了现在，不要说大方
旗鼓地施舍穷人，就是也乐善好施为爱好的人都少之又少，
大多数人也仅是以此为商业提高知名度的方式。

是什么让我们淡化了这一传统美德？

早记得在小时候就常听父母跟自己说，这个世界上只有亲人
对自己是真心的，其他人对自己不可能这么好心，就算兄弟
姐妹也不一定对自己这么好。但是，这些在以前的某些朝代
是不成立的，至少大多数兄弟之间是真心的。

记得曾近又一次网络传闻，一个老太太摔倒了，一个好心的
路人去帮助她，把她扶起开，却遭到老太太的诬蔑，说是那
个帮助她的路人将他撞到，要他赔钱。这也让那些放下心去
帮助别人的好心人寒了心。

正因为如此，世间也同样充满了猜疑，有的人在思索帮助是
否值得，也有的人在怀疑这次帮助是否有何目的。正因为这
些复杂的思想，让我们感觉去帮助别人很麻烦，也让一些小
腹者不敢去接受这份帮助。

我想如果我们不去权衡那些帮助与接受是否存在利与弊，而
那些上位者也不去思索什么人情回报，只是用自己能力之便
去做一件顺手的事。而那些被帮助的人也不抱什么心理负担，
或许，乐善好施会广泛世间的。而这个暂时还并未达到共同
富裕的国家，也会因乐善好施而变得更理想一些。

帮助的演讲稿篇九

诞生于南湖游船，犹如天际升起的朝阳。

历经沧桑的祖国，如同沉睡的雄狮，



在您耀眼的光芒下，猛然睁开了双眼。

秋收暴动的长缨，

八一起义的枪声，

井岗山头的号角，

万里长征的战歌，

党啊我亲爱的母亲，

您高擎镰刀斧头的旗帜，

率领中华儿女奋勇向前。

遵义会议的曙光，

抗击日寇的胜利，

西安事变的调和……

党啊，我的母亲，

您用超常的智慧，

挽狂澜，拯万民，定国运……

国共的几度合作，

统一战线的形成，

工农红军的改编……

党啊，我的母亲，



处处显示您：博大坦荡的胸襟，酷爱和平的真诚。

历史的车轮滚滚向前，谁也无法阻挡，

党啊，我的母亲，

您以非凡的魄力，

率领百万雄师，

过大江，追穷寇，缚苍龙，

把五星红旗升起在祖国的上空。

党啊，我的母亲，

您生命旅途的每分每秒，

都凝聚着蓬勃生机。

您沾满尘土的汗水，

浸透了祖国的每一寸土地。

您披荆斩棘，从希望走向新的希望。

建三峡，抗洪魔，收港澳，

党啊，我亲爱的母亲，

您用慈母般的情怀，

温暖着普天中华儿女的心田。

党啊，我亲爱的母亲，



您用坚强的臂膀，

维护了祖国的统一，

民族的尊严。

而今，您依然精力充沛，雄风犹在，

率领着亿万中国人民，

演奏着改革开放的交响曲。

从东海到西藏，从南沙到北疆。

党啊，我的母亲，

在您英明正确的指引下，

我们正唱着春天的故事，

昂首跨越新的世纪。

党啊，我的母亲，

今天是你的生日。

作为您的儿女，

我们向您表示——最热烈最诚挚的祝贺。

无论何时何地，您永远是儿女心中——最慈祥，最伟大，最
圣洁的母亲。

党啊，我的母亲，您永远在我们心中


