
最新富兰克林的自传读后感 富兰克林自
传读书心得(优秀5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大家搜
集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

富兰克林的自传读后感篇一

最近读完了《富兰克林自传》，便发现每读完一本书或一本
自传，便认识了作者，知道了他大概是一个什么样子的人。

本杰明富兰克林，美国开国三杰之一，是美国家喻户晓的政
治家，科学家，慈善家……之前我经常会把本杰明·富兰克
林和富兰克林·罗斯福弄混，不过这一次总算是弄清楚了。
先大致介绍一下他吧!本杰明·富兰克林出生于波士顿一个漆
匠家庭，他父亲生有17个子女，本杰明富兰克林是其中年龄
最小的男孩，他少年便辍学，帮着父亲制造蜡烛和肥皂。之
后他父亲又送他去他哥那做学徒，他哥是干印刷业的。本杰
明·富兰克林在他哥那呆不习惯，两人常常闹矛盾，最后他
便决定独自一人乘船前往费城谋生，并在哪里有了一番事业
和成就。

《富兰克林自传》一书中，我印象最深刻的是在他事业成功
之际，创办了各种有益的团体组织：创办教会，把一群爱读
书的，品德高尚的仁人志士聚集在一起，相互监督督促，相
互学习，相互娱乐，一起培养优秀的品德和良好的习惯;创办
医院;创办消防队;创办教堂;创办学校供流浪儿童上学;创办
图书馆;做慈善……这些都让我思想变得开明，正如他在《假
如我又回到了童年》所说的那样，不会力图为自己谋幸福，
更应为他人谋幸福。



富兰克林给自己设定了十三种美德。他做事总是让我觉得很
聪明而又巧妙：他先要求自己拥有决心这种美德，有了决心，
再继续养成其它十二种美德，这时就不会那么艰难了。我也
像他那样，给自己制定了符合我自己的美德和习惯。

我特别喜欢富兰克林说过的经典话语：“如果及早养成这种
专心致志的习惯，它将成为我们生命的一部分。”“诚实和
勤奋，应该成为你永久的伴侣。”

“我未曾见过一个早起勤奋，谨慎诚实的人抱怨过命运不好，
良好的品格，优秀的习惯，坚强的意志，是不会被所谓命运
击败的!”……我特别喜欢其中的第二句，仔细读着品味着，
你会发现富兰克林讲话很巧妙而贴切，给人以非常舒服的感
受。

本杰明富兰克林，他的优点，他的美德，我想我应该把这些
坚定成我的信念，毫不动摇。最后，借用类似于《假如我又
回到了童年》的一段话结尾：在坎坷的生活道路上，这些良
好的品格和优秀的习惯犹如在漫长的冬天为我们歌唱的小鸟，
那歌声使冰天雪地的寒冬变得较易忍受!

富兰克林的自传读后感篇二

对于至今才读《富兰克林自传》感到十分汗颜，早就听说这
是一部影响了几代美国人，历经百余年而经久不衰的励志奇
书，它包含了对人生奋斗与成功的真知灼见，以及诸种善于
美的真谛，被公认是改变了无数人命运的美国精神读本。

《富兰克林自传》，从一开篇我就被深刻的吸引住了，平生
还从未有一本书能如此强烈地吸引着我。那如潺潺流水般朴
实无华的文字，沁人心脾，其间流露出的情真意切的感悟，
充满哲理的思考给我深刻的启迪，引发强烈的共鸣。

富兰克林十分重视自己的美德。因此，他给自己提出了13个



要求，分别是：节制、沉默寡言、生活有序、决心、俭朴、
勤勉、诚恳、公正、中庸、清洁、平静、贞洁和谦逊。他一
直在尽力地做到这些，尽管他也很难完全满足要求，但他还
是坚持不懈。我想能够做到那十三条的人们，已经都能称之为
“圣人”了，事实上这样完美的人确实少见，但是能追求这
样的完美的人也能在美德方面取得很大的成就。

读《富兰克林自传》，使我深刻体会到书中的描写中始终能
反映出一种强烈的昂扬向上的乐观主义精神。告诫人们远离
陋习，远离平庸，提高生活品位，健全人格，达到自我完善
的目的。《富兰克林自传》是一部人生奋斗的励志奇书。当
然这部书包含的思想远不仅仅是这一点，但于我而言这一点
是最深刻也是最重要的，那就是它洋溢着的那种生生不息、
执着进取的精神！而此种精神与中广核的深邃的精神底蕴不
谋而合。

《富兰克林自传》使我懂得：人不能被惰性所征服，不能被
原来的自我束缚，要前进就要志在前进。人的一生是奋斗的
一生，但是有的人一生过得很伟大，有的人一生过得很琐碎。
如果我们有一个伟大的理想，有一颗善良的心，我们一定能
把很多琐碎的日子堆砌起来，变成一个伟大的生命。但是如
果你每天庸庸碌碌，没有理想，从此停止进步，那未来你一
辈子的日子堆积起来将永远是一堆琐碎。我要经过自己的不
懈努力把每天平凡的日子堆砌成伟大的人生。

1790年4月17日，富兰克林逝世于费城，美国人民为他举行了
最隆重的葬礼，他被誉为世界上最著名的公民，受到各国人
民的敬仰。富兰克林以自身的努力创造了一个不朽的神话，
造就了一个属于他的时代，成为“他生活的时代和国家中最
伟大和最出色的人！”

其中，富兰克林的13条生活原则或者说是美德（virtues）令我
深受启发。据说这13条美德是他在20岁时自己制定的，每周
努力实习一项，到13周后重来一遍。我想，一个人的成功，



就在于每一天的积累，而如果我们能够用心的做到下面的每
一点，那么成功是再自然不过的事情了！

富兰克林的自传读后感篇三

世界上超一流的领导人华盛顿曾今说过：“在我的一生中，
最让我佩服的只有三个人，第一个是富兰克林，第二个是富
兰克林，第三个还是富兰克林。”

作为世界上超一流的领导人之一的华盛顿，功绩可见，但他
却如此迷恋富兰克林，推崇富兰克林，那么富兰克林的德行
和为美国甚至世界做出的贡献也就不容置疑了。

书中讲述了富兰克林的一生，同时富兰克林公正的评价着自
己的一生。这部自传写的十分繁琐，如果没有足够的耐心是
很难一口气读完的，但这也真从另一个方面反映了该书叙事
的真实性和客观性。此书不像别的自传那样满篇都是歌颂自
己之词，而是把作者的功过是非完完全全的写了下来，毫无
保留的把一切都留给后人评价，此等气魄，简直非常人所有。

我纵观全书，总结出富兰克林的“十三条成功计划”为自己
的辉煌的一生定了坚定的基础。

一、节制。食不过饱;饮酒不醉。

二、沉默寡言。言则于人于己有益，不作无益闲聊。

三、生活有秩序。各样东西放在一定地方;各项日常事务应有
一定的处理时间。

四、决断。事情当做必做;既做则坚持到底。

五、俭朴。花钱须于人于己有益，即不浪费。



六、勤劳。不浪费时间;不去关注那些无聊的言论，每时每刻
做有用之事，戒除一切不必要的行动。

七、诚恳。不欺骗人;思想纯洁公正;说话也应诚实。

八、正直。不做不利他人之事，切勿忘记履行对人有益的义
务而伤害他人。

九、中庸。勿走极端;受到应有的处罚，应当加以容忍。

十、清洁。身体、衣服和住所应力求清洁。

十一、宁静。勿因琐事或普通而不可避免的事件而烦恼。

十二、贞节。洁身自好

十三、谦虚。谦逊，不要傲慢。

这些对于今天的我们也同样适用。让我们学习富兰克林，也
为我们的人生增添辉煌的一页吧!

富兰克林的自传读后感篇四

不仅如此，富兰克林还证明了雷电是电等科学理论。在我看
来，富兰克林的一生就是一个传奇。而作为这么一个传奇人
物，他的书籍当中却充满了谦逊，没有一点点傲慢的态度。
整部书籍，就像是一个平凡的人讲述一个不平凡的故事。没
有过分的夸张，也没有过分的谦虚。富兰克林的故事，从一
个平凡的人类到一个伟大的人物，充满了传奇和不平凡，是
我们每一个都值得学习与借鉴的。

在本书中，富兰克林讲述了他的一辈子的坚持，直到在他去
世的那一刻。他把这一坚持概括为十三条箴言。



一、节制：食不可饱，饮不可醉；

二、少言：言必有益，避免闲聊；

三、秩序：物归其所、事定期限；

四、决心：当做必做，持之以恒；

五、节俭：当花费才花费，不可浪费；

六、勤勉：珍惜光阴，做有用的事；

七、坦诚：真诚待人，言行一致；

八、公正：害人之事不可做，利人之事多履行；

九、中庸：不走极端，荣认为上；

十、整洁：衣着整洁，居室干净；

十一、冷静：临危不乱，处乱不惊；

十二、节欲：少行房事，爱惜身体，延年益寿；

十三、谦逊：以耶稣、苏格拉底为范。对于这十三句箴言，
我个人认为现在的时代不同于富兰克林的时代，有一些是需
要改进的，而这些改进需要与我们个身因素联系起来的。

语末之际，我希望每个人如果有机会的话，都读读看吧！这
或许将是你一生的最值得的一次阅读！

富兰克林的自传读后感篇五

我与诸多的有名的人同船，初时船上的人都不认得我们，只
把我们归为普通的贫民百姓，因为大舱没有多余的空位，我



和拉尔夫只得共用一个统舱的铺位，就在起航的时候，一名
上校上了船，对我十分的尊重，从而我在船上的受到了更多
的关注。别的几位绅士便邀请我们一起到大舱去，因为这时
候大舱有了空位，我们也乐得麻烦，便欣然地搬了过去。

得知上校将总督的信函带上了船，我便向船长要求该让我保
管信函，但他说他说信件统统装进了袋子，现在不好查找。
过了不久，船长兑现了他的承诺，给了我查找信件的机会，
我找出七八封我兑现的信。拿着那封可能是总督写的信去找
那个文具商。当我给他信时，他却突然冒出这样一句
话：“哦!原来这是德尔斯登的信，我最近才发现他是一个十
足的无赖，我不想与他有任何瓜葛，也不想接他的任何来信。
”经过反复的比较，我在那句话的影响下对他的诚信产生了
怀疑。

貌似这里的人，不止文具商一个，但凡是认识德尔斯登的人，
都认为他是一个没有任何信赖可言的家伙。我还无意听闻德
尔斯登的侓师是一个十足的恶棍，还曾诱使里德小姐的父亲
为他承担法侓责任，差点让里德先生的一生毁了。

身为一个总督却如此卑劣，用这种下三烂的手段捉弄一个穷
孩子，这叫我们作何感想!他已经养成了这个习惯，谁都想讨
好，由于没什么可给的，只能给点期望了。要不是这，他倒
是一个聪明，通达的人，一个好的作家，一个百姓的好总督。
至于选民都是对领主而言，并非如此，对于他们的法令，他
有时不理不顾。我们这的几项好法令都是他规划的，也是在
他任职期间通过的。


