
防灾减灾的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

防灾减灾的演讲稿篇一

各位老师、同学们：

下午好！

今天是5月12日，是我国法定的。第xx个防灾减灾日。今天我
们安全幸福健康的站在这里，我们不会忘记：2008年5月12
日14时28分，我国四川省汶川县发生了8.0级特在地震，地震
共造成7万人死亡，37万人受伤，1.7万多人失踪，5335名四
川学生在地震中遇难，直接经济损失八千五百亿元，损失影
响之大，举世震惊。历史让我们铭记，历史更需要我们从中
吸取教训，珍爱生命，因为我们知道，人世间没有什么能比
健康、安全、幸福的活着更美好的事情了。

我们的身边不可避免的存在着各种各样的灾害的侵犯的隐患，
如台风、暴雨、火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，
对我们全体师生而言，提高“防灾减灾”意识显得至关重要。
灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是无知。今天，我们全
校1107名学生能够按照学校的统一指令和要求，较快地撤到
了指定地点，其目的就是利用这次演练活动，学习和掌握应
急自救知识，增强消防安全与防震防灾意识，在遇到危险时，
知道应该如何更好地进行自我保护。

今天上午，我们五（1）班学生在班主任李老师的组织下，认



真学习了校园安全墙的相关知识。这很有必要。因为校园安
全它关系到我们学生能否健康成长，能否顺利完成学业；它
关系到我们老师能否在一个宁静、安全的环境中教书育人，
和谐工作。因此，校园安全是我们做好学校各项工作的基础
和前提，也是学校教育的首要任务之一。为了进一步做好我
校的安全教育工作，现提出以下几点要求，希望全体师生都
能认真做好。

2、要注意交通安全。要认真学习交通法规，丰富交通安全知
识；遵守交通法规，不在马路上嬉戏、打闹。

3、要注意运动安全。体育课和课外活动中，运动时要注意不
能剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。所有的体育运动器械，必
须在老师的指导、监督下使用；不要到河边、沟边等危险地
方玩水。

5、要注意食品安全。夏天到来，气温渐高，食物中毒事件开
始增多，同学们不要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽
量不要校门前街头小摊上买东西吃。

老师、同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥
有这一切的前提是安全。确保学生的安全健康，是学校、家
庭和社会的共同责任。生命无价，珍爱生命！让我们积极行
动起来，为彼此的生命撑起一片安全的天空，我们一定要时
刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣！
谢谢大家！

防灾减灾的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我们演讲的题目是《防震减灾，珍爱生
命》。



同学们，还记得2008年5月12日吗？那一天汶川大地震，一瞬
间，山崩地裂，家园损毁，生命消逝。熟悉而温暖的家园被
撕裂成废墟，天真烂漫的笑脸被夺去，鲜活的生命被那一瞬
间把生与死分开，还有许许多多的梦想，被残忍无情地摧毁
掩埋。2009年，把每年的5月12日设为全国“防震减灾
日”。“防震减灾日”的设立，既是纪念四川汶川大地震故
去的人们，也是提醒我们前事不忘、后事之师，增强全社会
防震减灾意识，普及推广全民防灾、减灾知识和避灾自救技
能，最大限度地减轻自然灾害的损失。

首先最重要的就是要镇静，任何突发应急事件不要慌乱。如
果正在上课时发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑到门外，
中间及后排的同学应尽快躲到课桌下，用书包护住头部；靠
墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部；远离窗户，以防玻璃
碎片伤人。在走廊或楼梯上同学，应找墙角蹲下，保护好头
部，远离墙上悬挂的装饰物，等震动停止后迅速向外撤离。
如果在操场等户外，绝对不能跑进建筑物中避险，也不要在
广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向空旷的地方集
中。用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息；往意保存体力，
不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存条件，等待救
援。当然，人的一生遇到大的灾难的几率是小的，我们更加
要注意小的安全问题，提高防范意识，第一，体育课和课外
活动前准备活动要充分，运动时要注意不能剧烈地碰撞，以
免撞伤或摔伤。第二、上下楼梯靠右行，讲究秩序，轻声慢
步，防止踩踏事件的发生。第三、在同学间遇到矛盾时，要
冷静、理智，解决不了的矛盾，一定要寻求老师的帮助解决。
第四、现在天气越来越热，教室要多通风，注意个人卫生，
防止传染病的发生。更不要私自下河游泳。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，珍爱
生命，努力增强自我防范能力，时刻注意防灾减灾，做到警
钟长鸣！



防灾减灾的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的主题是：防灾减灾，我们在行
动。

历史偏爱中国，灾难考验中国，在这片广博的华夏大地上，
自然带给我们“云霞出海曙，梅柳渡江春”胜景的同时也带
给了我们灾难。在我国，每年因各种自然灾害带来的损失达
到四千一百八十五点五亿元，在灾难中丧生的人更是达到二
十多万。每一次灾难的发生，一颗颗跳动心灵的停止，一张
张微笑脸庞的沉默，一个个鲜活生命的消逝，无不在深深震
撼着我们。在那些不可抗力的灾难面前，我们看到的不仅是
生命的不堪一击，更是生命在转瞬变化中的手足无措。面对
灾难，让我们行动起来，不要让生命在手足无措中逝去。

一、全世界每年大约发生500万次地震，平均每天一万多次，
几乎每分每秒都没有停止过。这就要求我们在平日生活当中，
学习防震知识，有端正的防震意识。当地震发生时，应迅速
撤到宽阔的室外，撤离时注意保护头部，如若不能迅速撤离
则应就近躲避在内墙墙角、厨房、厕所等空间小的地方，因
地制宜地根据不同的情况作出不同的选择。等待救援时，应
保持镇静，节约体力，敲击求救等等。

二、游泳是夏季消暑最好的运动，然而在中国每年有五万七
千多人溺水死亡，相当于每天有150多人溺水而亡。预防溺水，
不要在未知水域及江溪池塘、深水区等危险地区进行游泳等
活动。一旦发生溺水，应保持镇静，头部后仰，将口鼻露出
水面，避免双手上举拼命挣扎的错误动作，等待救援人员。

三、百万年前，我们的祖先发现了火，火带给人类光明，促
使人类社会进步。然而，火同时也带给人类灾难。火灾一般
是由于人们疏忽大意造成的，常常事发突然，因此我们在日



常生活中要规范自己的行为，遵守社会公德，尽量避免人为
灾害。但当火灾发生时，应用衣物遮掩口鼻，放低身体姿势，
浅呼吸，快速有序地向安全出口撤离，切忌乘坐电梯。逃生
无路时，应靠近窗户或阳台，关紧迎火门窗，向外呼救，为
自己带来生的希望。

四、生命起源于水，但生命有时会终结于水，我们居住的海
滨，也存在着海啸洪水的威胁，当这种不可抗力的灾害来临
而来不及撤离时，可爬上屋顶或者附近的大树上，等候救援，
但切忌攀爬电线杆、铁塔等。如若被卷入水中，不要游泳逃
生，应找一些门板、桌椅、木床、大块的泡沫塑料等能漂浮
的材料使自己保持浮在水面之上的状态或扶住能固定的东西
使自己不要随波漂流，寻找机会逃生。

面对每一次残酷的灾害，熟悉鲜活的生命在瞬间逝去后才深
思警醒，也是我们不愿看到的。灾难是悲壮的过去，也是伟
大的开始，在一次次灾难的警醒中，我们更要珍爱自己的生
命，学会逃生知识，在平时的点滴生活中，端正对待灾害的
态度，认真对待学校组织的每一次防灾，防震，防空演练，
减少灾害带来的损失，5.12汶川地震中，安县枣中学全体师
生的平安无事，不正是平时演练得当的体现吗？灾难从不能
带来真正的毁灭，它只会让我们更加坚强，让我们行动起来，
共同追求安全健康和平安阳光的精彩人生。

防灾减灾，珍爱生命，我们在行动。

防灾减灾的演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家上午好，今天国旗下讲话时间，我将带领大家一起学习
地震避险的有关常识。

对所有中国人来说，2008年5月12日无疑将成为一个永远无法



忘却的惨痛记忆。这一天下午2时28分，在我国的四川省，一
场里氏8.0级的大地震，在瞬间夺去了成千上万人的生命，在
瞬间灾区的人民无家可归，流离失所，在瞬间5300多名在校
学生遇难或失踪。地震至今为止无法准确地提前预报，但掌
握一定的避震常识和技能，可以让我们遇震不慌，降低危险。

地震灾害从发生到建筑物被毁坏平均只有12秒，必须根据所
处的环境迅速作出抉择。如来不及撤离建筑物，千万要冷静，
充分利用建筑物内的避震有利部位，如坚固的桌椅下、睡床
下，逃往小跨度的厨房、厕所、小房间、墙角，最好找一个
可形成三角空间的地方。万万不能在窗户、阳台、楼梯、电
梯及附近停留。地震时如果在商场、影剧院等公共场所，应
就地蹲下或躲在椅子及坚固物品旁边，注意避开悬挂物，用
包或手护住头部，等地震过后再有序撤离。如果在户外，要
就地选择开阔地避震：蹲下或趴在地上，以免摔倒；不要乱
跑，避开人多的地方；用书包等保护头部；不要随便返回室
内。避开高大建筑物，避开危险物、高耸或悬挂物。

在学校，避震主要有两个环节：一是震时避震，二是震后疏
散。

震时避震有如下要点：

1、立即停止一切活动，将身体尽量缩成一团，迅速抱头、闭
眼、躲在各自的课桌、餐桌或床下（旁），靠外墙的学生尽
量往里靠。

2、在操场或教室其他地方的师生，应该到室外合适的地方
（如：空旷场地或到疏散区）去躲避，原地不动蹲下，双手
保护头部。注意避开高大建筑物或危险物（如围墙、电线杆
等）。千万不要回到教室去。

紧急疏散有如下要点：



1、要有顺序地疏散，从就近楼梯下楼，下楼时要走楼梯内弯，
不准在楼梯或走廊内互相拥挤，避免跌倒。

2、相关老师应在每层楼梯把守，指挥学生有秩序地疏散，学
生和疏散人员要听从指挥有序疏散。

3、疏散过程中，行动要迅速，排队有秩序地前进，不要争先
恐后、慌乱奔跑。下楼梯时必须走，在平地上可以有秩序地
小跑，迅速转移到指定位置。

4、疏散过程中，可以用书包、双手等护头，以防被砸伤。

5、疏散途中尽可能不要穿过建筑物，要尽量避开建筑物和电
线。

明天大课间时间，我们将开展一次室内就地避震演练，第一
节课下课以后，各班班主任及时进班，到时将以哨音为令，
三声急促的哨音响过以后，各班学生在班主任的指导下迅速
避险，到再次响起三声长哨音，室内演练结束。班主任总结
演练情况，进一步做各种情况下的.避险指导。

防灾减灾的演讲稿篇五

2008年的5月12日，下午2点28分，在我国四川省汶川县发生
了一次特别重大的地震灾害。8级大地震，强度之大，波及面
前所未有。许多地方都被夷为平地。许多学生和老师在这场
灾难中失去了生命。自2009年起，每年5月12日为全国防灾减
灾日。今天利用国旗下讲话时间，再次对大家作一些警醒和
提示：

我们要学习地震知识，不让生命死于无知！

一、学校避震



1、如果正在上课，地震来了，同学们一定在要在老师的指挥
下，迅速抱头，闭眼，赶快躲在自己的课桌旁边。

2、第一次震感过后，仍需在老师的指挥下迅速、有序的，抱
头，撤离教室，在楼道里不要惊慌，不要喊叫，不要拥挤，
避免踩伤，摔伤，冲出教学楼，冲向操场。

3、如果正在操场上上体育课，可原地不动，蹲下或趴下，双
手护着头部，注意避开高大建筑物。

4、大家切记千万不要跳楼！不要在窗台边上去！也不要走到
廊的护栏边上去，更不要尖叫，不要拥挤，迅速撤离教室、
教学楼。

二、家庭避震

因为地震预警时间短暂，室内避震更具有现实性，而室内房
屋倒塌后形成的三角空间，往往是人们得以幸存的相对安全
地点，可称其为避震空间。室内易于形成三角空间的地方是：
坚固家具附近；内墙墙根、墙角；厨房、厕所、储藏室等空
间小的地方。

三、公共场所避震

听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避
免拥挤，要避开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。如果是在
影剧院、体育馆等处：就地蹲下或趴在椅子下；注意避开吊
灯、电扇等悬挂物；并用书包等保护头部。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体；用毛巾、衣服捂住口鼻，防止吸尘窒息；要注
意保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存
条件，等待救援。



同学们，地震预报时间虽然很短，但能预防，这是一项长期
而艰巨的任务，我们要珍惜生命、热爱生命，特别是要学习
抗震救灾中展现出来的克服困难、无私奉献、积极向上的精
神。


