
2023年情侣分手协议书标准版(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

情侣分手协议书标准版篇一

1.有时候闭上嘴放下骄傲承认是自己错了不是认输而是成长。

2.一度经历过的事情不会忘却只是一时间记不起而已。

3.人的一生都有一些说不出的秘密挽不回的遗憾触不到的梦
想忘不了的爱。

4.一首歌曲会想到你一些字眼会想到你一篇文字会想到你一
部电影会想到你一张侧脸会想到你一个笑容会想到你一点温
暖会想到你。才发现一个不小心我也变得如此脆弱。才发现
随便一个不小心就会踩到想你的雷然后让自己粉碎在对你的
思念里。

5.“他真的爱我!”“她值得我爱!”这才是幸福的所在!

7.因为无能为力所以顺其自然。因为心无所恃所以随遇而安。

8.一路走过流年我错过了光阴丢失了美好消逝了曾经。

9.路途中波澜的风景未曾能瞧上几眼。走过的岁月却未能将
其繁华收入囊中唯一伴随我的是在我心里属于你哪点微弱残
缺的记忆。

10.一段不被接受的爱情需要的不是伤心而是时间一段可以用



来遗忘的时间。一颗被深深伤了的心需要的不是同情而是明
白。

11.睡觉是我唯一的解脱。睡着了不悲不气不孤单什么都感觉
不到……

12.吐气在玻璃上努力地用无力的双手描绘出幸福的模样几次
彷徨后再也找不到下一秒要从哪里开始落下自己的指迹一直
努力地要忘记过去然而忘记的前提需要记起。

13.生活常常出人意料。如果你不逼逼自己根本不知道自己有
多棒。。。

15.我们都要学会把悲伤写在日记本里然后一把火烧掉。把快
乐每天都翻出来炫耀

16.有人说旋转木马是最残忍的游戏彼此追逐却有永恒的距离

18.曾经仅仅是曾经我们面对过也狂热过留下一地欢笑之后彼
此都走向落寞。

19.世间的感情莫过于两种：一种是相濡以沫却厌倦到终老;
另一种是相忘于江湖却怀念到哭泣。

20.不要憎恨过去没有它你无法成为如今这么坚强的人。

21.一风吹来的砂堆积在心里是谁擦不去的痕迹

22.“假期为什么感觉很短?”“因为假期没有上午。”

23.其实两个人最好的状态就是朋友之上恋人未满

24.不要把我一人丢下任何时候都是

25.是否到了一定年纪我们遇上的无关爱与不爱只用世俗的眼



光评估合适不合适。

26.心软是捅向自己致命心脏的那把必不可少的尖刀。

27.[从此以后天南地北你在身边就好]

28.那个说想我念我爱我疼我宠我会一直陪我的你哪去了

29.不是喜欢你谁tmd愿意天天对着一个爱理不理她的人拼命
找话题!

30.每座城市都会下雨就像我走到哪里都会想你

31.一每个人心里都住着一个人或眷念或暗恋或想念!

32.做人不能这样缺狗粮才知道来找我

33.是路太崎岖还是你不许我站在你身边

34.两个人相处的最佳状态是：不嫉妒不迎合有话聊不尴尬。

35.我不会因为没有掌声而丢掉自己的梦想

36.要记住每一个对你好的人因为他们本可以不这么做的

37.我爱过你爱了整整一个曾经

38.对不起没长成你喜欢的样子没养成你喜欢的性格没有让你
心动的感觉

39.泪的呼吸很窒息那些的爱遥不可及爱的呼吸很彻底

40.安全感就是我心甘情愿的全心信任你同时你毫不保留忠诚
的珍惜我的信任



41.我就是喜欢一边心如明镜知道一切实情一边装傻充愣看你
们演戏

42.我一生气就想买东西一买东西就得花钱一花钱钱就少钱一
少我就生气

43.我在等你等待那个带我环游世界的人

44.[如果有一天你选择离我而去我会陪你一起走向深渊]

45.学会忍耐该闭嘴就闭嘴该沉默就沉默

46.你的梦里你的心里你的思想里你的生活里你的生命里都只
有我一个人该多好

48.一你总是很在乎你喜欢的人却忽略了身边喜欢你的人

49.如果你讨厌我我一点也不介意我活着不是为了取悦你

50.讨厌等在乎的人信息的时候别人的信息突然插进来害得我
欣喜若狂得像个逗逼

51.我们坚持不和对方说话不表示我没有想你试着疏远你因为
我知道我不能拥有你

52.有些事情只有经历了才有穿透心扉的体验;曾经的人只有
从心底放下了心灵才会真正地解脱。

情侣分手协议书标准版篇二

本人xxx与爱人xxx从即日起断绝部分超乎正常交往外的关系。

双方在分手期间必须遵守以下条约，否则可以任对方处理(当
然，是在法律允许的范围之内):



1、没有急事时不能轻易打电话给对方。

2、不能干预对方是否有结交新的异性朋友。

3、在街上不要制造看似偶然的偶遇，如果不小心看到了对方，
无论是对方独自一人还是身边有任何其他人一定要装做没看
见，绕道而行。

4、不能质问对方的异性朋友与其是何种关系。

5、尽量不要想对方，即使实在忍不住要想，也只能偷偷的，
以免“怨念”让对方感知到而心痛。

5、在每一个雨天，尽量不要去回忆过去的甜蜜，实在想要重
温一下，去以前走过的地方看看也不能遇到对方(无论是故意
还是偶然)

6、如果有一方后悔------------------------------------
麻烦另一方也想想吧!

此协议自即日起正式生效，生效期限至双方和好或有一方结
婚。

协定人:

甲方:

乙方:

2、男女朋友分手协议书

男方：

女方：



情侣分手协议书标准版篇三

有时，爱也是种伤害残忍的人，选择伤害别人，善良的人，
选择伤害自己。

有的人与人之间的相遇就像是流星,瞬间迸发出令人羡慕的火
花,却注定只是匆匆而过。

一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知还有
没有要在追的可望。

相爱是种感觉，当这种感觉已经不在时，我却还在勉强自己，
这叫责任！分手是种勇气！当这种勇气已经不在时，我却还
在鼓励自己，这叫悲壮！

我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈但是你做出一副
无所谓的样子，你越是这样我就越难受`。

恋爱，在感情上，当你想征服对方的时候，实际上已经在一
定程度上被对方征服了。首先是对方对你的吸引，然后才是
你征服对方的欲望。

脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来
了！

这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什
么。

在完美的彼岸刚刚上演了一场悲剧，所有的血与泪在枯萎的
荆棘蕴育出一个花蕾，它将经历轮回的七场雷雨，然后绽放
在潮湿的空气中。



鱼上钩了，那是因为鱼爱上了渔夫，它愿用生命来博渔夫一
笑。

有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开躲开的是身影，躲不开
的却是那份默默的情怀。

分手后不可以做朋友,因为彼此伤害过不可以做敌人因为彼此
深爱过,所以我们变成了最熟悉的陌生人。

不敢说出口,因为我胆小,因为如果你拒绝,我以后就不能够再
见到你了,宁愿默默的爱着你,不能让你知道,直到,直到你投
进别人的环抱!

爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有只到失去才看到，
其实那最熟悉的才是最珍贵的。

我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放不
下你。

时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，
你的幸福需要自己的成全。

人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主
题我和我的影子独处它说它有悄悄话想跟我说它说它很想念
你^原来`我和我的影子`都在想你`。

你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手我忍着眼泪看
着你的背影，好想最后在抱你一次，好想在对你说一次“我
爱你”。

淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的
融化。

情侣分手协议书标准版【精选】.doc
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情侣分手协议书标准版篇四

1、我在怀念，你不再怀念的。

2、我把笔记本一页一页的撕掉。

3、为什么人和人、不能和平相处。

4、阴情不定的我，你懂的驾驭吗?

5、曾经美好过，最后却伤心走了。

6、爱来爱去像个傻逼一样，值得吗?

7、没有结果的爱我们又何必去执着。

8、碎了一地的诺言，拼凑不回的昨天。

9、爱情就像漂流瓶，总有靠岸的一天。



10、给不了你要的幸福，所以选择退出。

11、忘记你，是为了证明我可以忘记你。

12、勇敢的写检讨认错，誓死绝不悔改。

13、退后一步是孤独，往前一步是幸福。

14、我不说我不问，并我代表我不在乎。

15、精疲力尽的我其实也想要拥抱的温柔。

16、回忆还是温热的，但承诺已经冷却了。

17、属于我光芒四射的笑容，我何处寻找?

18、分开后，我的手再也触不到你的温度。

19、谁会为谁奋不顾身，谁会为谁执着一生。

20、不吵不闹放你走，是我给你最后的温柔。

21、心好像不曾痛过，但眼泪却不断掉下来。

22、分手快乐，有谁在分手之后还会快乐起来。

23、总觉得会有什么事情发生，莫名的很不安。

24、实曾经的我很可爱，至少笃定着天长地久。

25、幸好爱情不是一切，幸好一切不都是爱情。

26、分手快乐，祝你快乐，你可以找到最好的。

27、睫毛下的伤城。路过了谁的风景?谁的心?



28、我的世界由我一个人就好，已经足够热闹。

29、我还在原地徘徊，等待那早已没有旳未来。

30、最痛的距离，是你不在身边，却在我的心里。

31、我爱的人，他心里的每一寸都属于另一个人。

32、说好的永远，为什么到最后，你却视而不见。

33、我这样是何必?拿笑脸给你，你还白脸给我。

34、就算你让我掉望千次万次，我都不会不睬你。

35、才发现爱与不爱只差一字，但会让我失去自己。

36、让曾经的温存，继续温暖着那颗不再火热的心。

37、放不下就不要放，不要放了之后才来说不该放。

38、如果，那一刻可以重来，我想我还会说出那句话。

39、不是每个恋曲都有美好回忆，用完伤心只有分离。

40、我们互相戴错了面具，于是还未相遇便匆匆失散。

41、真正的满足来自你的内心，而不是外界的人和物。

42、时间冲淡了爱情的颜色、但回忆还记得我们爱过。

43、总在不经意的年生，回首彼岸，纵然发现光景绵长。

44、那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

45、分手，我不怪你，我只怪我自己没办法让你喜欢我。



46、你是钢琴的第八十九键，是我永恒触摸不到的距离。

47、有些玩笑，开着开着，就认真了。比如，我喜欢你。

48、爱情是两个人的天荒地老，不是一个人的一厢情愿。

49、人生最大的遗憾，莫过于错误的坚持，和轻易的放弃。

50、冥冥之中遇见你，原来不是不可以，原来只有你可以。

51、当一个人有了离开的念头，就注定回不到原来的位置。

52、真希望你一个不小心，也同样像我喜欢你那样的喜欢我。

53、莪想到那条路上去，可以看见开的正盛的彼岸花很凄美。

54、青春就像一个残酷的童话，笑话一般上演着一个个闹剧。

55、也许不是常人理解的爱，人生得一良知，是件不易的事。

56、再美好的曾经，在分手那一瞬间，都会变成爱情的陪葬
品。

57、你怀念的，不是旧的时光。而是住在旧时光里绝口不提
的爱。

58、如果爱我你会痛苦，我宁愿放开你的手，真的，舍不得
让你疼。

59、淡了，散了，不多，一点就够了，睡了，呼呼中，懂了?
是的。

60、爱情是场及时雨突然便降临，侧耳聆听心，就会变得无
限透明。



61、也许人就是这样：容易得到的不会去珍惜，失去时却想
竭力挽回。

62、当你对我说出，你不了解她时，你有没有想过你又了解
了我多少?

63、每个人的爱情都是一场电影，电影结束，我只是你的一
个片段而已?

64、我只想带着这与任何人任何事无关的爱情，走去一个人
的天荒地老。

65、断了联络，断了思念，最后的希望已灰飞湮灭，心已疲
倦，痛吗?不懂。

66、一天，我终于不再思念他，因为他离开太久了，我的习
惯已经不再是习惯。

67、剪辑生活的剪影，找寻失去的记忆，被冠上曾经之名，
便被排除在现实之外。

68、最初挥手的瞬间，就注定要说再见;最后恋恋不舍的缅怀，
成了懦弱的表现。

69、痛是理所当然，当我们在为爱而惨，当你说勉为其难，
不如我们现在好好的散。

70、爱是一种宿命的感觉，不管你忘记对方多少次，只要你
遇上它，就会再次爱上它!

71、有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开，躲开的是身影，
躲不开的却是那份默默的情怀。

72、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才
看到，其实那最熟悉的才是最珍贵的。



73、等我以后结婚时，我希望你能做我男友的伴郎，因为我
对自己说过要和你一起走进结婚礼堂。

74、正因为有了对方的拒绝，你才重新有了高度的自由。只
要她过的好，你再也无须为对方牵肠挂肚。

75、留下的眼泪虽自己擦，心中的热情却从不淡化，想着你
的欢乐，想着你的忧愁，你的心情是我永远的牵挂!

76、我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到曾
经在一起的痕迹，尽管，曾今那么用力的在一起过。

77、路上撞见前男友，猛然觉得长得丑，和闺蜜聊天说他怎
么那么丑，我记得他帅过呀!闺蜜大笑：他哪里是帅过是你爱
过而已。

78、让我慢慢忘记你像阳光蒸发朝露。干干净净的心情从此
不再背负思念荆棘。记忆它属于生命谁能轻易抹去，我只能
全部都藏匿。

79、对的时间遇对的人是一生幸福，对的时间遇错的人是一
场心伤，错的时间遇错的人是一段荒.唐，错的时间遇对的人
是一生叹息。

情侣分手协议书标准版篇五

男方：

女方：

男女双方于20xx年9月8日认识，于20xx年3月8日开始同居。
因女方发现男方为已婚男士，致使双方感情破裂，已无和好
可能，现女方提出解除同居关系，双方在平等、自愿的基础
上，经协商达成一致意见，订立分手协议如下：



一、男女双方自愿分手。

二、男女双方同居期间未共同生育过子女,女方目前也没有怀
孕情况。

三、双方共同财产的处理：

1、同居期间双方未产生任何共同财产,同居前双方各自的财
产归各自所有，同居后男女双方各自的私人生活用品及首饰
归各自所有。

2、同居期间男方对女方赠与的财物继续归女方所有，男方不
得以任何名义要求退还。

四、债务的处理：

1、双方确认在同居关系存续期间未产生任何共同债务，任何
一方如对外负有债务的，由负债方自行承担。

2、男方所经营的公司与女方没有任何关系，女方无权要求分
割公司财产，公司如产生任何债务亦与女方无关，由男方承
担。

五、补偿及保密：

1、男方同意一次性支付女方人民币100万元给女方作为补偿，
该费用男方承诺于签署本协议后5个工作日内支付完毕。

2、自双方签署本协议且男方足额支付了补偿款给女方后，双
方权利义务关系就此终结，两人不能再以情侣身份自居，也
不得再向亲戚、朋友、陌生人冒认是对方的男女朋友，更不
得再以任何理由干扰对方或对方亲朋的感情和生活及工作。

3、双方应对在同居过程中所知悉的对方的隐私以及往来的信
件、情书、短信、不能公开的.物品予以保密，非经对方书面



同意，不得向任何第三方透露或散布，也不得向双方的朋友、
家人以人品、道德以及分手原因等散播对对方不利或者影响
对方名誉的言论。

4、甲乙双方已充分阅读并理解本协议条款之含义，不存在欺
诈、胁迫、显失公平、重大误解等情形。

六、违约责任的约定：

任何一方不按本协议约定履行义务的，应付违约金40万元给
对方。

七、其他

1、本协议一式两份，甲乙双方即男女双方各执一份，自双方
签字时生效。

2、如本协议生效后在执行中发生争议的，双方应协商解决，
协商不成，任何一方均可向乙方所在地人民法院起诉。

甲方（签名）：

乙方（签名）：

年月日


