
2023年速度与激情的演讲稿(模板6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

速度与激情的演讲稿篇一

自从改革开放以来，我们伟大的祖国，不论是在哪个方面都
发生了翻天覆地的变化，如今的中国在世界上有着举足轻重
的地位。这其中最最让我惊奇的是——咱们中国的速度!

说到速度你们最先想到的应该是高铁或飞机的速度吧?这样认
为就错了，我所说的速度是效率。有一种奇迹，叫中国速度!

我的老家福建龙岩站改造开始了。此次施工为非常少见的铁
路一级施工，施工机器多达数十台，时间更是紧张。从当
天18:30开始，只有近9小时就要完成岔道拆铺、拢口拨接，
信号换装等所有作业。那天傍晚，随着现场总指挥一声令下，
一千五百余人迅速投入施工。现场画面犹如电影大片般震撼
人心，一千五百余名铁路人不眠不休，一夜之间，完成了龙
岩火车站新老站房之间的线路转场大施工。通过进行试跑确
定各项设备安全稳定后，龙岩站的新站台正式投入使用，并
以新面貌迎接20___年春运客流。这次施工，也为在建的南
平-龙岩铁路年底开通创造条件，届时两地间列车运行时间将
由7个多小时缩短至1.5小时。我由衷地为所有铁路人骄傲，
为我们中国人骄傲!不仅是我们中国人，就连英国的《每日邮
报》都不禁感叹:这就是我们所说的效率!此外还有：港珠澳
大桥人工岛;中方承建古铁路通车;北京三元桥整体换梁工
程......都是中国速度。



改革开放以来中国的变化日异月新，不论在速度上，还在经
济，科技，文化，社会......等方面都有着惊人的变化。这
么久以来最最让我惊奇的就是——中国的速度!

速度与激情的演讲稿篇二

11月28日，学校组织我们三年级同学参观上海铁路博物馆，
让我们对这一天留下美好而又深刻的印象。

铁路博物馆下午2点开放，我们1点20分就到了大厅。一位管
理员叔叔非常善解人意，怕我们干等着难受，给我们出了一
道有趣的数学题：先设想一个不同数字的三位数，再把它倒
过来，用大数减小数，只要把差的个位数告诉他，他马上就
知道差是多少了。这道题看似容易，可是我们一个个连算带
猜，折腾来折腾去，还是无法解决。最终，还是管理员叔叔
给大家讲解其中规律，帮我们解开了迷团。

接着，我们饶有兴致地开始参观。走进这幢始建于1909年、
具有英式古典建筑风格的博物馆，让我们有一种穿越历史时
光和漫长征程的感觉。馆内有近千件展品，有100年来珍贵的
铁路老设备、老器材和历史图片，它们见证了中国铁路事业
的发展和变化。我们看到，在1876年中国第一条运营铁路---
--上海吴淞铁路上运行的蒸气机车；也仿佛听到，它“呼哧、
呼哧”地大口喷吐蒸气的汽笛声。它很努力，气喘吁吁，但
时速只有30公里。

100年后的1975年，在中国的铁路上，内燃机车取代了蒸气机
车，火车时速达到100多公里。随后，它越跑越快----我们登
上这里的“和谐号”机车仿真操作台，可以真切体验到时
速350公里带来的那种风驰电掣的感觉，我跟爸爸妈妈乘高铁
去南京、杭州时，曾经不止一次地感受过这种速度。

从铁路博物馆出来，我在想：全世界都在惊叹中国的高铁速



度，世界第一；更惊叹中国经济前进的速度，也是世界第一。
我虽然才十岁，但肩负着祖国的明天，我也要加快脚步，努
力学习，走向未来。

速度与激情的演讲稿篇三

1、时光犹如闪电一纵即逝。

2、他键步如飞的走来。

3、进入赛道后，车手一踩油门，保时捷飞速冲出，经过第一
个弯道时，保时捷突然减速，由于赛道的弯道较多，身体也
随着跑车左右摆动，有种坐翻滚列车的感觉。当经过最容易
出事的弯道时，很明显可以感觉到车尾在摆动。驶入直道时，
速度瞬间极速上升。

4、鼠标像一闪雷电，快速地移动着，整个屏幕成了他的天地。

5、汉江岸上两派拉锯攻占，形势紧张，刻不容缓，车行驶得
疾速如风，长长的土路上尘土飞扬，像点燃了巨大的导火索。

6、她打字真快，手指仿佛在键盘上跳起了轻快的舞蹈。

7、接到报警，消防车风驰电掣地向失火地点驶来。

8、列车速度是风驰电掣，迅雷不及掩耳。

9、飞机飞上天空，瞬间即逝。

10、他的速度真得很快，屏幕中一个又一个字接连不断的跳
出。他的.速度甚至比我手写的速度还要快，不，他打字的速
度，就是比我手写得快。



11、光阴如梭般一瞬即过。

12、她持续以迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱
搭不理屈词穷之势，插了队，并且买到了火车票，众人对她
骂骂咧咧，她却毫不在乎。

13、感觉到房间的摇晃，小明如离弦之箭以迅雷不及掩耳之
速迅速冲到了楼下。

14、她猛踩一脚油门，跑车如脱缰之野马飞速向前冲了出去，
顺间就消失在了我们的眼前。

15、听到一百米起跑的枪声，运动员如刚发的子弹向终点飞
去。

16、我军采取了讯雷不及掩耳的手段，直接插入了敌人的心
脏，消灭了敌人。

17、只见一阵风、之间一道虚影、只见一道光影。

18、鼠标像一个小精灵，在屏幕中蹦来蹦去。

19、附近景物化成一片虚影，淡淡烟雾中，只见一人如万马
奔腾之势，冲向前方，迅雷不及掩耳之势，闪过这地，双眼
中含着血红的眼神，死盯着那，闪电劈下，在那白茫茫一片
还隐约看见一个人影，擦肩而过。

速度与激情的演讲稿篇四

1、想成事业，必须宝贵时间，充分利用时间。

2、.时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局
来。



3、.辛勤的蜜蜂永没有时间的悲哀。

4、.时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给
创造者幸福。

5、.时间是伟大的导师。

6、时间就是能力等等发展的地盘。

7、指缝很宽，时间太瘦，悄悄从指缝间溜走。

8、我们看到的，都只是过去，只是这个过去，离我们很近很
近而已。

9、在所有的批评中，最伟大、最正确、最天才的是时间。

10、放弃时间的人，时间也放弃他。

11、没有方法能使时钏为我敲已过去了的钟点

12、逝者如斯夫，不舍昼夜。

13、时间最不偏私，给任何人都是二十四小时;时间也是偏私，
给任何人都不是二十四小时。

14、天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。

15、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。

16、节约时间，也就是使一个人有限的生命更加有效，也即
等于延长了人的生命。

17、忘掉今天的人将被明天忘掉。

18、物事人非事事休，欲语泪先流。



19、今日复今日，今日何其少!今日又不为，此事何时了!人
生百年几今日，今日不为真可惜!若言姑待明朝至，明朝又有
明朝事。为君聊赋今日诗，努力请从今日始。

20、明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。
世人若被明日累，春去秋来老将至。朝看水东流，暮看日西
坠,百年明日能几何，请君听我明日歌。

21、盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人

22、劝君惜取少年时。

23、少壮不努力，老大徒伤悲。

24、年难留，时易损。

25、人误地一时，地误人一年。

26、一年之计在于春，一日之计在于晨。

27、稍纵即逝 纵：放;逝：消失。稍微一放松就消失了。形
容时间或机会等很容易过去。

28、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

29、流水落花春去也，天上人间。

30、天波易谢，寸暑难留。

31、三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，
白发方悔读书迟。

32、欢娱不惜时光逝。

33、世人若被明日累，春去秋来老将至。



34、朝看水东流，暮看日西沉。

35、人寿几何?逝如朝霞。

36、时无重至，华不在阳。

37、少年易学老难成，一寸光阴不可轻。

38、“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
犹豫地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地
停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。珍惜时间吧，它是生命中
最可贵的东西。

39、辰光是手中的金子。

40、古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹
曰：“光阴似箭催人老，日月如梭趱少年”。的确，时间的
流速真另人难以估计，无法形容。

41、尽可多创造快乐去填满时间，哪可活活缚着时间来陪着
快乐。

42、快乐时光去如飞。

43、浪费时间是所有支出中最奢侈和最昂贵的。了聪明没有
别的财产的人，时间是唯一的资本。

44、青春一去不复返，事业一纵永无成。

45、人们常说：“时间在流逝。”其实不对，时间是静止的，
是我们在流逝。莫等闲，白了少年头，空悲切!少壮不努力,
老大徒伤悲。

46、人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回



首，方知生命挥手瞬间。

47、失败的人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得
过且过，消磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的， 而当
他们回过头之后，才发现时间如流水，一去不复返，才发现
时间的可贵，可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

48、时间就这样一步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫
把宝贵的光阴虚掷，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，
不要虚耗它。

49、时间是人的财富，全部财富，正如时间是国家的财富一
样，因为任何财富都是时间与行动化合之后的成果。

50、时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位
留不住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生
命是有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一
分一秒，稍纵即逝。

51、青青园中葵，朝露待日晞。 阳春布德泽，万物生光辉。
常恐秋节至，尡黄华叶衰。 百川东到海，何时复西归。 少
壮不努力，老大徒伤悲。

52、世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍
贵，最易被忽视而又最令人后悔的就是时间。

53、洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭
碗里过去;默默时，便从凝然的双眼里过去。我觉得时间去的
匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边过去;天黑时，我
躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从我的脚边飞去了。
当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我掩面叹息，
但新来日子的影子又开始在叹息里闪过。这句话写出了时间
无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝去的瞬间。



54、从指尖划过还来不及感受，将所有的一切化为绕指柔。
木然回首，头上似霜雪，脸上似山川 。

55、时间是人的财富，全部财富，正如时间是国家的财富一
样，因为任何财富都是时间与行动化合之后的成果。

56、时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在有
限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天得
到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智慧
与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。

速度与激情的演讲稿篇五

傅彪，这个出演过《甲方乙方》《没完没了》《幸福时光》
等热门电视剧的“好人”，患肝癌去世，死时只有42岁。而
他的去世，其实就是一种“过劳死”，主要原因就是由于工
作时间长，劳动强度重，心理压力大所致。这种现象现在并
不鲜见，近年来频频传出的知识精英猝死工作岗位上的惨剧
就是最好的证明。

人生是一个奋进的过程，我们始终在路上，从来都没有一个
明确的终点，除非生命终结。但这并不意味着我们一定要时
时绷紧生命的弦，整天快马加鞭。我们不妨经常慢下脚步，
多看看身边的风景、多品味人世的滋味、多保护自己的身体。
套用一句“流行语”：生命是1，其余的是0，如果1没有了，
有再多的0也等于0。

请慢些，再慢些吧！

速度与激情的演讲稿篇六

听太奶奶说，小时候买东西要走很远的山路去集市，来回就



是一整天。

听姥爷说，那时候，可没有电话，写封信给远方的亲人要十
来天才寄到，等个回信，又得十来天。

听妈妈说，她小时候去芜湖，要先坐几个小时的大巴车，然
后坐船到对岸，再换乘汽车才能到达。

记得去年暑假妈妈带我和妹妹去杭州游玩，那是我第一次坐
高铁，既兴奋又好奇，高铁是什么样子？它很高吗？它速度
很快吗？带着诸多疑问，我们登上了开往杭州的列车。透过
窗户，我看见树木飞快地从我眼前闪过，再看看列车上显示
的时速，我惊呆了。此刻的我仿佛坐在一条巨龙身上，穿过
一片片田野，越过一座座高山……还没等我享受完，只听列
车播报“‘杭州东站’即将到站”。我低头看了一眼手表，
全程只用了一个半小时便到达了风景如画的杭州。我不由得
发出赞叹：“这就是中国速度！”无意间，妈妈看到了“绿
皮火车”，妈妈告诉我们，曾经它是我们铁路运输中的主角，
如今它功成身退，更是见证了“中国速度”。

我的家乡黄山区也是著名风景区，黄山西站就设立在黄山区。
妈妈说，等黄山西站建成，再去杭州游玩，从黄山西站出发
就可以直达杭州站，届时只需要三十分钟，大大缩减了出行
的时间。妈妈还特意带我去了黄山西站的建设现场，看着眼
前工程车、挖掘机来往穿梭，我畅想着黄山西站将来人山人
海的样子。

谢谢祖国母亲，是您让我们感受到幸福。作为新时代的小学
生，我要刻苦学习文化知识，将来为“中国速度”贡献自己
的力量。


