
青春正当时 青春正当时演讲稿(模板7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

青春正当时篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！

青春，这个词很刺眼，人们都拥有过它。或许有些人的青春
活力似火，做过一生中最疯狂，刺激的事；又或许有少一部
分人的青春不像前者那般猛烈，但却如流水一样缠绵，他们
的生活可能会过于平淡、柔和，但却在每个地方都留下痕迹，
留下青春最完美的记忆。

不管你是处于哪种，又或许是两者的临界点，都期望它能永
恒吧。

正处于青春期的我们，起初都只是懵懂。看过书中写到的青
春，听过长者描述过的`青春，但并没有自己真正分忖过什么
是青春，也曾一度的认为和朋友一起疯玩，一起哭闹一起谈
天说地，这就是青春。

后随着时间、变故的转瞬，不得不开始思索、幻想以往脑海
中从未出现的想法与画面，有时甚至会被这突如其来的念头，
自己揣测的结局给吓到，越是恐惧就越是想克制，于是便有
了一股脑的行动力，不仅仅是做自己喜欢的事，更会去做自
己以往不喜欢做的事，让自己清醒清醒，好好整理大脑，构



造出人生的框架。

哦，原先这才是青春：开始懂得书中的感慨，能和电影情节
感同身受，记得住谁以往对你的好，记忆中总有那么一群忘
不掉的人，从最终的懵懂到最终的熟懂，憧憬或设想过自己
看不到路标却有方向的未来。我的演讲结束了，谢谢大家！

青春正当时篇二

青春是最美好的年华，每个人都曾经或正在经历着。在这个
时期，我们充满着无尽的憧憬、热情和奋斗的力量。这是我
们成长的关键时期，也是我们蓝图人生的一段重要篇章。身
处青春韶华，是一种难得的奇妙体验，无论你是披荆斩棘的
青春少年或者颓废难启的中年人。决定着我们成长的步伐和
人生的走向，其中的每一步都需要我们积极追求与发现。

第二段：青春带来的机遇

青春的韶华恰如人生的美好起点，我们能充分利用这个时期
来探索它所带来的机遇。通常，生命中的机遇是只有在相机
到来时才会呈现在我们面前的，因此，我们要努力抓住这些
机会来拓宽我们的视野。没有过去的经验教训或未来的负担，
使得青春年华是我们尽情挥洒的时光。这段时期，我们能够
朝自己的理想和梦想努力奋斗，为未来默默努力铺好道路。

第三段：青春的挑战与压力

正当我们拥有这个时期的一切美好时光时，往往会因为造成
局面，而陷入挑战与压力之中。因为青春充满了变化和不确
定性，与此同时又有种种的压力，因此感到疲惫的时候很常
见。但是，压力和挑战，实际上也在提醒着我们在不断成长
和改变，可以让我们变得更坚韧、适应力更强，在面对未来
的路途，也能有充分的准备。



第四段：青春的规划和追求

青春的韶华，是我们刻印日后路修的机会和时期，让我们把
所看到的未来及自己心里的真实欲望圈出，然后具体地追求。
这个青春时期是我们让梦想大作为，让自己心中的最远最真
实的蓝图铭亿元。要想让梦想成真，首先要思考它的可行性、
然后要充分利用青春的韶华，用细致的规划和不懈的付出来
实现这个梦想，从而追求自己所渴望的生活和未来。

第五段：青春的感悟和铭记

青春是时光的脉搏，是美丽的风景。而最珍贵的是，在这个
旅程中，我们收获极多的是成长、经历和感悟。在历经青春
韶华的所有荆棘，我们会学习到丰富的人生经历和思考，收
获无尽的人生感悟。这个时期应当铭记，是我们这辈子的一
个坐标，是我们的一个转折点。铭记它，成为它，因为在韶
华之中，我们再次热爱生命，也再次来到真正的自己。

青春正当时篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，唯有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨



的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的'日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

壮而怠则失时，少而不学，长也无能。这道理简单明了，时
过然后学，则勤苦而难成。青春，天地赋于人的最美好的礼
物，是年轻人都感到拥有，却都不能完全拥有的东西。少年
奋为，终身有为。少年时代勤奋努力，是关系到一生成就的
大事，不能在这大好的时光里有一丝一毫的懒惰。

劝君莫惜金缕衣，劝君惜此少年时，花开堪折直须折，莫待
无花空折枝，盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月
不待人。

幼不学，老何为？长江后浪催前浪，一替新人趱旧人，白日
莫闲过，青春不再来，春花不红不如草，少年不美不如老。
青春，你们可曾真正的拥有过，留给过去的，只能是青春的
背景；留给未来的，才是青春无悔的脚印。

青春正当时篇四

青春是人生中最精彩的阶段，也是最珍贵的财富。它是人生
短暂而美好的春天，是充满希望和无限潜力的时期。青春韶
华正当时，我们应该好好把握，让自己的人生更加精彩。

第二段：珍惜未来的机会

青春意味着充满希望和无限可能。在这个年纪，我们还有大
把的时间和机会去实现自己的梦想，好好经营自己的生活。
因此，珍惜这些机会是我们应该做的最重要的事情之一。我
们需要有清晰的目标，每天为之努力，才能争取到更多的机
会和更好的未来。



第三段：充分发掘自己的潜力

青春韶华是一个充满潜力的时期。在这个时期，我们必须充
分发掘自己的潜力，发现自己的才华和热情，通过努力让自
己的兴趣爱好最大限度地发挥出来。而且，我们还需要不断
地学习、拓展我们的知识面，使自己的思维更加开阔，能够
看到更多的可能性。

第四段：保持积极向上的心态

青春韶华的道路并不是一帆风顺的，总会遇到一些挫折和困
难。但是我们必须坚持积极向上的心态，相信自己，勇气面
对任何挑战。同时，我们也要学会接受失败，从失败中吸取
经验和教训，不断进步，不断成长。

第五段：对青春充满感激和珍惜之情

总的来说，青春韶华是人生中最美好的时光，而且只有一次。
因此，我们应该非常珍惜这个时期，好好经营自己的生活，
让自己的人生更加精彩。同时，我们也应该对青春充满感激
和珍惜之情，感谢它带给我们的美好，感激它让我们成为更
好的自己。

结论：

在青春韶华正当时，我们应该好好把握这个时期，充分发挥
自己的潜力，珍惜未来的机会，保持积极向上的心态，对青
春充满感激和珍惜之情。只有这样，我们才能给自己一个美
好的未来，也让这段青春充满意义。

青春正当时篇五

亲爱的同学们：



大家好，我是会计4班的xx，很快乐在这种场合和大家见面，
可以参加这次演讲比赛，我感到无比的荣幸。那么让我带着
着大家激扬美妙的青春，畅想如梦的将来吧！“青春”一个
多么熟悉，可亲的词语啊！

满夜星斗，我们踏着轻盈的步伐，走在充满活力的原野上，
数着闪闪的星斗，这是青春的动力；轻轻地走在人行路上，
看着那历尽沧桑的古树，倾听群鸟的.鸣啼，倚着那古树渐渐
地入睡，才明白青春就是这样悠闲自得；随着一声铃响，看
着同学们匆匆的冲出教室，各有所忙，才理解青春的真
谛——青春一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有的阶段，她
充满了酸，甜，苦，辣。激扬青春，真我风采；激扬青春，
放飞理想；激扬青春，畅想将来。

将来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的将来会是怎
样，但我相信将来掌握在自身的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美妙的将来。有
人说：将来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：将来如美梦一
样美妙，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，
相信我们，相信我们的将来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。

我们作为21世纪的新新人类，我们有着美妙的青春，有着充
满憧憬的将来，我们有胆量，有气魄，我们敢对天空大吼一
声：“arousetheyouth，imaginingthefuture。”

青春正当时篇六

亲爱的同学们：

大家好！我是xx。

在演讲开始之前，我想问大家一个问题，青春是什么？我们
这里有51位同学，每位同学对青春都有自己独到的见解。同
样一个问题如果我问何依泽，那么我将会得到一个富有哲理



性的回答。如果我问的是学霸邹家婧，那么她会很直接地告
诉我，青春就是努力奋斗考上自己梦寐以求的大学。没有人
能准确地说出青春究竟是什么，因为它太短暂了！寒窗苦读
数十载，也许就把青春给读掉了。

但不管它是多么的短暂，它都是改变我们命运且无法倒流的
一个时期。

不知道大家有没有听过这样的一个故事：一个平时悠手好闲
的年轻人梦见自己随着时光的流逝变成了一个白发苍苍的老
人，等他领悟自己一生碌碌无为时，却已经太晚了。于是，
他痛苦地仰天大喊：“青春，回来吧！”这一喊把他从梦中
惊醒，他暗自庆幸自己没有沦落到那种地步，从此便奋发图
强。

有些人听完故事后就会说这个故事告诉我们要多做梦。对此，
我只想说，你开心就好。

故事其实想告诉我们：每个人都要珍惜青春。因为，青春逝
去就再也回不来了，等到你后悔的.时候，已经无法挽回。

每个人都会经历青春，等你到中年或老年时，相信你会有一
段很宝贵的青春的回忆。但是，你是否能毫不犹豫地
说：“我没有辜负我的青春！”如今，青春就摆在了我们的
眼前，我想问问大家，你立下的目标你有在努力去实现吗？
如果说没有的同学，那么你觉得你是应该随波逐流、得过且
过，还是应该抓紧一分一秒开拓前进呢？我想，凡是一个正
常人都会选择后者。有些人肯定在想：“花有重开日，人无
再少年？我们为什么不在这大好年华中来一场轰轰烈烈的恋
爱呢？那你为什么没有想到周恩来总理那份“为中华之崛起
而读书”的青春斗志，陆游的“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来”的那种坚持。

青春如同繁星闪烁。在中国，伟大的反日本帝国主义侵略战



争，我们人人皆知。但又有多少人知道，在这场伟大的战争
中，许多中国青年奉献了自己宝贵的青春，挥洒了自己爱国
的热血，使人生焕发异样光彩。

人人都知道，迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。如今，我们正处在优胜劣汰、竞争激烈的时代，
前有师长掌航，后有父母加油，可谓是天时地利人和。对此，
我们又有什么理由不好好学习呢？面对挑战，我们又怎能被
一些挫折和失败所吓倒呢？让我们好好把握住青春。只有这
样，你才能在青春史上写下无怨无悔的一页。

同学们，既然我们被称为朝阳花朵，就应该不负众望，砥砺
前行，拥有绚丽多彩的青春。青春短暂而珍贵，请珍惜它吧！

最后送给同学们一句话：“人不轻狂枉少年。”希望大家努
力奋斗，不负青春！谢谢大家！

青春正当时篇七

同学们：

大家上午好！今天，我演讲的题目是：奋斗的青春最美丽。

湮没在汹涌的人潮之中，我们，恍若一颗颗最不起眼的沙子，
风一吹，四散而落，寻不见踪迹。我们习惯于仰望成功闪耀
的光辉，梦想缤纷的翅膀，而转眼看看平凡而渺小的自己，
便只余无奈的叹息。

然而，你可知道，你的身上，正蕴含着无穷的宝藏？

面对着老人，我们是幸运的，因为我们拥有时间；面对着病
人，我们是幸运的，因为我们拥有健康；面对那些萎靡不振
的人，我们是幸运的，因为我们拥有激情；面对那些胆小怕
事的人，我们是幸运的，因为我们拥有推倒一切重新来过的



勇气！

这一切的一切，都在昭示着我们：拥有着青春的我们，才是
世界上最幸运的人，因为青春年少的我们，拥有未来的无限
可能！

现在，让我们静下心来仔细地想一想：我们，究竟怎样才能
把可能变为现实？

这让我不禁想起了我过去的一段经历。去年，我们为了迎接
体育中考，可谓进行了一番“艰苦卓绝”的训练。实心球、
跳绳、跑步轮番上阵，埋藏在汗水与泪水背后的那份执著与
酸楚，恐怕也只有亲历过的人才能读懂。然而就是面临着这
样的艰辛，我与同学们却从未心生埋怨，畏缩不前。我们的
笑脸，就是青春最美丽的音符。斜阳下，我们奔跑的影子被
缓缓拉长，每一步，踏着的都是信念，都是顽强。

讲到这里，相信大家一定都已经心领神会：把可能变为现实
的唯一途径，便是奋斗。唯有奋斗，才能让青春绽放出绚丽
夺目的光彩。

溪流因不断奔腾，不断奋斗而充满生机；树苗因经历风雨，
傲霜斗雪而茁壮成长；雏鹰因志存千里，甘受磨砺而搏击长
空。万物之青春皆因奋斗而精彩，我们的'青春更因奋斗而美
丽！

“奋斗的青春最美丽”，这不该是一句空洞的口号，而应该
是一句镌刻在我们每个人心灵深处的座右铭，它不断地启示
着我们，即使是最平凡的沙子，也可以在不断磨砺中成长为
一颗珍珠，绽放出属于自己的美丽，而通向这美丽之门的钥
匙——奋斗，就掌握在我们每个人的手中。

期中考试刚刚落下帷幕，相信必然是几家欢喜几家愁。对此，
我想将我最喜欢的一句话分享给大家：“如果你不去奋斗，



你就永远不知道自己有多好。”愿同学们珍惜宝贵的青春时
光，坚信奋斗的青春最美丽，拼搏的人生更辉煌！


