
幼儿园一日活动计划设计表 幼儿园一日
活动计划(模板5篇)

计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。什么样的
计划才是有效的呢？以下我给大家整理了一些优质的计划书
范文，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园一日活动计划设计表篇一

要求：准备开始升旗的时候，让幼儿按顺序排好两队，准备
升旗。在排队的过程中尽量保持安静，不说话，不推挤。升
国旗、唱国歌的时候要集中注意力，唱好国歌。升完国旗的
时候做早操，做早操的时候让幼儿集中注意力，遵守纪律，
跟着老师做。

9:00带小朋友们回到教室，按秩序上厕所、洗手、喝水

要求：1、集合：敲铃，“小椅子，转过来；小嘴巴，闭闭牢；
小眼睛，看老师。”“一二三，静下来。”

2、点名：让幼儿用简短响亮的声音回答“到”，同时尽可能
说说小朋友刚来的表现。

9：109:35第一节教学活动要求：1、回答问题时要举手

2、上课时不可以随意讲话，扰乱课堂秩序9:35第一节课结束

要求：1、请小朋友们把小椅子放好，分小组去上厕所、洗
手2、排队领牛奶、点心

3、让幼儿自己插吸管，不要把饼干放在桌上4、喝完牛奶自
由看书9:50敲铃提醒收书



10：0010:30第二节教学活动课程结束后提醒幼儿上厕所，洗
手，喝水

要求：幼儿在活动室游戏后，提醒幼儿洗手上厕所，然后带
队去操场进行简单的户外游戏活动，拍球活动，让幼儿在指
定的区域内进行游戏。

幼儿园一日活动计划设计表篇二

要求：教师在教室等待幼儿，并与来园的幼儿进行简单的交
谈。让幼儿在教室玩玩具，在玩的过程中不与别的小朋友起
冲突，要做到互相谦让。晨练之前，要自觉地把玩具收起来。

8：20~8:45 晨练活动

要求：1、排队

2、教师让幼儿按秩序排队去攀岩墙，游戏时提醒幼儿爬的时
候手要抓紧，选择合适的地点攀援，鼓励不敢爬的幼儿，并
且注意安全。

8:45~9:00 升旗早操

要求：准备开始升旗的时候，让幼儿按顺序排好两队，准备
升旗。在排队的过程中尽量保持安静，不说话，不推挤。升
国旗、唱国歌的时候要集中注意力，唱好国歌。升完国旗的
时候 做早操，做早操的时候让幼儿集中注意力，遵守纪律，
跟着老师做。

9:00 带小朋友们回到教室，按秩序上厕所、洗手、喝水

要求：1、女生先上，男生在外有秩序地等待，在女生之后再
去上厕所



2、洗手时要求用肥皂，洗后在洗脸池内甩水，之后用小毛巾
擦干

3、喝水时提醒小朋友接半杯水，喝完放好杯子

9:05 集合点名

要求：1、集合：敲铃，“小椅子，转过来;小嘴巴，闭闭牢;
小眼睛，看老师。”“一二三，静下来。”

2、点名：让幼儿用简短响亮的声音回答“到”，同时尽可能
说说小朋友刚来的表现。

9：10—9:35 第一节教学活动

要求：1、回答问题时要举手

2、上课时不可以随意讲话，扰乱课堂秩序

9:35 第一节课结束

要求：1、请小朋友们把小椅子放好，分小组去上厕所、洗手

2、排队领牛奶、点心

3、让幼儿自己插吸管，不要把饼干放在桌上

4、喝完牛奶自由看书

9:50 敲铃提醒收书

10：00—10:30 第二节教学活动

课程结束后提醒幼儿上厕所，洗手，喝水



10:35 敲铃集合，排队去指定地点做游戏《洋娃娃和小熊跳
舞》

10:55 解小便、洗手、喝水，请幼儿把幼儿走廊上，“我的
飞机开始飞，飞到哪里去?”“飞到* * * 那里去”

11:10 吃中饭

要求：1、吃饭时不可以挑食

2、不可以汤泡饭

3、手要扶着碗吃饭

4、吃饭时不可以说话

要求：1、午餐之前解小便、洗手时保持安静。洗手时要注意
把袖子挽起来，洗手六步法要掌握，洗好手以后必须把水甩
在池子里，然后擦干净。

2、在吃饭前要提醒

(1)吃饭时保持安静，不可以说话。

(2)不可以挑食，不可以用汤泡饭吃

3、要用手扶着碗，把碗放在桌子上吃饭

4、吃完饭要用毛巾擦嘴、漱口、把餐具放好。吃完以后能够
把桌子清理干净，把碗筷收拾好放在门口的桶里。然后有次
序地去拿餐后水果。

5、11:50左右，请吃好的小朋友排队，去操场散步

午睡 12:00~2:30



要求：能够在午睡前解小便、洗手。把鞋子整齐地摆在门口，
睡觉时，能够把自己的衣服脱下叠好放在床上，不与他人交
谈、不影响他人睡觉。

生活活动 2:30~3:15

要求：午睡醒来后能够安静地起床解小便、洗手。女孩子要
把头梳好，男孩子不准打闹、大声喧哗。然后排队安静地到
教室吃点心。吃点心的过程中，不应该和其他小朋友大声说
话。吃完点心以后能够洗手、漱口、擦嘴。然后吃水果，拿
水果时，要有次序地排好队，不推不挤。

游戏活动 3:20~3:45

要求：到棋类图书活动室活动，去之前按小组分组，让幼儿
分组游戏，并且在游戏前提出要求，只在自己选择的区域活
动，遵守规则。去活动室的路上要排队，保持安静，有秩序
地进入活动室。

户外游戏 3:45~4：00

要求：幼儿在活动室游戏后，提醒幼儿洗手上厕所，然后带
队去操场进行简单的户外游戏活动，拍球活动，让幼儿在指
定的区域内进行游戏。

幼儿园一日活动计划设计表篇三

领域: 语言

活动名称; 《b字歌》《p字歌》

活动目标: 1 发准b音和p音，并能对名称中含有b音和p音的
物品进行区分。



2 初步感知拼音字母b和p，对语音活动感兴趣。

活动准备: 拼音宝宝b和p

儿歌《b字歌》和《p字歌》及录音

活动过程:

1 认读拼音字母b和p。

---猜猜他是谁。

2 发音练习。

3 学写拼音b和p。

任课教师：翟雪莲

家长配合工作:

1 引导幼儿正确在拼音本中书写字母b和p。

2 幼儿一起寻找家里含有b音和p音的物品，进行认读。(要求
读准字音)

下午

领域: 语言 健康

活动名称：鸡婆婆找假牙

活动目标:1.懂得牙齿对说话发音准确的作用。

2感受故事人物形象和情节创造的幽默感。.



活动准备：黑色书面纸或黑色胶布。.

活动过程:a.扮一扮，演一演。

--------老师事先用黑色书面纸或胶布，裁成门牙大小，贴
在自己门牙处扮成掉牙。

b.问一问，说一说。(有关牙齿保健的问题)。

c.忆一忆，想一想。

-------家中有没有人是装了假牙的?

-------爷爷奶奶装了假牙有没有不方便的地方?

d.小结：牙齿除了帮助我们咀嚼食物之外，还可以帮助我们
说话说得更清晰，如果嘴里缺了牙，会不漂亮、说话别人也
可能听不懂、吃东西时不方便，所以更要好好爱护自己牙齿。
:

任课教师:文玉莲

家长配合工作：

家中有带假牙的老人或是牙齿不好的老人，家长可以和孩子
一起为老人们准备一些容易咀嚼和消化的食品，培养孩子尊
敬老人、关心家人的情感。

幼儿园一日活动计划设计表篇四

一、晨间活动：

复习字词：绕、春、雨、草、街……



二、教育活动：

语言：儿歌《橡皮筋游戏》

目标：

1、学习理解字词：橡皮筋、变、飞、走、咬、剪刀、石头

2、能够说出橡皮筋都可以变成什么东西，积极回答老师问题.

2数学：复习《相邻数》及《等差关系》

目标：

1、能够熟练的说出10以内的相邻数.

2、能按照数量等差关系推理物品数量.

3礼仪：《分享玩具》

目标：

1、愿意将自己喜爱的玩具与他人分享.

2、在分享的过程中，逐步建立轮流分享与“先宾后主”的分
享规则.

3、培养幼儿良好的社交礼仪.

4、主题《故事里的声音》

目标：

1、让幼儿尝试用各种物体发出声音，如瓶子、玻璃杯里装上
水，揉塑料袋等.



2、让幼儿尝试用这些自制乐器给故事配置相应的音效.

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

幼儿园一日活动计划设计表篇五

预设目标：

认知目标：1、通过鼓励幼儿进行角色扮演——小小刺绣员，
让幼儿了解其职责及任务。培养幼儿思维的灵活性、敏锐性。

2、通过引导幼儿设计花样图，并进行绘画，培养幼儿思维的
创造性、发散性。

情感目标：1、通过让幼儿专注地投入角色，尽责地完成工作，
并享受劳动的乐趣，培养幼儿的责任感。

2、通过引导幼儿以分工合作的形式进行活动，让幼儿懂得相
互配合、协助，培养幼儿的自律性。

人格目标：1、通过组织幼儿随音乐进行一场展示会，培养幼
儿的兴奋性，同时，让幼儿懂得珍惜、注重劳动成果。



动作技能：1、通过引导幼儿学习穿、刺、绣、串等方式制作
装饰品，培养幼儿手的灵活性及协调性。

目标提示：教师关注幼儿在活动中新生成的内容和经验。

早炼跨栏

呼啦圈

7:00--7:501、通过组织幼作跨跳以平衡木制成的跨栏，并进
行竞赛，培养幼儿的跨跳能力及良好的竞争意识。

2、通过组织幼儿转呼啦圈，培养幼儿身体的协调性、灵活性。

培养幼儿身体、动作的协调性。

餐前

活动谈话：服装的装饰8:00--8:05通过与幼儿谈话——服装
的装饰，引导幼儿讨论装饰品的多样化、功用，培养幼儿思
维的连贯性、发散性及求异性。

早餐8:00--8:30通过配合钢琴曲进餐，为幼儿缔造良好的进
餐环境，培养幼儿良好的进餐习惯。

餐后区域活动数学区：(正负数比大小)

美工区：(服装制作)

语言区：(识字大赛)

音乐区：(模特大赛)

8:30--9:001、通过让幼儿进入美工区，根据流程制作服装，
培养幼儿动作的灵活性及同伴间的合作性。



2、通过组织幼儿进入数学区，利用头饰玩正负数比大小的游
戏，培养幼儿思维的灵活性和精密性。

3、通过组织幼儿进入语言区，引导幼儿分组比赛，看哪组认
字最多提高认字的兴趣。培养幼儿思维的灵活性。

4、通过组织幼儿进行模特大赛，听音乐、摆姿势。培养幼儿
大胆、自信的心理素质。

教育

活动1、数学活动——百数表

2、综合活动——串珠

9:00--10:00

1、通过让幼儿利用横、竖等三种方法从不同的角度认识100
以内的数字，发展幼儿思维的流畅性、敏锐性。

2、通过组织幼儿谈话后认识服装的装饰品及材料，然后进行
制作，培养幼儿思维的发散性、求异性，发展幼儿小手肌肉
及手的灵活性。

户外

活动定点射球

10:10--10：50通过组织幼儿进行定点射球比赛，发展幼儿腿
部肌肉，培养幼儿身体的协调性及良好竞争意识。

下午体育活动及游戏1、律动：小小舞蹈家

3:00--4:001、通过组织幼儿进入音乐室进行律动，听音乐跳
舞，培养幼儿的节奏感与身体的灵活性、动作的协调性。



2、通过组织幼儿学习歌曲rowrowrowyourboat,并边唱边做
韵律动作，培养幼儿的外语兴趣和叫维的灵活性。


