
三进两联一交友活动心得体会(精选5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

三进两联一交友活动心得体会篇一

11月7日下午，我校全体教师进行了“三进两联一交友”的活
动。积极教育引导各族师生相互了解、相互尊重、相互包容、
相互欣赏、相互学习、相互帮助，推动多层次、多方位、多
形式的交往互动，引导各族师生共同学习在一起、生活在一
起、工作在一起、融合在一起，为形成你中有我、我中有你、
各族人民一家亲的社会氛围多做工作。

制定方案，明确标准。田校长宣读“三进两联一交友”活动
方案，明确规定“三进两联一交友”具体标准。三进即进班
级、进家庭、进食堂，校领导、教职工个人根据学校班级实
际情况联系一个班级，解决学生思想、学习问题;联系一个学
生家庭，解决学生冷暖、安全和健康成长问题;联系学校食堂，
与学生同就餐关心其饮食问题、冷暖健康。两联即联系学生、
家长，校领导、教职工结合岗位职责和工作实际，主动联系
班级的一名学生、教职工采取经常家访、电话等形式与联系
学生的`家长沟通。一交友即与学生交朋友，校领导和教职工
通过多种形式与数名学生交朋友，营造共同成长良好氛围。

赛娜老师将具体工作详细阐述、及时总结，宣传引导。要紧
密结合我校实际，开展的“三进两联一交友”活动，不断拓
展载体、丰富内涵，增强教育的针对性和实效性。在全校上
下形成学习典型、争做典型、创先争优的浓厚社会氛围。



三进两联一交友活动心得体会篇二

为扎实开展“三进两联一交友”活动，11月23日下午，校长
办公室组织物理科学与技术学院联系班级开展参观校史馆主
题团日活动。物理科学与技术学院的9个班级共240余名师生
在副班主任老师的带领下重温建校光辉历史，感悟新大精神
传承。

为开展好本次主题团日活动，校长办公室制定了参观活动方
案，并安排担任副班主任的教职工负责本班学生的参观引导
和讲解工作。在班主任带领下，各联系班级按照方案要求分
组有序入馆参观。参观过程中，担任班级副班主任的校长办
公室教职工向同学们详细解说了新疆大学的发展历程。同学
们依次参观了历史沿革、领导关怀、人才培养、学科建设、
师资队伍、科研成果、服务社会等板块，通过聆听校史，观
看一幅幅生动的照片，深刻了解了建校90多年来形成的新大
精神、优良校风和办学理念。同学们一边认真地听着副班主
任老师的解说，一边观看场馆内陈列的物品，并拿出手机，
按下快门，记录下了校史馆内那一幕幕的如歌岁月。大家纷
纷表示，校史馆为我们呈现了母校发展的辉煌历程以及前辈
们为学校付出的汗水与艰辛，我们要将这种精神继承发扬下
去。当看到母校近年来取得的丰硕成果时，同学们表示，要
努力学习文化知识，用自身的实际行动共绘母校发展的.蓝图。
最后，副班主任老师和联系班级的身影定格在了校史馆正
中“爱国、爱疆、团结、进步”的大型浮雕下，进行了拍照
合影留念。

通过此次主题团日活动，加深了校长办公室与各联系班级同
学间的相互了解，同时，更让同学们深刻认识到新大学子肩
负的责任和义务，激励他们以更加饱满的精神面貌投入到今
后的学习和生活中，学好专业知识，全面提高综合素质，创
造更辉煌的未来。



三进两联一交友活动心得体会篇三

为扎实推进新疆财经大学“民族团结一家亲，三进两联一交
友”活动，11月24日晚，由新疆财经大学党委宣传部主办、
新闻与传媒学院承办、麦点商城协办的“民族团结一家亲，
三进两联一交友”师生联谊晚会在新疆财经大学知行楼九楼
多功能演播厅举行，校党委副书记阿里木·亚可夫、校党委
宣传部、校团委负责人与新闻与传媒学院师生等参加了本次
活动。

一场热情的麦西来甫开场后，大屏幕上播放了“学校民族团
结一家亲，三进两联一交友”活动的宣传片，10份月以来，
新疆财经大学全体领导、干部、教师与学生，启动了民族团
结一家亲结亲活动和三联两进一交友活动。各单位、学院开
展活动的一张张照片中各民族一家亲的情景令人感动，学校
的.老师们深入班里，走进食堂，来到宿舍，与同学们结对子、
交朋友、做亲人、一次次聊天，一次次嘘寒问暖拉近的不仅
是心与心的距离，更是情与情的距离。

本次晚会是新疆财经大学民族团结一家亲活动的一个内容，
是民族团结的象征和缩影。以新闻与传媒学院的各族师生为
主，活动面向全校进行。在晚会现场，阿里木·亚可夫副书
记给新闻与传媒学院的三位结亲同学赠书，并现场打电话给
结亲同学兰晓芳的母亲，“最近家里怎么样？”阿里木·亚
可夫副书记亲切地询问她的家庭情况并致以问候，兰晓芳同
学的母亲也对阿里木·亚可夫副书记表示祝福和感谢，这充
分展现了新疆财经大学民族团结亲如一家的浓厚氛围。

赠书仪式后，精彩的小品、歌舞表演纷纷登上舞台。维吾尔
族传统歌舞《刀郎木卡姆》将维吾尔族人民热情活泼的欢庆
场景搬到舞台上，演员与各族师生以及在场的嘉宾互动起舞，
台下同学们沉浸在一片欢乐的气氛中，报以一个又一个热烈
的掌声。热烈的气氛感染了在场的每一位观众。这次活动作
为教育厅高校系统的一个亮点，受到自治区党委宣传部的肯



定，指定并安排媒体予以宣传报道。

活动经过校领导的指导、校党委宣传部的协调，在新闻与传
媒学院的认真组织下，得以圆满举行。新疆电视台、新疆日
报、新疆经济报、新疆教育报的记者采访报道了这次活动。

三进两联一交友活动心得体会篇四

2016年10月27日，后勤服务中心在科室领导带领下学习“三
进两联一交友”(进班级、进宿舍、进食堂，联系学生、联系
家长，与学生交朋友)活动。党员干部密切联系师生的有效机
制、促进民族团结的生动载体、维护学校安全稳定的有力抓
在教育部门，我们后勤人员不但会干活，干好活，还要不断
学习思想政治教育，提高思想觉悟意识。只要大家心系学校，
劲往一处使，学校才能有发展。

由于后勤管理学校食堂，科室领导就学生就餐环境、饭菜质
量、价格、食品卫生、安全和营养等关系学生身体素质和健
康成长的问题，做了重点说明。望科室人员在食堂吃饭时，
看看食堂存在哪些问题，听听学生的意见与建议。两校区的
食堂管理员每天检查食堂卫生、质量及外来人员，发现问题
及时解决，在改进中不断提高后勤人的工作热情。

文档为doc格式

三进两联一交友活动心得体会篇五

教育学区按照“突出重点、分类指导、分块建设、整体推
进”工作思路，全面推进基层组织建设工作，党员干部队伍
建设得到加强，党员素质明显提高，基层党组织的凝聚力、
战斗力明显增强，进一步促进了学区改革、发展和社会全面
进步。

近年来，各个教育学区党支部在党中央的正确领导下，坚持



以党的'“十八大精神”为指导，认真贯彻落实教育的各项工
作部署和要求，以教育改革与发展为中心，坚持从严治党的
方针，两手抓两手都要硬，标本兼治，突出重点，团结带领
教育学区全体教职工，全面履行教育管理及教育工作职能，
充分发挥教育管理及监督作用，在监管教育行政、班子建设
等方面取得了很大进展。

一、落实学校书记、校长 “上好一堂党的民族团结理论政策
课”

通过支部书记、校长带头开展“上好民族团结一家亲课”，
使校教职工对民族团结工作的重要性、长期性和特殊复杂性
有了新的认识，坚定了要不断增强做好民族团结工作的责任
感、使命感和紧迫感，牢固树立“民族团结一家亲”的思想
意识。使校教职工全面掌握党的民族团结政策，正确把握民
族风俗习惯的联系和区别，增强了政治鉴别力和敏锐性，在
大是大非问题面前要立场坚定，旗帜鲜明，树立祖国统一，
确保学校、地域、民族团结领域和谐稳定。使校教师高度统
一思想，提高认识，着力解决“不愿管、不会管、不敢管”
的问题。

二、开展“课前三分钟”教育活动

根据上级单位要求全面开展“课前三分钟”专项宣传教育活
动，实现社会主义核心价值观进教材、进课堂、进头脑，推
动教育工作更加深入、深化、细化，助力全州夯实维稳根基。
通过开展“课前三分钟”教育活动，使学生在短短的3分钟内
很直观的辨别出什么是对，什么是错，该怎么做，从而增强
学生的爱国情感和维护民族团结的自觉性。

三、广泛开展 “三进两联一交友”活动

在教育系统领导干部和教师中广泛开展“三进两联一交友”
活动(进班级、进宿舍、进食堂，联系学生、联系家长，与学



生交朋友)的要求，有针对性的、有计划、有成效地开展各项
班级争先创优活动并形成常态，努力营造优秀师生不断涌现
的良好教育生态环境。进入食堂：学校要确保食品安全制度
严格落实，通过落实五项措施，培养学生文明用餐的意识，
查找食堂管理漏洞，杜绝食材采购中的贪腐行为;联系学生：
建立师生联系台账，并详细记录开展活动和解决问题的具体
情况。通过组织学生参加社会实践和公益活动、文娱活动，
采用交流谈心、师生网上互动等形式，提高思想政治教育的
针对性和实效性;联系家长：学校要高度重视建立“三位一
体”联动管理机制建设工作，采取积极有效的措施，真正将
此项工作落实到位。建立教职工联系学生家长工作台账，把
联系家长的实效与个人年终考核挂钩;与学生交朋友：建立交
友台账，重点做好三帮三导。学校领导及教职工通过多种形
式与数名学生交朋友，营造共同成长进步的良好氛围。具体
措施如下：1.帮思想。与联系学生每周进行一次聊天，及时
了解学生的学习、家庭情况、社会交往、人际关系、心理健
康以及思想动态，帮助学生树立正确的世界观、人生观、价
值观。

2.帮学习。指导学生进行学习计划和目标的设立，引导学生
掌握科学的学习方法，端正学习态度;每月主动参加一次联系
学生的第二课堂活动，拉进与学生的距离;不定期地对联系学
生的学业进行辅导。

3.帮生活。帮助联系学生合理规划生活作息，对学生在与同
学、老师交往中产生的矛盾主动予以协调解决，尽力帮助解
决学生生活上遇到的实际困难。

4.成才引导。引导中学生端正成才动机，做好成才途径选择，
尤其要引导好学困生树立积极的成才观;引导职业教育的学生
树立正确的就业观和择业观。

5.心理疏导。对于联系学生在成长过程中产生的厌学、自卑、
孤僻、偏执等心理障碍，以及交友、升学、择业等方面遇到



的困惑，要进行积极正面的心理疏导。

6.交友指导。指导学生树立正确的择友观，通过“千校手拉
手”、“融情实践”等活动，引导联系学生至少建立一
个“手拉手”结对的朋友，促进各族学生互帮互助、互敬互
爱、和睦相处、共同进步。

四、开展“千校手拉手”活动

我积极开展“千校手拉手”活动，内容包括学校之间建
立“一对一”、“多对一”或“一对多”的友好学校(班级)
关系，加强学校间的教育教学交流，内容主要围绕学校的课
程设置以及日常的教学管理。开展教师间互帮互学教学教研
活动，组织友好学校(班级)夏令营以及互相考察学习活动;学
生之间广泛开展“一对一”结对子、写书信、发微博等。

在上级党工委、党组织的领导下，在各学校的配合下，认清
新形势，立足新起点，展望未来，我们充满必胜信心，做好
今后的各项工作，管理好教师、教育好学生，为教育事业添
砖加瓦。


