
最新讲宪法学宪法演讲稿一等奖(模板7
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

讲宪法学宪法演讲稿一等奖篇一

按照党委的安排，我认真学习了新《宪法》。进一步学习和
贯彻实施《宪法》，对落实依法治国基本方略，推进社会主
义政治文明建设具有重要意义。下面谈谈我个人学习《宪法》
的体会。

通过学习，使我深刻地认识到，不学习法律法规有关条文，
不熟悉规章制度对各环节的具体要求，就不可能做到很好地
遵守规章制度，并成为一名合格的员工。因此，掌握法律法
规基本知识，学好内部的各项规章制度，对我们的工作和生
活具有重要的指导意义和现实意义。

法律法规的学习不是一蹴而蹴，一时半会就可学成或学好记
牢的，关键要靠长期的学习和积累，要养成长期学习的习惯，
要有刻苦钻研的精神，要有不怕吃苦的毅力，只有思想上认
识到学习的重要性，才能真正在实践中去学习，并自觉做一
名遵纪守法遵章守纪的合格人员，学习法律法规，我认为没
有捷径可走，要在短期尽快熟悉浩如烟海的法规体系知识，
确有难度，而且做为上班的员工，也没有那么大的精力。但
是任何事物都有它的两面性，同样对法律法规的学习也应有
规律可循。在日常生活中有些法律法规与我们的生活息息相
关，一刻也不能离开，我们就要重点地去学，下功夫去理解
和记忆，以便在工作能够熟练地运用。如国家法典中的《宪
法》、《刑法》、《民法》、《劳动法》、《中华人民共和



国合同法》、和等这些与我们密切相关的法律法规，我们就
要重点去把握、去理解。

在学习方法上，要联系岗位重点学习，并做到学习与实践用
运相结合，学法与守法相结合。能在工作中自觉做到不违章、
不违纪。
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老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野都生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我
们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使人类远离丛
林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就
会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫
痪一样，我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不
会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，
甚至走向消亡。法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于



我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。对于我们青少年
来说，我们不需要做多少大事，我们先要从小事做起，从一
点一滴做起。在拥挤的公车上，我们让一让座位;在红灯面前，
我们停一停脚步;在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家
里，我们替父母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德表现，
如果我们每个人都做到的话，那么，我们的国家，我们的生
活，就会变的更美好。我国有句古话叫做“没有规矩不成方
圆”。就是说，无论做什么事都要有一个规矩否则就什么也
做不成。对国家，对社会来说这规矩就是法。作为国家公民
和社会成员，人人都要遵守法律，维护法律。我们小学生作
为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守
法，以保护我们自己的权益，不损害他人和社会的利益。只
有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能成为对社会有用的
遵纪守法的好公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。
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大家早上好!

今天是12月4日，可大家未必知道今天就是全国的法制宣传日。
我们国家设定“法制宣传日”的用意应该是：国家依法治国，
百姓心中有法。所以，今天我国旗下讲话的题目是《法制伴
随我们健康成长》。



大家都知道，我国是一个法制社会，要求每一个公民都要知
法、懂法、守法。也许个别同学会讲：我还小呢，法律会保
护我!是的，法律保护我们健康成长，而不是保护我们违法犯
罪的!由于一些未成年人没有加强法律知识的学习，不知法、
不懂法，导致近年来我国未成年人犯罪呈上升趋势。

同学们，大家正处在长身体、学知识的时期，可以说美好的
前程就是在这一时期奠基，因此，不但要学好文化课，还必
须要有法律知识，做到心中常有法，大事想到法，小事也要
想到法，平静时想到法，激动时更不能忘记法，必须时时处
处用法律法规来指导自己的行为。做每一件事情之前，都要
想一想，这样做合不合规定，这样做违不违法。

生活中许多细小的事情，也会酿成大错，一失足就会铸成千
古恨，要紧的是大家平心静气地认真思考一下，有些事情该
不该去做，该怎样去做，这也是对每个人的文化涵养、道德
水平以及法律意识的考验。当你无意中碰了别人一下时，一声
“对不起”就可以化干戈为玉帛;当别人妨碍了你的时候，一句
“没有关系”就可以成为友谊的纽带。因为，人与人之间有
太多的割不断的联系，退一步就会海阔天空，让一分则会豁
然开朗。

有这样一句名言：人生的道路虽然漫长，紧要处却常常只有
几步。同学们还没有走上社会，前面的道路还很长，一定要
走好每一步，学会分析，学会辩别，学会拒绝，才能学会自
我保护，否则一旦触犯法律，法律是无情的，法律面前人人
平等，就会造成一失足成千古恨的遗憾，后悔莫及。

国有国法，校有校规。我们常常讲要遵纪守法，可见，遵纪
是守法的基础。每位同学从认真听课做起，从保证每一节课
纪律开始，从杜绝抄袭作业开始，自觉抵制不良思想，与不
良风气作斗争。

我的讲话到此结束，谢谢大家!
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今天通过学习新的.宪法修正案收获颇多，现将感受深刻的地
方总结如下。

城市的土地属于国家所有。农村和城市郊区的土地，除由法
律规定属于国家所有的以外，属于集体所有;宅基地和自留地、
自留山，也属于集体所有。国家为了公共利益的需要，可以
依照法律规定对土地实行征收或者征用并给予补偿。体现了
个人服从集体，集体服从国家的原则，但是，集体和国家在
征收和征用个人的土地时应该给予合理的补偿。这条规定在
我们身边一直在发挥着巨大的作用，但有个别强征强拆的现
象时有发生，这时的弱者往往是老百姓个体，希望这样的个
别事例不再发生，希望能够以老百姓的利益为重，让拆迁能
够严格按照法律法规执行，避免拆迁中的伤亡事件。任何组
织或者个人不得侵占、买卖或者以其他形式非法转让土地。
土地的使用权可以依照法律的规定转让。要想真正做到依法
流转土地，土地等固定资产的确权必须先行，郑州已经成立
了统计公民固定资产的政府组织，这方面的工作即将展开，
这也为今后的反腐工作奠定了一个坚实的基础。

公民的合法的私有财产不受侵犯。国家依照法律规定保护公
民的私有财产权和继承权。这一条从宪法和法律上对个人的
私有财产进行了保护，是尊重人权的重要体现。

国家推行计划生育，使人口的增长同经济和社会发展计划相
适应，但当今的计划生育政策已经严重落后，急需改革，使
之与经济发展相匹配。

国家保护和改善生活环境和生态环境，防治污染和其他公害。
在发展和环保的选择中，往往是重发展而轻环保，先污染后
治理，虽然经济发展达到了指标，但我们的生存环境急剧恶
化。



国家依照法律规定实行企业事业组织的职工和国家机关工作
人员的退休制度。退休人员的生活受到国家和社会的保障。
现实生活中的企事业工作人员的社会保障并轨机制正在运作。

学习法律法规能够增强个人的法律认识，做到依法做人，做
懂法守法的好公民。作为教师更应该对相关教师;学生等发面
的法律法规熟记于心，落实于行，真正做到依法执教。
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大家好！

今天我演讲的题目是《没有规矩，不成方圆》。

“没有规矩，不成方圆”的意思是没有圆规和尺子就不能作
出方和圆来。我们生活的社会也是由无数个方和圆组成的，
而作出这些方圆的便是法律规则。大家都知道，遵纪守法是
每个公民应尽的社会责任和道德义务，作为21世纪的中学生，
高尚的道德修养是我们人生追求的较高境界，而不违反法律
法规则是我们行为的最底线。

我们生活中违法乱纪的现象有很多，如：同学间发生争执时，
就破口大骂、大打出手；有的大同学向小同学索要钱财；有
的故意破坏公共场所的桌椅、打碎路灯；有的走路不靠右侧
通行，随意破坏交通规则；有人随意践踏草坪、采摘花朵、
污染环境；还有的未经人家允许私自拆毁他人信件、对他人
进行人身攻击等，这些都是因为没有良好的行为习惯，不能
自我约束，任意妄为而造成的。亲爱的同学们，守法与犯罪
只是一步相隔，当冲动来袭，不妨告诫自己：冲动是魔鬼；
当无边的欲望袭来，不妨告诫自己：人不可能拥有一切。我
们要在平时多听家长和老师的教会，能虚心听取别人意见，
有错即改，在日常生活中，养成良好的行为习惯，不要让自
己迈进错误的深渊，而使自己终身后悔，请同学们在心中时



刻铭记：只有我们自觉遵守法律法规，能够自律，才不会给
我们的家人、朋友，更是自己造成不必要的伤害。

最后，我提议：让我们自觉维护校规校纪，能够知错就改，
为我们自己创造良好的学习环境、生活环境，让我们大家都
能每天幸福的生活！
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大家下午好！

古人说：“国，无法则乱，民，无法则贫。”法，是每一个
社会公民的行为准则，更是我们富国强民、安邦治乱的必要
方略。一个国家要建设和谐社会，要前往小康未来，无疑离
不开法律的保障；一个人要获得安宁幸福的生活、要实现个
人的价值和自由的追求，也离不开法律提供的公平环境以及
全面保护。

只有我们学了法，才会知道这些都是法律不允许的，如果情
节严重的话就要受到法律的制裁。而那么被欺负的同学是否
会用正确的方式、方法来保护自己呢？也只有通过学法，才
能用合法的途径来保护自己。前一阵就有一起案例，一位经
常在班里受欺负的孩子用刀将老欺负她的学生给捅死了，被
警察机关带走。

这个惨痛的教训告诉我们，虽然你可能有理、可能是受害者，
但当你触犯法律后，也一样要受法律的制裁！同学们，我们
日常生活中的一言一行，都必须受到法律约束，法律是至高
无上的，是不可侵犯的，谁违犯了法律，就必定受到法律的
惩罚。要保护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂
法、守法，只有遵纪守法了，才能保护好自己。同学们，十
年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青少年健康成
长的必经之路。



让我们行动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到
知法、懂法、守法、护法，做一个勤奋好学的好学生吧！

讲宪法学宪法演讲稿一等奖篇七

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是弘扬宪法精神，构建和谐校园。

12月4日是我国第x个国家宪法日，进入21世纪以来，宪法和
人民群众生产生活密切相关的法律法规得到比较广泛的普及；
广大人民群众的法制观念普遍提高，遵纪守法的自觉性和运
用法律维护自身合法权益的能力不断增强；列夫托尔斯泰说过
“只有按照正当规则生活的人，才不同于动物”因此，不论
做什么事情，都要有规矩，有规则。作为新时代的高中生，
我们更应该好好学习法律知识，用法律的武器来保护我们自
己。

国无法不治，民无法不立，学校无制度不安，想要拥有并享
受和谐安定的社会氛围，我们每一个人都要认真体会核心价
值观的内涵和精神，要学习和宣传我们国家的宪法条例，牢
固树立法制意识，增强法治观念，要知法懂法。

1、升国旗时，做到庄严肃穆，不嬉笑不讲话；

2、上下楼梯时靠右走，不追逐打闹，保持安静有秩序；

3、在各类考试中自觉遵守考场纪律，认真答题不作弊；

6、如若遇到校园欺凌，请勇敢的拿起法律武器，与犯罪分子
斗争。

国务院教育督导办印发《关于开展校园欺凌专项治理的通知》



给未成年人带来了许多帮助，校园应是阳光安全的地方当我
们的权益受到侵犯时，要善于运用相关法律，维护自己的合
法权益。

梁启超在《中国少年说》中提到“青少年是祖国的未来，民
族的希望”我们法律素质的高低，在一定程度上决定了未来
社会的稳定程度。所以，让我们行动起来，从自己做起，自
觉做到学法知法守法护法，为构建和谐社会做出应有的贡献。
这是祖国对我们的期望，也是我们为自己负责的表现！


