
最新最美中国朗诵稿诗朗诵 最美中国人
演讲稿(优质6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

在我们的生活中，"最美中国人"有成千上万位，而其中就有
一位"最勇敢的士兵"———高铁成。高铁成在煤气罐爆燃后，
三进火海关煤气，导致了自己被严重烧伤。

5月18日18时30分，哈尔滨市南岗区春申街4号的一家餐馆后
厨发生煤气泄漏爆炸事故。在事发现场，回家探亲的北京市
卫戍区某部一级士官高铁成正在这里吃饭，混乱中24岁的军
人高铁成，不顾危险，快速往相反的方向厨房跑去，关闭泄
露阀门，防止了更大悲剧的发生。高铁成先后3次返回火灾现
场，在已经受伤的情况下，与工作人员共同关闭阀门，避免
了危险再度发生。最终，他因烧伤及煤气中毒，被送往哈尔
滨市第五医院急救。

事发时，探家归队途经哈尔滨的高铁成和初中同学孟令莹在
刚坐下准备吃饭时，突然有人喊："煤气罐着火了，要爆炸了，
大家快跑！"这时，孟令莹和其他食客以及餐馆工作人员马上
往外跑避险，着便装的高铁成距离餐馆大门仅4米，完全可以
快速撤离，着火的厨房距离他6米，但军人的职责促使他来不
及多想，马上冲进厨房，试图关闭煤气阀门，可在距煤气罐



两米左右时，煤气罐爆燃了，他被气浪掀出了门，火烧到了
他身上、头发上、脸上，已经成了"火人"。

高铁成担心里面有人没跑出来，就又冲进"火海"看了一圈，
烟越来越大，熏得他喘不过气来，他只好暂时跑出来。但这
时，他已经头脑发胀，晕乎乎的。此时，又听见有呼救声，
受伤的高铁成又第三次冲了进去，等他和餐馆员工一起排除
险情后，高铁成立即被呛得晕了过去。在被送往医院抢救的
途中，他一再拒绝戴上氧气罩，而要求医护人员先抢救别的
伤员。

谈到事发当天自己的行为，高铁成显得十分淡定，他说："我
是一名军人，军人的天职和使命就是保家卫国，保护人民群
众的生命与财产的安全，快要爆炸时，我真的什么也没想，
就是要去关掉煤气罐，避免伤及更多无辜的人。无论是我也
好，是其他军人也好，我相信每一个军人都会挺身而出，我
的战友周波为了救落水儿童，把生命都献了出去，我虽被烧
伤了，但我不会后悔，这是我们军人应该做的。"

当有人问起，当时你身穿便装，而且离门口只有4米，而着火
的厨房离你有6米远，你为什么不能像普通顾客一样跑出去逃
生呢，即使那样也没有人知道你是军人啊。高铁成的回答斩
钉截铁："我不能这样做，我是一名军人，不能辜负了部队的
厚爱和栽培，这件事我觉得自己只是做了该做的事，我不后
悔，如果再碰到类似情况，我还会做出同样的选择。"

据医护人员介绍，入院以来，高铁成一直很坚强，从没有因
烧伤的剧痛哼过一声。让医生、护士及医院的患者尤为敬佩
的是，喝水、吃东西时牵动受伤的面部，高铁成眼中流露出
的是军人的坚毅和刚强，眉头都没皱一下。

像高铁成这样的人，我们的身边还有很多。同学们，让我们
一起走向最美中国人，走进最美中国人吧！
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当我们看到五星红旗徐徐升起时，我们要记住这个圣神的日
子—1949年10月1日，中华人民共和国正式成立!

当我们为祖国的日益强盛而感到无比骄傲自豪时,也不能忘记
那些不同时代的英雄:烈火战士邱少云、为共产主义献身的夏
明翰、英勇的狼牙五壮士……新中国的成立是他们用血汗甚
至是宝贵的生命换来的!

在英雄的队伍中，还有一种人是为了祖国的建设而抛弃一切
的!其中就有一位航天英雄，杨利伟，他为中国航天事业的奉
献有目共睹，为了实现中国人登上月球梦想，他做了许多常
人不能做的事：在离心机上飞速旋转，锻炼胸背向、头盆向
的各种超重耐力;在低压实验舱从500米上升到10000米高空时
的耐低氧能力训练……最终，他以优异的成绩被选为航天员。
当他登上飞船的时候，全中国各大新闻都在头版报道“征服
太空，铸华夏中国魂”，“从来没有一次飞行像杨利伟那样
牵动着亿万人们的心”;当指挥大厅传来清晰的口令“10、9、
8、7、6……”时，现场转播荧屏上出现了杨利伟向大家致敬
的画面，全场顿时发出雷鸣般的掌声!一位老专家告诉记
者：“在这样的时刻，杨利伟心中只有中国，没有了他自己!
这不仅仅体现了他良好的心理素质和坚强的意志，同时也体
现了他在航天困难面前的不屈!”不久飞船安全回来了，这标
志着中国已经成为第三个独立征服太空的国家!当杨利伟从飞
船舱体出来的时候，尽管当时他脸色苍白，极度疲惫，但他
只说了一句话：“我为伟大的祖国而自豪!”是啊，这一句话
也证明了：黄金虽宝贵，但是爱国之心比黄金更可贵!他们不
为名利所动，不为繁华所诱，从从容容，宠辱不惊，是因为
他们都有一颗美丽的爱国之心!

我们是新世纪的接班人，让我们以他们为榜样，在这人才辈
出的时代，扬起理想的风帆，奋勇拼搏，开创祖国更好的明
天!
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敬爱的老师们：

大家好！

我是来自西郊小学六年级的郝文静，今天我演讲的题目是
《走进最美中国人》。

76秒拯救24名乘客，忍受着身体剧烈的疼痛，镇定的完成了
换挡、刹车等一系列动作，乘客安然无恙，自己却因伤势过
重，献出了宝贵的生命，他就是吴斌。

5月8日黑龙江佳木斯第四中学门前一辆失控的货车疾驰而来，
撞向学生的一刹那，一位教师用力推开那位学生，自己却躺
在车轮之下，她就是张丽莉。

5月18日，哈尔滨一家餐馆后厨发生煤气泄漏事故。混乱中，
一位年轻的军人先后三次返回火灾现场救人。最终，却因为
伤势过重，送往医院进行抢救，他就是高铁成。

他们原本是最平凡不过的普通人，却因为意外遭遇的瞬间考
验，令人赞叹，令人自豪。走进他们：在父母眼中，他们是
最最可爱的心肝宝贝，在邻居眼中，他们是最最乐于帮助的
街坊；在同事眼中，他们又是最最信任的朋友····他们
对于生死有最乐观的心态，对于国家，有最强的信任感。这
个社会因为有这些默默奉献的人而变得多姿多彩，冷漠、自
私的人因他们而变得人性本善。是他们让我们相信这个世界
有爱，有情，有真诚，是他们让我们感悟到了人生的真谛。
他们是最最值得我们尊敬的人民英雄。

生活因爱而充满魅力！
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大家上午好！很高兴能够参加这次演讲比赛。今天我演讲的
题目是，注重细节，做最美中国人。

最近几天，我仔细地拜读了《走近最美中国人》这本书，他
让我认识了恪尽职守的最美司机—吴斌，舍己救人的最美教
师—张丽莉，还有可敬可爱的“马路天使”，黄雪。

他们最美在何处？美在道德高尚。他们是正能量的传递者，
有坚定的信念，有乐观和积极向上的生活态度。这些美闪耀
着中华民族的传统美德，闪耀着社会主义的时代光辉。

看着这本书，我不由得想起身边的一个人，楼道清洁工，其
实，到现在我连那位老爷爷叫什么都不知道。自从我住进这
座楼，就看见他每天拿着长长的扫帚打扫楼梯，烟头上的火
光一闪一闪的。每当有人从他身边走过，他总是稍稍直起腰，
微微一笑，然后又继续扫地。

一天，住在六楼的刘皓宇约我下楼去玩，我们各自扛着自己
的自行车，一前一后的走着。这个时候老爷爷正在打扫楼梯。
刚到一楼拐弯处，刘晧宇突然脚下一滑，便连人带车的滚了
下去。我惊呆了。说时迟，那时快，扫地的老爷爷连忙扔下
扫帚，三步并作两步跑过来，双手紧紧地抓住刘皓宇，而那
自行车的车把刚好从他的胳膊上刮过，鲜血随即涌了出来。

刚回过神来的刘皓宇拉着老爷爷的手，激动地说：“谢谢您，
老爷爷！您的手受伤了，到我家上点药吧！”老爷爷微笑着
摇了摇头，轻声地说了一句：没事，以后小心一点儿啊！”
便拿起扫帚走了。

第二天，我起的很早，透过阳台往下望，发现老爷爷一个人
坐在那里抽烟，瘦弱的身躯，微微弯曲的脊背，多么熟悉的
身影啊！我看见他的胳膊上缠着白白的绷带，在微明的晨曦



中显得格外醒目。

后来，听爸爸说那位老爷爷去世了，我难过了好几天。

老爷爷无私地帮助别人的事例，深深的教育了我：凡是自己
能做到的，能够帮助别人做的事情就要大胆去做。其实每一
位中国人都应该施行正义，多做善事。

让我们循着最美榜样的脚步，注重细节，从身边做起，从一
点一滴做起，争做最美中国人吧！
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2、死生契阔，与子成说；执子之手，与子偕老。——佚名
《诗经邺风击鼓》

3、两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。——秦观《鹊桥仙》

4、相思相见知何日？此时此夜难为情。——李白《三五七言》

5、有美人兮，见之不忘，一日不见兮，思之如狂。——佚名
《凤求凰琴歌》

7、入我相思门，知我相思苦，长相思兮长相忆，短相思兮无
穷极。——李白《三五七言》

8、曾经沧海难为水，除却巫山不是云。——元稹《离思五首
其四》

9、君若扬路尘。妾若浊水泥，浮沈各异势，会合何时
谐？——曹植《明月上高楼》

10、凄凉别后两应同，最是不胜清怨月明中。——纳兰性德
《虞美人》



11、还君明珠双泪垂，恨不相逢未嫁时。——张籍《节妇吟》

13、嗟余只影系人间，如何同生不同死？——陈恒恪《题春
绮遗像》

14、相思树下说相思，思郎恨郎郎不知。——梁启超《台湾
竹枝词》

15、自君之出矣，明镜暗不治，思君如流水，何有穷己
时——徐干《室思》

16、相见争如不见，有情何似无情。——司马光《西江月》

17、落红不是无情物，化作春泥更护花。——龚自珍《己亥
杂诗》

18、天不老，情难绝。心似双丝网，中有千千结。——张先
《千秋岁》

19、似此星辰非昨夜，为谁风露立中宵。——黄景仁《绮怀
诗二首其一》

20、直道相思了无益，未妨惆怅是清狂。——李商隐《无题
六首其三》
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什么样的人才是最美的人?以前我不太清楚。暑假中我在网络
上读了通讯报道《最美的人》以后，我终于明白了最美的人
就是那些把责任看得高于一切，甚至高于生命的人。

杭州最美司机吴斌被突然而来的铁片击中腹部，导致肝脏破
裂及肋骨多处骨折、肺肠挫伤的情况下紧握方向盘，强忍剧
痛，换挡、刹车、将车缓缓停好，拉上手刹、开启双闪灯，



然后站起来，面向乘客说出他最后的叮嘱，以一名职业驾驶
员的高度责任感，用自己76秒的坚守和生命完成了保证乘客
安全的神圣使命和英雄壮举; 佳木斯市最美女教师张丽莉在
车祸瞬间救出两个学生，自己却身受重伤，她以实际行动诠
释了“爱生如子”的内涵;杭州最美妈妈吴菊萍徒手接住从10
楼高空坠落的两岁女孩，自己的左臂瞬间被巨大的冲击力撞
成粉碎性骨折，吴菊萍的壮举是她对生命的热爱与责任……
他们不都是最美的人吗?他们在别人需要的时候，敢于挺身而
出，甚至不惜牺牲自己的生命。他们就是最美的人——因为
他们都是把责任看得高于一切，甚至高于生命的人。他们的
生命因为责任而异彩纷呈，因为责任而光芒四射。

看看这些最美的人，再想想自己，我感到很惭愧。我身为一
个班长，看到班级里一些调皮捣蛋的同学在吵闹、欺负弱小
的同学，我却没有勇气去阻止，还天真地想：调皮捣蛋的同
学欺负的又不是我，关我什么事。

可是，那时候，那些小同学是多么需要别人的帮助呀!我却没
有尽到一个班干部的责任。现在，我终于明白了，尽到自己
的责任就是一个最美的人。

看了这篇文章，你们是否明白了怎样做一个最美的人呢?我希
望很多人都能像最美司机吴斌们一样，争做当代最美的中国
人!


