
2023年周记摘抄初中(实用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

周记摘抄初中篇一

昨天，我在乡下外婆家过了一个快乐的元旦！想到自己要到
乡下去过元旦，我真是开心极了。

昨天晚上，大约六点十五分，我们就来到了乡下。乡下的元
旦，大街上面张灯结彩，人来人往，热闹非凡。我们先
去“东兴商厦”看一看。进了大厦，我们就走上二楼去看新
衣服。因为人太多了，我们手拉着手，以免走失。我们看了
一段时间以后，决定给爸爸买一件非常漂亮的新衣服。爸爸
走进试衣间去穿了。等他穿好新衣服走出来的时候，我看见
了，简直不敢相信这就是我的爸爸。因为穿上新衣服以后，
爸爸显得是那样的年轻漂亮。于是，我就对爸爸说了。听了
我的话，爸爸别提有多开心了。

接着，我们走到了儿童服装部，父母为我挑选了一条十分漂
亮的裤子。我十分开心。

然后，我们走出东兴商厦，在大街上面走了一走。路上有各
种各样的小摊：玩具摊、音像摊、水果摊……每一个摊上都
围着许多人。我想我们乌镇可没有这么多的人了。我十分好
奇，所以就在每一个摊上看了一会儿。

啊，乡下的元旦，真热闹，真让人感到开心和快乐。

时间不早了，我们乘上汽车回家了。汽车越开越远，我也就



依依不舍地回家去了。

周记摘抄初中篇二

我想用指尖在天空中划出一道梦境，在那里有一个奇迹，这
个奇迹的名字叫三班。

在这个家庭总有欢笑，有泪水；有争执也有互助。在咱们这
个班中，有小大人王瑞晋，搞笑星周雪芹……还有默默无闻
的班主任邵老师，有权有势的副校长沈老师，有丰富内涵的
吴老师，还有严格谨慎的年级组长段老师。正是这些成员才
使我们班变得更加丰富多彩。

让我们自豪却懊恼的是这些成功的老师，在旁人看来我们多
幸福，可我们却又喜又恼，可不是嘛。

在一起走过的两年中，我们洒下了汗水和泪水。

我不得不又一次提起那次篮球赛。我们班篮球打得不错的都
没有高大威猛的身体，除了李元。五班恰巧占了优势。

比赛场上，一个个单衫少年迎着风奔跑，用五指抓住篮球划
过一道道完美的弧度，构成了校园里最没的风景线。我们的
加油声喊破了喉咙场上的小肖、元导和王杨文奋力拼搏，他
们没有足够的体力，也有能力。可最后却以一份之差输给了
一班，我们自然有太多的不甘，可是大家都知道，赛场上的
他们真的尽力了，我不知道该用怎样的文字来描述他们的英
勇，恍如青春的花瓣却永不凋谢。

李彤哭了，她说：“我并不是因为我们班输了才哭的，可是
小肖被人撞了，裁判却没有扣其他班的分，他的手被其他人
划破了，更没吭一声。杨文的脚扭了，还是坚持到比赛结束，
而他的表现却丝毫不逊色。”听了，我感觉自己被震撼了，
这该是一种怎样的集体精神啊。那些看似什么都无所谓的男



生竟也为了班级如此拼命。我还在邵老师看到王杨文脚扭时，
让程浩上场，程浩说的一句话：“相信他，他能行。”我知
道，这是如兄弟般之间的`信任。

周记摘抄初中篇三

告别朝夕相处的六年小学，我们怀着激动和新奇的.心情来到
这座知识的殿堂——初中。开始了新的学习生活。

刚进入初中的大门，虽然有些紧张，但是，我相信我一定会
适应的。

我听过这样一则故事：在非洲，每天早晨羚羊睁开眼睛，所
想的第一件事就是，我必须要跑得更快，否则，我就会被狮
子吃掉。而在同一时刻，狮子从睡梦中醒来，首先闪现在脑
海的一个念头是，我必须跑得再快一些以追上更多的羚羊，
要不然我就会被饿死。于是，几乎是同时，羚羊和狮子一跃
而起，迎着朝阳奔去。

学习就是这样，不论你是羚羊还是狮子，每当太阳升起的时
候，就要毫不迟疑地向前奔跑。所以在初中我会更努力的向
前跑去。

我知道初中校园生活是又一个新学习生活的开始的开始，三
年中学的学习生活也是一个沉重的包袱，但是没有风浪，就
显示不出帆的威力，无法驾驭小船行驶在汪洋大海中，就无
法品味先苦后甜的乐趣。小学中的光辉成绩也已成为过去，
这崭新的一页就是争取与拼搏。虽然这三年的路走起来会很
艰苦，但我会让自己在这三年变得里更加优秀。

“聪明在于学习，天才在于积累”我今后一定要像列宁一样
多学习，多积累，多读书。不能再管中窥豹，坐进观天了。

在在这三年的中学学习生活中，我会团结同学，尊敬老师，



谦虚学习，做一个讲文明，讲礼貌，讲卫生的好学生。把每
天的事情认真，细心的完成。我坚信‘世上无难事，只要肯
攀登。

今后在语文课上我会积极发言，勤于思考，在数学课上大胆
发问，运用公式与知识的结合做到；精，准；在英语课上，
专心听讲，课后巩固；总之那一门功课我都要用心去对待，
要勤学好问。

我相信，我会做得出色，会成为一名优秀的学生。

周记摘抄初中篇四

暑假中的一天，我做完了作业，已是汗流夹背，我刚要打开
冰箱门拿冰棍时，就被爸爸拦住了，我有气无力的问
他：“有何贵干？”他说：“你如果能答对我的问题就可以
吃，怎么样？”我一下子来了兴趣，说：“行，出题吧！”
他提出了一个奇怪的问题：“冷水与热水哪个先结
冰？”“当然是冷水！”我胸有成竹的说.“哦，你是这样认
为的？”爸爸边说边拿了两个杯子，一个杯子里放冷水，一
个杯子里放热水，我疑惑不解的问：“爸爸，您要干什
么？”爸爸说：“咱们来做个实验，看一看到底哪个先结冰。
”我心里不禁犯疑了：难道会是热水先结冰？因为我急于想
知道结果，于是，我迅速的将两杯水放入冰箱。

过了一个半小时，我打开冰箱，将两杯水取了出来，两个杯
子里的水都结冰了，于是我冒出了一个新想法：冷水与热水
同时结冰。

爸爸不同意我的想法，他拿出一根筷子，先捅了捅冷水结成
的冰，一下子就捅碎了，然后又捅了捅热水结成的冰，非常
坚固，这时候我突然想起自己在书上看到的：水蒸发需要热
量.便告诉了爸爸，爸爸点头表示同意.他又问了一个问
题：“冷水与热水哪个温度高？”这么简单的问题当然难不



倒我，我说：“是热水！”

通过爸爸的启发，我终于明白了这个问题：热量是水蒸发的
基本条件，热水比冷水温度高，蒸发的热量快，所以热水比
冷水先结冰。

我把自己的告诉了爸爸，爸爸连连微笑点头，对我说：“对，
你说的没错。”然后又语重心长的对我说：“孩子，像这类
物理现象，你要通过实践去推断，不要凭自己直觉去推断
呀！”

听着爸爸的话，我陷入了沉思：爱迪生、诺贝尔、牛顿他们
不知道做过多少次实验啊！他们的伟大发明来自于生活实践，
这值得我们学习、沉思呀！

周记摘抄初中篇五

还记得年少的梦吗？那一年那一群傻瓜，高喊着友情万岁，
不让时间轻易改变。

哈哈，时机到了！他们终于进入了梦乡，我们悄悄的来到他
们的窗口，把手伸进窗户，一扯！被子被我们扯出来了，赶
紧撤！知道我们在干什么吗？这是冬天哦，叫醒人最好的方
式当然是掀开他的被子啦！

！而我们早就躲在角落里偷笑啦，这样的日子是不是很开心？
虽然，有点小捣蛋。

玩够了，我们回到了宿舍，沉沉的睡去了、

起床起床起床！！要迟到了！一个同学大喊着，看看时间，
糟糕还有五分钟就上课了，可是我们还睡在温暖的床上，赶
紧赶紧赶紧！！叠被子，穿鞋，头都顾不上梳了，狂奔着去
教室。



回到教室，已经是气喘吁吁，汗如雨下了！唉，不该贪玩的。

那些年，我们在一起，打打闹闹，嘻嘻哈哈，无忧无虑！

周记摘抄初中篇六

北岸公园在瓜渚湖的北面，与南岸公园相对，所以称它为北
岸公园。北岸公园是前年开始创建的，一直到今年夏天才竣
工。

在今年春天的时候，我跟着爸妈去踏青，刚种的几棵柳树抽
出了嫩芽，几个广告牌上涂上了新的油漆，在杂草丛中放着
几只卡通形象的垃圾桶，在大门口附近的一间大玻璃房里面
正在搞装修……虽然看上去很漂亮，但里面的清新空气都被
这一股浓浓的油漆味给污染了。在平日里，这里几乎是荒无
人烟。

在夏天的时候，这里已好似热闹非凡的步行街了。一走进公
园，五彩斑斓的灯光在路旁闪耀着，前面的路中央围着一群
人，他们在干吗呢？哦！原来是在跳啊！他们把跳舞当成一
种健身的方式，每晚都在这儿跳，我想几个星期下来，一定
可以减肥好几斤了吧。

秋天到了，天气也渐渐变凉，出来散步的人也在渐渐的减少，
但去北岸公园的人还是不少，爱跳舞的人们又在老地方翩翩
起舞了，他们中的大多数是从外面吃好饭，为了消化的更好
些，到这里来溜达一圈。有时我也情不自禁地跟着跳起舞来。

我眼中的.北岸公园是个热闹、繁华的公园，是个让人放松、
心情愉悦的好去处，更是我心中引以为傲的北岸公园。虽然
冬天还没有来临，我期盼北岸公园的冬天更加独具风格。


