
最新邮政抗击疫情演讲稿 分钟抗击疫情
演讲稿(汇总6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

邮政抗击疫情演讲稿篇一

大家好！

因为新型冠状病毒感染的肺炎疫情，2020年的春节显现出了
不一样的颜色。推进疫情防控工作有序开展，充分发挥在职
党员先锋模范作用，坚决打赢疫情防控阻击战，我区号召在
职党员主动对接所在村和社区，回社区(村)报到参与疫情防
控工作。各单位也积极派出党员干部支援各镇街共同做好疫
情防控工作。

战“疫”不止，站岗不停。许多同志在结束了一天的工作之
后，戴上红袖标、穿上蓝马甲就到所在社区的大门，跟社区
工作者们一起为来来往往的居民办理出入证、做好车辆的出
入登记、测量体温，分发《致全体居民的一封信》。隔着口
罩一遍遍嘱咐、劝说居民少聚集、少出门，安心在家。一轮
轮人员换岗，直至深夜。“家里孩子还等着呢，你早点回去
吧，我在这看着。”“您已经站了好几个小时了，回去歇歇
吧。”“我年轻，我在这里多待一会儿没事的。”大家互相
体谅，都想把担子往自己身上多扛一点，可是在疫情防控工
作面前，谁也没有先迈出回家的脚步。

抗“疫”不止，热情不退。各单位派出到各社区和村“蹲
点”的同志早已没有了周末，对社区人员挨门挨户摸排、查



访，做好外地回京人员的思想工作，为在家自行隔离的居民
送生活用品和食品上门，对外来的车辆、人员进行登记、劝
返，做好每天的上报工作。按照上级的部署安排，切实履行
责任，推动各项工作措施落实落地，带头弘扬正能量，教育
引导身边群众不信谣传谣，做好解疑释惑工作，打消群众恐
惧心理，坚定必胜信心。

我们不知道口罩下的你是谁，我们却知道你为了谁，虽然未
曾见过你的面容，但是我们知道你一直在“疫”线战斗。致
敬逆向而行的医护工作者，致敬在大街小巷社区门口执勤站
岗的夜归人，致敬那些不曾留下姓名的捐赠者。疫情就是命
令，防控就是责任，在疫情面前，没有一个人临阵脱逃，大
家紧紧团结在一起，为打赢这场疫情阻击战而贡献自己的力
量!

邮政抗击疫情演讲稿篇二

大家好!

这个春节，一场突如其来的疫情防控阻击战，在中华大地骤
然打响。新型冠状病毒感染的肺炎肆虐，严重威胁广大人民
群众的生命健康安全，武汉的疫情牵动着我们每一个人的心。
这是一场没有硝烟的战争，无论是医护人员，还是基层工作
者，在疫情的那一刻，他们就拿起了“武器”奔赴“战场一
线”，因为有了他们，我们坚信这场战争的胜利属于我们。

武汉封城后的24小时，有这么一群人朝着武汉去了，他们就
是医护人员。那天有一幕深深的触动着我们的内心――年过
八旬的钟南山院士乘坐高铁前往武汉，当有了疫情后，钟南
山第一时间就奔赴疫情一线，他用行动诠释着什么是“若
有‘战’，召必回”。此外还有一个接一个，一群又一群还
不等召唤就自愿请命前往疫情第一战场的医生和护士们。他
们也是血肉之躯，病毒不会因为他们是医生和护士而“网开
一面”“绕道而走”，如果要问他们一句为什么要去，他们



最多的回答就是“这是我们的职责和使命”。

疫情正值新春佳节，也是农村聚会聚餐，举行坝坝宴的高峰
期。由于缺乏专业的医护人员、防护知识以及信息渠道，农
村被作为疫情战的“最后一公里”，在这里，广大的基层工
作人员就是战争的“冲锋手”“排雷手”。大年初一，一则
通知唤回了本应在家团聚的基层工作人员，各乡镇、各村、
各社区的基层干部带头排查、带头走访、带头宣传，他们用
大喇叭为村民播送疫情，让那些心存侥幸、打算外出走亲访
友、聚会聚餐的群众留在了家里，让打算举办婚丧嫁娶的群
众取消了宴席，他们打下了最难打的防控战之一，用自身的
安危换来了广大人民群众的健康年。

疫情就是命令，防控就是责任。他们自行接力，做出庄重承
诺，带头不聚餐、不参与各种聚会、不去公共娱乐场所，坚
决抑制谣言传播;他们不忘初心、挺身而出，牢记人民利益高
于一切，马不停歇奔赴各处，切实担负起战疫情的职责;他们
全力以赴、尽锐出战，始终和群众并肩作战，带头奉献，积
极投身防控疫情第一线。

岁月静好，是因为有人在为我们负重前行，感谢那些在疫情
中为我们奔赴前行的人，是他们用肩膀为我们承担了下榻的
重量。在疫情面前，我们没有一个人能置身事外，对于广大
人民群众能做的`就是“宅”在家，这是对自己负责，对他人
负责，更是对社会、对国家的支持。中华儿女从不畏惧任何
困难，从不会退缩，我们坚信这场战争我们肯定能赢，也必
须要赢。

邮政抗击疫情演讲稿篇三

大家好!

20xx年1月25日武汉封城的消息传出来之后，国家发布了一种
病毒，它的名字叫:“冠状病毒”，他的样子像一个海胆，还



像王冠，这种病毒的潜伏期有十五天，在这十五天内他不会
像有些病毒有明显的症状，但也会传染，这个病毒的威力就
在于传染!因为潜伏期都会传染，相当于一传十、十传百、百
传千、千传万、万传亿是一样的。我是在手机和电视电脑上
认识的这个病毒。

冠状病毒给家人带来了好多麻烦。第一:不能串门，第二:不
能买东西，第三:不能出去玩，第四:爸爸妈妈不能正常工作，
我们也不能正常上课。还让整个小区，整个洛阳，整个中国
的街道变得冷冷清清;没有一个人，一辆车也没有了年味儿!
而且出门还要带上口罩，回家还要消毒，给我们伟大的中国
带来了交通经济财富的影响!

我们会坚持不出门，不聚会，勤洗手，勤喝水，听从国家安
排，一起抗击疫情，好好学习，以后我要当对国家有用的人。

邮政抗击疫情演讲稿篇四

大家好！

记不清是哪天了，总之是一个与平常无异的日子，一群吃着
野味的人把新型冠状病毒带到了人间，肺炎爆发。

本来以为这场传染病只会是公众茶余饭后的小小话题，但手
机屏幕上不断增加的人数表明这不是普通的流感，而是一场
瘟疫。

小的时候听长辈讲“非典”的故事总觉得特别遥远，即使真
的又爆发了，国家肯定也能在第一时间控制住疫情的蔓延。
就在我还这么以为的时候，城市已经被封住了。随之而来的
是大街上只有面戴类似于防毒面具一样的器械的警察，看见
散步的居民就会去半劝阻半强制地将其赶回家去。

实际上，面对这种情况，我以为思考是非常必需的。但今年



就要中考了，一模据说又是最难的，作业又多，一篇篇作文
一张张卷子根本写不完，只能在逆境中求生存，在夹缝中求
复习。

而没有时间思考没有时间复习的后果就是学习成绩下降，正
巧疫情爆发，学校开不了课，不能再进行一个全面而系统的
复习，个别学生在家又会松懈，这三个影响因素综合一下，
学生们的成绩将会受到大影响。

当然，这一切的前提是这学生不够刻苦。如果是个足够刻苦
专注的学生，那他一定能写完寒假生活和各科老师布置的形
形色色的让人做梦都想不到的额外作业，而且还能复习。只
是不知道他还有没有时间休息和关注疫情方面的消息了。

我现在要完成每天的任务也有些吃力，但老师们可能是这么
认为的：你们现在的强度比起高中来算什么，这么多作业根
本不应该是问题！我无言以对，其实我现在的娱乐项目除了
浇花就只有听妈妈读疫情的相关信息了，而前者通常是作为
家务的存在的。实时资讯里的感染者人数都是两千两千地增
长，昨天还七千多人，今天已经跳到一万两千多。疫情地图
上一个省接一个省地颜色变深，好像蛋糕上一块一块地长出
霉菌。

闲暇的时候胡思乱想想到黑死病，起源也是动物。脏极了的
小老鼠从一家蹿到另一家，蛋糕也随之一点点被污染。非典
的起源好像是中华菊头蝠，就是那种洞穴研究者天天接触却
安然无恙，食客们大嘴一张就引发惨剧的小型哺乳动物。我
真正想说的是我觉得这不像是阴谋论者传说的地下研究室造
出来小恶魔，而是以食为天的人民们自作自受。果子狸的学
名以及栖息地我都不知道，但它进化至今肯定不是为了给人
吃的；引发新型冠状病毒的生物要不就是没找到，要不就是
找到了不让说，但它进化至今肯定也不是给人吃的。老虎狮
子不会为了鲜肥滋味之享而花大价钱或穿越半个国家，但人
会。如果每个人都安安生生吃养殖场的产品，中华菊头蝠或



许就不会背负骂名了。

当然，以上只是我个人在四面疫情的日子里所进行的浅尝辄
止的思考罢了，其严谨性科学性尚有待考证。不过事发突然，
国民还没被吓得无法思考，或许已是成功。

邮政抗击疫情演讲稿篇五

大家好!

近日来，疫情牵动广大人民的心。对于这一场突如其来的疫
情，人们都措手不及。当前，新型冠状病毒感染导致的肺炎
疫情牵动各方人民的心。

当然，政府也做出了相应的措施，他们为了防止病菌传播，
特下达了指令，形成了一些些隔离区。那些“白衣天使”也
不顾自己的安危。去救助那些患有病毒的人们，这些并不只
仅仅靠政府和他们来完成。

我们也可以为_情做一些贡献，随着武汉疫情在逐步蔓延，网
络上面也出现了许多的谣言，比如，“饮用高度酒精能抵抗
新型冠状病毒”，以及寻找一些根本没有科学原理的偏方。
这些都是一些不可取的行为，也有的省市，一些人嘴里喊
着“武汉加油!”但是只要一听到身边有武汉人，就立马变脸，
唯恐避之不及。甚至还出现“悬赏”，驱逐武汉人的闹剧。
这些行为虽然是为自己的安全着想的，但是却是非常自私的
行为，我们在保证自身安全的前提下，也不去伤害别人。更
不能用恶语来嘲讽他人。

如果你要奉献出一些自己的力量的话，我们可以做到讲究卫
生，养成良好的卫生习惯，勤洗手，勤剪指甲，勤洗脚等等。
做好出门的防护工作，注意个人卫生，出门要记得戴口罩，
这些合理的做法都可以为减少疫情的严重性，为_情出一份自
己的力。



我坚信，只要我们坚持，对那些患有疫情的人们，多一些鼓
励，少一些嘲讽，多一些关心，少一些冷漠，多一份爱心，
少一份鄙视……在科学技术的研发下，总会找到治疗疫情的
方法，而现在我们需要做的是给全国人民加油，给武汉加油，
在领导人的带领下，疫情终究会被打败的。

邮政抗击疫情演讲稿篇六

大家好!

“哪有什么岁月静好，只不过是有人为你负重前行。”无数
医务工作者，奔向急救室的病榻;无数仁人志士他们转身逆流
而上，将满手红印按在请 愿书上。他们不计报酬，不论生死，
冲锋在前。他们穿梭在生死之间，为我们构筑起一道牢不可
破防控疫情的铜墙铁壁。

面对突如其来的新型冠状肺炎疫情，每天播报的确诊人数牵
动着我们每个人的心，这是一场没有硝烟的全民战役，并且，
抗击疫情是一场没有人能够置之度外的战斗，每个人都与之
休戚与共、息息相关。面对在疫情中的英雄们的无私奉献和
牺牲，我们没有理由不扛起属于自己的责任，对于我们这些
普通人而言，做好自我防护就是责任。出己力、尽己责，多
添力、少添乱，英雄们就能少流一些泪和汗，英雄的家人就
少一份担忧，这本身也是对英雄的保护、最暖的致敬。“众
人拾柴火焰高”，战胜疫情，不是一个人的事，也不是一些
人的事，而是我们所有人共同的事，全国人民团结一致、同
舟共济，拧成一股绳一同应对疫情，战胜它一定不会远!

我们需要面对的是新型冠状病毒这一共同敌人;我们需要实现
的是战胜肺炎疫情这一共同的目标!在向最美逆行者致敬的同
时，也请向与我们守望相助的__同胞们致敬!

谢谢大家!


