
感恩在行动演讲稿(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩在行动演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家早上好，我是五（3）班的***。很高兴有机会做国旗下
的讲话。我今天演讲的题目是“用激情拥抱六月，用行动感
恩学校”。

在欢乐温馨的六一儿童节的庆典中，我们迎来了火红的六月。
六月，荔枝红枝头，芒果快上架，给我们带来了丰收的喜悦；
六月，六年级快毕业了，九年级快中考了，全体同学将要迎
接期末考试了，一学期即将结束，让我们满怀激情，心怀感
恩，走进这个收获的季节！

白云，在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅温暖的画面，那
是白云对蓝天的感恩；今天，我们是满园桃李，明天，我们
是社会的栋梁，那是我们对母校的感恩。时光如梭，转眼我
已经从一个从懵懵懂懂的幼童成长为一名五年级学生，再过
一年，我也将告别童年，告别小学，成为一名中学生。回首
这段岁月，回望校园里的一草一木，历历往事如在眼前。小
学阶段，是我们人生的启蒙阶段，知识的积累从这里开始，
人格的塑造从这里起步，快乐的童年在这里流淌，矫健的羽
翼在这里丰满，七彩的梦想在这里放飞。我，感恩所有陪伴
我成长的人！



感谢您，敬爱的老师。是你们认真教学、用心教育，才让我
们获得了精神的成长和心灵的滋养。忘不了，课堂上，您的
激情与风趣、活泼与严谨；忘不了，操场上，您与我们一起
跑步、一同游戏……五年、六年，八年、九年，无情的岁月
在老师的眼角刻下了皱纹，而您慈母般的关爱，严父般的教
诲，却永远深深印刻在我们心底！

感谢你，亲爱的同学。是你们给了我友情，给了我帮助，给
我了鼓励，给了我动力。你们让我感受到了伙伴之间互相帮
助的温暖，让我明白了与人和谐共处的真谛，让我认识到了
我们生而不同，但，我们各有所长！

感谢您，校园里所有为我们付出辛勤劳动的叔叔阿姨们。洁
净的校园、安全的环境、有序的午休、丰富的午餐……一切
的一切，都离不开你们的辛勤付出。谢谢你们！

此时此刻，我想说：在这临近期末的日子里，祝愿全校同学
都能以最饱满的热情，投入学习，以优异的成绩和优良的表
现，感恩并回报所有用心陪伴我们的人！在这烈日炎炎的夏
季，衷心祝愿敬爱的老师和后勤部的叔叔阿姨们，身体健康，
万事如意！

我的演讲完毕！

谢谢大家！

感恩在行动演讲稿篇二

尊敬的评委好：

大家好。今天我演讲的题目很简单，叫感恩的行动。我觉得，
拥有感恩的行动与感恩的心是相辅相成的，而且行动更为重
要，也更难做到。



从我们呱呱坠地，到现在长大成人，我们需要感谢成长道路
上出现的每一个人。遗憾的是，我们已经不能为他们每一个
人付诸感恩的行动。或许从身边做起，从现在做起，还来得
及。

生活在21世纪，像我们这样的年纪，大多在家有着父母长辈
的关爱。不知从何起，我们竟然将这份感情当做是理所应当，
在“施与受”之间，没有受者该有的感恩情怀。不禁为之羞
愧，难道是我们冷漠至此？应该也不是，人心都是向善的，
或许是习惯了，习惯了他们的无微不至、习惯了他们的嘘寒
问暖、习惯了他们对我们轻声细语、习惯受之坦然。更甚至，
若有不如意，我们反而会将心中怒气倾倒在他们身上，即便
悔之，已是莫及。抑或有人说：其实我们心中也是很感动啊，
只是爱你在心口难开。

但是，这份爱，不说出来，一直埋在心底，让别人怎样察觉？
不要怕说出来觉得难为情，否则你埋在心底的爱，最后却是
他们心底的寒。这时感恩的行绝对是比感恩的心来的重要啊，
父母也不需要我们为他们做出太多，因为他们为我们付出时
是不求回报的。我们哪怕是简短的问候，即便是只言片语；
哪怕多帮他们洗一次碗，洗一件衣；哪怕只是帮他们捶一次
背，也会让他们感到温暖。“羊羔跪乳”，“乌鸦反哺”。
我们是受者，养育之恩，无以为报。

再比如我们每个人都有的师长朋友，是他们对我们的教诲于
帮助，才让我们拥有更多的知识与生活的快乐。那么我们对
他们的感恩之行做的够么？对待老师，或许我们在以前没意
识到需要回报他们，还给他们制造了很多的麻烦。那现在，
我们去回报他们也来得及，不一定要等到节日，平常有空时
对老师拜访，简短的问候，贴心的礼物；不需要多么贵重，
那么老师也会为拥有我们这样的学生而感到欣慰；对待朋友，
我们彼此亲密无间，朋友之间互相的信任就是最好的感恩，
他会因有你这样的一个好兄弟而感到骄傲。



要有感恩的行，才更能体会到自己的职责。在现代社会每个
人都有自己的职责、自己的价值。因此我们也要感恩公司，
它是我们奔向美好明天的起端和平台，我们感恩鹏港，感恩
聚丰，感恩索总，是他们让我们有了实现人生价值的机会。

我们能做的就是奉献自己更多的力量，在让公司价值的提升
中，也是我们自身价值的提升。

当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作
者，比如一个简单的微笑。每个人这样，那他们会觉的自己
的工作更有意义；当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑
工人，一句发自内心真诚的谢谢，那他们挥洒的汗水也是甜
的；当我们出行在外，遇到街头的乞讨老者，就算知道他们
可能是骗子，但也请给予施舍，对我们来说没多大损失，却
可能给别人莫大的帮助。以平等的眼光看待每一个生命，重
新看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也
更加尊重自己。

要有感恩的行，以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。最
温暖的其实是对寒冷的一种谅解，一个人要学会感恩，对生
命怀有一颗感恩的心，做到感恩的行，完善感恩的心，这样
才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空的。

感谢我们生命中往来的路人，让我们懂得淡来淡去才不牵累
于心灵；感谢我们生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵；
感谢我们生命中至亲至密的朋友，快乐有你分享，悲伤有你
倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不会忘记；感谢我们至真
至爱的亲人，在岁月途中，静静的看护着我们，挡风遮雨，
让我们在被爱的幸福中也学会了如何去爱他人；感谢有你，
日日夜夜，我们都会留在心里；感谢有叶，伴随着我度过每
一天，至今都未曾忘怀。

最终，祝愿大家来年更加辉煌。



感恩在行动演讲稿篇三

领导、老师、同学们：

大家好，今天我们全校师生聆听了一次演讲《感恩我们要行
动》。

“教”字是左右结构，左边是“孝”，右边是“文”。这就
告诉我们教育的关键在于教学生怎样做人，其次才是文化知
识的传授。孝道应该放在第一位，一个连父母都不爱的人，
又会去爱谁？试想一下，是谁在为了我们在黑夜加班？是谁
在每次放学前为我们做好了香喷喷的饭？是谁扛起了整个家
庭的重担？是我们的父母。一次爸爸问我：“孩子，长大后，
你肯把10%的工作寄给我吗？”我高声回答：“不愿意！我想
把100%的工资给您！因为，是您养育了我，我要好好报答
您！”爸爸惊呆了，看着我眼中的泪花，情不自禁地把我拥
入怀中，用粗糙的手抚摸着我的头，嘴里喃喃自语：“好孩
子，真是我的乖儿子！”原来，爸爸这样容易满足，一句话
就让爸爸感动。

“同学们，是父母给了我们生命，我们要感恩父母，但更应
该感恩的是谁呢？是我们伟大的祖国！有国才有家啊！”田
老师的话再次点燃了我们的激情。是啊，有国才有家！我们
忘不了“九一八”，那是我们的国耻日，我们也忘不了日本
人在我们中国的领土竟然软禁我们中国的船员和船长，任何
一个爱国人士都不能答应！

感恩老师，是他们把我们带入知识的海洋。多少个深夜，当
我们进入甜美的梦乡时，他们依然在灯下批改作业。为了提
高我们的成绩，他们度过多少个不眠之夜啊！老师，在这个
感恩的演讲会上，我不想再失去向您表白自己内心情感的机
会，我要大声告诉你：老师，我爱你！

让我们握紧拳头，昂首挺胸，对着天空喊：感恩，我们要行



动起来！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩在行动演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“感恩，我们要行动”。

感恩是一种对思惠心存感激的表示，是一种不忘他人给予我
们帮助的表现，是一种受人滴水之恩，当涌泉相报的表现，
那么，我们感恩过别人吗？我们曾经听过这样的一个故事。

听了这个故事，我想大家的心里一定会有所感触，一条冷血
动物却懂得感恩，何况我们呢？那我们应该怎样去感恩他人
呢？这其实很简单，也许一声“谢谢”一句“您辛苦了”一
张贺卡，一份礼物都可以成为人生中最美好的甘泉！

我们懂得了怎么感恩，那我们都应该感谢血肉，让我们健康
成长。

我们要感恩我们的师长，是他们授予了我们知识，让我们在
书的海洋里徘徊。

我们要感恩我们的朋友，是他们在我们困难时，伸出一双双
授助之手，让我们懂得了友情。

我们要感恩伤害过我们的人，是他们磨练了我们的意志，让
我们在人生旋途中坚持。

滴水之恩，当涌泉相报！亲爱的同学们，让我们一起将这份



感恩之心延续，感恩身边的每一个人，让这朵感恩之花更加
绚烂，在我们心中永存。感恩，我们要行动！

感恩在行动演讲稿篇五

尊敬的领导：

大家好!

用感恩的心做人，用忠诚的心干事，敬业爱岗是员工忠诚职
业的重要体现。滴水之恩，当涌泉相报的古训、吃水不忘挖
井人的格言和羊羔跪乳、乌鸦反哺故事的启发，我们要懂得
感恩。作为企业员工，不要将拥有的一切都视之为理所当然，
对公司我们要有一颗感恩的心。当我们参加工作，踏进企业
的大家庭后，虽然为企业做了许多工作，更是企业养育了我
们，给我们巨大的关怀，在这里我们追求着事业的成功，享
受着工作带来的乐趣，实现着人生的价值。感恩企业给我们
一个良好的工作、生活、学习的环境，给我们提供了优厚的
待遇和物质生活的保障，更为我们构建了一个展现自我价值
的平台，让我们可以全身心地投入到自己的工作当中，感受
到了工作的充实，生活的快乐。

感恩企业给予的恩惠，我们会更加忠诚敬业，尽心尽力，勤
奋的工作，提高工作效率，工作质量，与企业发展风雨同舟，
荣辱与共，兴衰同在，为企业发展壮大努力工作。

心存感恩，生活会更和谐;心存感恩，工作会更快乐，让我们
心怀感恩去回报企业，祝福我们的企业明天会更好。

学会工作、懂得感恩，是世界众多知名企业的企业文化，是
企业生存和发展的重要方式，也是员工持续进步的动力。

有一份属于自己的工作实在是一件幸福的事情!当咱们从学校
走出，正式步入社会的时候，企业为我们提供了宝贵的培训



机会，让我们从学生迅速转变为职业人;每个月底，我们会有
一份收入;企业为我们提供了各种各样的岗位和工作，满足不
同个性和特长的员工的不同需求，让我们获得施展自己才能
的舞台;当我们努力工作，并且取得一定成绩的时候，企业为
我们提供升职和嘉奖的机会，让我们获得满足感和幸福感。
企业其实就是我们的衣食父母。

作为一名员工，我们必须懂得感恩。只有懂得感恩，你才会
竭尽所能、主动、高效、热情地完成自己的任务，用心去经
营属于自己的职业;还要将你的上级、同事看成是和你同舟共
济的伙伴，他们是这个企业的合作者，而且只有每一个人都
努力做好自己的工作，企业才会前进。每一个人的命运都将
和企业紧紧地捆绑在一起，与企业同生死、共命运。所以，
你不但要为企业做好自己的`本职工作，还要保护你的企业，
不让它在中途抛锚。只有企业发展了，你的生活才能得到保
障。


