
最新认真对待作业的演讲稿(模板5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

认真对待作业的演讲稿篇一

老师布置你们写演讲稿?不知道怎么写吗，下面是本站小编为
你整理的几篇高中的作业演讲稿，希望你能用上。

雏鹰经历生死的磨练得以展翅翱翔，花蕾经历风雨的磨练得
以竞相开放，柳条经历寒冬的磨练得以抽出新芽，人生也因
经历磨练而更加精彩!

假如你选择了天空，就不要渴望风和日丽;假如你选择了大海，
就不要渴望风平浪静;假如你选择了道路，就不要渴望一路平
坦。

翻开历史的卷轴，徜徉于字里行间，你会看到无数伟人行走
的痕迹。磨练正是这些伟人的根基，因为有了磨练，他们变
得更加坚强;因为有了磨练，他变得更加充实;因为有了磨练，
他们才能成灿烂银河中的璀璨明星。

磨练是激发潜能的“催化剂”。因为磨练，司马迁忍受宫刑
的痛楚，奋笔写下了“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》
;因为磨练，孔子踏遍祖国的山山水水，布惧烈日煎熬，寒冬
侵袭，流传下“韦编三绝”的佳话，因为磨练，那位“采菊
东篱下”的“五柳先生”不愿同流合污，而独具“不为五斗
米折腰”的襟怀。

磨练是催人奋进的营养品。著名作曲家贝多芬丧失了听力，



这对他来说是人生中莫大的挫折。原本五彩的世界瞬间悄然
无声，那跳动的音符似乎在瞬间变得沉默。然而，他以百折
不挠的精神去战胜了失聪给他带来的重重阻碍，从痛苦地坚
岩中发掘出无限的灵感，引导出快乐的甘泉，就是这样，身
残而志坚，不懈的磨练让他走出了内心的阴霾，成为一位举
世闻名的乐坛骄子。

如果人生比作高山，那么磨练是弯曲的河道;如果把人生比作
大海，那么磨练便是催生浪花的礁石;如果把人生比作高山，
那么磨练便是涌向顶峰的步步石阶。没有严寒的磨砺，哪来
梅花扑鼻香。选择磨练，你变选择了成功;逃避他，你便选择
了懦弱;背弃了他，你便选择了失败!

有这样一份履历表：35岁竞选参议员失败，37岁再次失
败，39岁竞选国会议员失败，43岁当选国会议员，47岁连任
国会议员失败，51岁当选美国总统。他，就是林肯。生活的
磨难给他带去的是更加坚定的信念，因为困难，他努力、执
着地前行;因为磨炼，他成功了!

张海迪，这个曾在生活的舞台上跌倒，而今又重新站起的坚
强女子。我们不忍想象，她是以一种怎样的心态面对生活，
以超乎常人多少倍的力量去完成自己的梦想!感恩于生活中的
磨难，使我们更加积极地面对生活。张海迪不正是这样，在
她看来，天空是蓝的，云是白的，生活的阴云早已驱散，人
当以微笑去面对磨难!

中华民族，这个拥有五千年历史的文明古国，在历史长河中;
独具特色的语言文字，浩如烟海的文学典籍，新奇独特的创
造智慧，名言世界的科技工艺，异彩纷呈的文学艺术……这
些都不足于撑起它的脊梁，在困难面前所爆发出的冲天的火
焰，才使这个民族昂首挺胸走到了今天!

孟子云：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身!”这该是怎样的一种磨难?苦、劳、饿、



空乏……然而，面对磨难，是该感激还是抱怨?不可否认，一
切成功的事业，一切事业的成功者都是以感激、积极的心态
去面对磨难。

朋友，面对磨难，你是否也有一颗积极的心态?此岸苦难重重，
彼岸便是“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的灿然一笑!

暑假里的一天，我大喊：“无聊，真没意思!”爸爸听见了，
把头探进门说：“无聊吗?那就看书吧!它既休养，又可提高
你的修养。”什么“休养”、“修养”，听着好似绕口令，
我听了不免有些好奇，但无论如何爸爸让我找到了事做，于
是我随手拿起了《小学生魅力阅读》看起来。

更为奇妙的是它让我在不知不觉中学到了许多。

合上书本，我回想爸爸说的话，终于明白了：读书不仅可以
丰富我的生活，让我得到休养;更有意义的是它能帮助我多思
考，让我在阅读受到熏陶，提高了自我修养。

休养，修养，读书真是一件受益匪浅的事，我何乐而不为呢!

认真对待作业的演讲稿篇二

尊敬的校长，老师们，亲爱的同学们，大家，早上好。

今天我演讲题目是——《养成良好的卫生习惯，预防疾病》。

都说一场秋雨一场寒，十场秋雨要穿棉。这一段时间天气转
凉，有些同学一不小心，就开始出现发烧、感冒、拉肚子等
现象，严重的同学一个星期天天吃药挂点滴，自己皮肉吃苦
不说，耽误学习又让我们的父母时时刻刻牵肠挂肚。

1、生活起居习惯：按时睡，按时起，每天应睡足10小时，夏



季保证1小时午休，睡前不要吃得太饱，喝得太多，玩得太累，
平时保持坐、立、行走的正确姿势。

2、清洁卫生习惯：早晚洗脸刷牙，饭前便后要洗手，勤洗头
理发，勤换衣服，勤剪指甲，随身带手绢手纸，不乱扔果皮
纸屑，不随地吐痰，不在墙壁、桌子上乱刻乱画，乱涂乱抹。
不在嘴里乱咬东西（如铅笔、指头等），口杯、毛巾要专用。

3、饮食习惯：定时定量，营养要全面，不偏食、不挑食，吃
饭要专心、愉快，细嚼细咽。不吃零食不吃霉烂变质等不洁
食物。不喝生水，生吃瓜果要洗净。

4、用眼卫生：一双眼睛一对宝，从小就要保护好。读写坚持
三个“一”：即眼离书本一尺，手握笔尖一寸，胸离桌沿一
拳。走路、躺着、乘车、过强过亮灯光下切莫长时间看书。
眼保健操要认真做，长期坚持才有效。

5、体育锻炼、卫生要求：积极参加各种活动，每天保证活动
一小时，饭前饭后不做剧烈活动。

6、卫生打扫习惯：坚持两清扫：早读前打扫清洁区，下午放
学后打扫教室。两清拣：中午、下午放学后拣拾清洁区纸屑
杂物。教室经常开窗换气。

7、秋冬季流行性感冒等常见病频频发生，小学生们要勤洗手，
多锻炼，多吃蔬菜，多添衣。最后同学们在学校如果出现不
适症状，要及时报告老师，及时去医院就诊，避免病情延误
导致更严重的疾病。如果确诊得了传染病，要注意请假隔离，
以便防止再进行二次传染。

同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础。只要我
们加强自我防护，养成良好的卫生习惯，一定能减少感染疾
病的机会，祝大家都能拥有一个健康的身体。



我的讲话完毕，谢谢大家！

卫生习惯养成的调查报告

养成良好的习惯演讲稿

小学生讲卫生预防疾病演讲稿

预防疾病 策划书

认真对待作业的演讲稿篇三

大家早上好!

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。

我感恩我的爷爷，奶奶，是他们为我创造了无忧无虑的氛围，
使美妙的童真永存于我的记忆之中。

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，
用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章……，无数的感恩始终需
要一颗感恩的心在“经营”。

今天，就让我们一起来谈一谈感恩的话题。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人
的画面，那是白云对哺育他的蓝天的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩我
们才懂得了生命的真谛!

都说“滴水之恩当以涌泉相报”，给大家讲两个小故事吧!



这两个故事告诉我们感恩是美德，忘恩是大恶。我们应该用
一颗感恩的心去生活，牢记别人曾经给自己的帮助和恩惠。
去感谢那让我们获得温暖的太阳;去感谢那让我们拥有清水的
河流;去感谢让我们拥有生存空间的大地;感谢带我们来到人
间的父母，感谢辛苦培育我们的老师。

谢谢大家!

认真对待作业的演讲稿篇四

大家好！

伴随着雄壮的《义勇军进行曲》，鲜艳的五星红旗冉冉升起。
新的一周又开始了！

我是司雨欣，今天，我很荣幸地代表六一班的全体同学在国
旗下讲话，这次国旗下讲话的主题是“考试后的反思”。

首先，要对考试中的失误或错误进行认真分析，反思自己平
时的学习态度和学习习惯，这是很多同学在考试后往往敷衍
对待或不屑一顾的。成功一定有成功的方法，失败也肯定有
失的原因。有两点是可以肯定：第一，“态度决定一切，如
果你在考试中，记忆性知识的题目失分过多，这起码是你时
间投入不足。如果许多简单的知识应用、运算出错较多，则
反映出你平时训练不够，知识迁移、应用能力不强，这些都
与学习态度有问题。书山有路勤为径，要学习真本领没有勤
奋的耕耘是不行的。

第二，“细节决定成败”，如果考试中你总是审题时看错题
目的条件、或在有正确思路的情况下而不能正确解决问题、
或书写时丢三拉四等等，显然是你平时就缺乏专注、顽强的
意志力、踏实严谨的学习习惯。

同学们，期中考试已经过去，一次考试并不是句号。我们要



从暂时的喜悦中走出来，从暂时的沮丧中走出来，胜不骄，
败不馁，及时调整自己，为下一次考试取得成功早做准备。

我讲话完毕，谢谢大家！

认真对待作业的演讲稿篇五

大家早上好!十分荣幸能在庄严的国旗下为大家演讲，我演讲
的题目是《认真复习、诚信考试》。同学们，马上我们就要
期末考试了，相信大家已经准备好了，也希望大家能够通过
这次考试证明自己一学期的努力，我们要诚信考试、诚信做
人，不让自己的人生还未开花就留下遗憾。

记得有人曾经说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深
深的震动。一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中
崇高的道德。”而今，我们仰望苍穹，天空清明如水，照亮
我们的心头;我们俯察内心，道德崇高如旗，指明我们人生的
方向。

在此，我们真诚地呼吁每位同学能够从我做起严于律己，并
及时用自己的实际行动感化身边的同学，“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”。多一份自觉，多一份提醒，让弄虚作假
的行为远离我们，让诚信的种子在我们的心底萌芽。

最后，预祝大家在这次考试中取得满意的成绩。


