
健康的演讲稿分钟 生命健康演讲稿(实
用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

健康的演讲稿分钟篇一

大家下午好，今天我演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

成长是人生的必经之路，走向成熟，通住成功；成长是一个
五彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实；成长像是桌上的各种
菜式，甜、酸、苦、辣应有尽有；成长是痛苦中的泪水，也
是初尝成功的甜蜜。

初中时是在省重点中学度过的，又是在重点班，在骄傲与自
信的背后更多的是同学之间激烈的竞争，因为每个人都会有
一个梦想，每个孩子都渴望成功。但是有时，竞争是残酷和
无奈的。班上曾经有一个乖巧的女孩，刚进班时成绩还不错，
可是几次失利后，她似乎忘却了自我，于是她不再努力，而
选择了另外一条道路，上网，结交，甚至轻生。终于有一天，
班上前排的一个座位永远空了出来，在那一刻起，她便不可
能再有机会和我们在一起为曾经的梦想奋斗了。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹？梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经
过努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友
和国家的希望，承载着他们的爱。



生命是父母赐予的最高权力，不要让自己到人间白走一遭，
请相信自己，一定要珍爱生命。

人生是波折的，也许前途茫茫，也许灰心丧气。无论遇到什
么困难，都要寻找乐观的方式解决，让自己的每一天都充满
阳光，让自己每一天都快乐，你会发现，生命原来如此美丽。

年少的我们，执着于信念，奔跑着想去触及那些遥不可及的
梦想：等我们长大，却会发现神圣的理想就在眼前，却要以
改变自己的代价才能得到。为了它，我们必须学会忍耐寂寞，
学会能屈能伸，学会适当地保持沉默，我们必须蜕变成一个
社会人。

为了父母，为了自己，为了理想和一切有价值的东西，珍爱
我们的生命吧，让我们在快乐中长大，在快乐中成熟。

各位同学，路在脚下，我们唯一的选择是走下去，一如当初
我们从婴孩成长为现在的自己一样。让我们迈出成长的脚步
吧！

谢谢大家！

健康的演讲稿分钟篇二

5月31日是全国控烟宣传日。为营造宣传氛围，提高全校师生
知晓率，今天上午，学校利用升旗仪式开展了以“健康校园，
不吸烟第一”为主题的控烟宣传活动。

肖鲁生校长代表学校控烟领导小组对全体师生进行了动员和
宣传。他指出，在当今社会，吸烟的现象曾经很普遍。但是，
越来越多的人对吸烟危害健康的认识在不断提高，各级各类
政府对控烟越来越重视，不断宣传和实施控烟措施。学校作
为一个特殊的场所，一方面要加强对师生的控烟宣传，教师
要严格禁止在校园内吸烟。大家要共同努力，坚持和巩



固“无烟学校”的成果，为了自己的身体健康和家庭幸福，
也要在校外少抽烟或不抽烟。另一方面，学校要通过班队课、
下午会等形式，教育引导学生劝阻家长吸烟或不吸烟，家校
共同努力，为学生健康成长营造和谐氛围。

该生代表彭文喜向全体同学发出倡议，号召全校同学都来参
加控烟宣传活动，从身边小事做起，自己动手。看到家长老
师吸烟，礼貌制止，动员家长亲戚戒烟，营造无烟环境。学
生们还参加了拒绝烟草签名的活动。

我们相信，通过全体师生的共同努力，我校控烟工作一定会
落到实处，为学生健康快乐成长营造无烟氛围。

5月31日是第35个世界无烟日。永安实小积极开展各种控烟宣
传活动。

今天上午，全体同学参加了“拒绝吸第一支烟，做新一代不
吸烟者”签名活动。认真听诊所黄医生介绍世界无烟日的由
来，烟草中的有害物质以及吸烟对青少年的危害。然后，每
位同学在拒绝抽第一支烟的宣传横幅上郑重签名，表明自己
做新一代不吸烟者的坚定决心，立志做控烟志愿者宣传员，
向家人朋友宣传烟草烟雾的危害。

学校还开展了以“我要健康成长，我爱无烟环境”为主题的
绘画活动。学生用刷子宣传控烟禁烟。

据介绍，通过世界无烟日的宣传活动，使学生进一步认识到
吸烟对健康的危害，提高自觉抵制吸烟和被动吸烟的意识，
抵制烟草的诱惑，拒绝吸第一支烟，做新一代不吸烟者。

健康的演讲稿分钟篇三

大家下午好！



不知哪位名人说过：“健康是‘1’，健康以外的所有东西
是‘1’后面的‘0’。如果‘1’没有了，那么所有的‘0’
也就没有意义。”而卫生与健康是紧密相关的，讲卫生是拥
有健康身体的前提。人们常说病从口入，而一旦生病就必然
影响人的身体健康，所以我们一定要保证进入我们口中的食
物的清洁，注意饮食卫生，防止病从口入。

据了解，我国现有经营食品的超市7。11万个，其中，3。12
万个超市在食品安全管理方面存在问题，1694个超市的经营
资格不符合相关法律法规要求，4478个超市在进货查验、购
销台账、质量承诺等管理制度方面存在问题，4001个超市销
售的食品质量存在问题。所以说食品安全问题十分值得关注
和重视。

所有的注意力，根本不可能分心去思考其卫生是否合格。买
回来后，也许有的同学意识到了，但碍于它是花了钱买来的，
不吃觉得对不住它，结果肚子只能成了这些垃圾的最终归宿。
可你们想过没有，校外小贩的这些食品为什么这么诱人呢？
为什么这些小摊上的东西令大家百吃不厌呢？它到底有什么
魅力呢？唯一的解释是这些食品中加了某些调味品，其实你
喜欢吃的是这种调味品而已。而这种调味品会对人的身体造
成危害。前几年天台小学十二名学生因买了这一类食品集体
中毒事件就是最好的见证。由此可见，小摊上的食品对我们
的健康造成的危害是不可估量的。如果你将这些食品和死亡
联系在一起，那么我相信你对死亡的恐惧一定能克制这些食
品对你的诱惑。

在此还特别要提醒各位同学，对这些食品切不可有仅吃一次，
下不为例的态度。吃这些“美味”如同吸毒一样，吃一回想
两回，会越陷越深。如果你觉得自己有很强的意志力和克服
能力足以对付第二次欲望，那么它早在第一次之前就该发挥
出来了。恶性肿瘤不是因为一天吃垃圾食品就会长出来的，
也不会因为一天不吃就不会长出来的，它是一个毒素积累的
过程，到一定量就长出来了。所以要想有一个健康的身体，



就必须时时对小摊上的食品保持高度警惕。况且要想有一个
好成绩，好未来，身体是本钱。在这物质生活极其丰富的时
代同学们可不要因为贪吃而以自己健康的身体来作为交换。

同学们，作为一名新世纪的小学生，让我们大家学会重视食
品安全，学会约束自己，不去买那些“三无”食品，积极倡
导卫生的、健康的饮食习惯吧！谢谢大家。

健康的演讲稿分钟篇四

大家下午好!今天我演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

成长是人生的必经之路，走向成熟，通住成功;成长是一个五
彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实;成长像是桌上的各种菜式，
甜、酸、苦、辣应有尽有;成长是痛苦中的泪水，也是初尝成
功的甜蜜。

初中时是在省重点中学度过的，又是在重点班，在骄傲与自
信的背后更多的是同学之间激烈的竞争，因为每个人都会有
一个梦想，每个孩子都渴望成功。但是有时，竞争是残酷和
无奈的。班上曾经有一个乖巧的女孩，刚进班时成绩还不错，
可是几次失利后，她似乎忘却了自我，于是她不再努力，而
选择了另外一条道路，上网，结交，甚至轻生。终于有一天，
班上前排的一个座位永远空了出来，在那一刻起，她便不可
能再有机会和我们在一起为曾经的梦想奋斗了。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹?梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经过
努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友
和国家的希望，承载着他们的爱。

生命是父母赐予的权力，不要让自己到人间白走一遭，请相



信自己，一定要珍爱生命。

人生是波折的，也许前途茫茫，也许灰心丧气。无论遇到什
么困难，都要寻找乐观的方式解决，让自己的每一天都充满
阳光，让自己每一天都快乐，你会发现，生命原来如此美丽。

年少的我们，执着于信念，奔跑着想去触及那些遥不可及的
梦想：等我们长大，却会发现神圣的理想就在眼前，却要以
改变自己的代价才能得到。为了它，我们必须学会忍耐寂寞，
学会能屈能伸，学会适当地保持沉默，我们必须蜕变成一个
社会人。

为了父母，为了自己，为了理想和一切有价值的东西，珍爱
我们的生命吧，让我们在快乐中长大，在快乐中成熟。

各位同学，路在脚下，我们的选择是走下去，一如当初我们
从婴孩成长为现在的自己一样。让我们迈出成长的脚步吧!

谢谢大家!

健康的演讲稿分钟篇五

有人说，青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和
智慧唱响的赞歌。有人说，青春是用奋斗写成的精彩，是人
生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。我认为
青春代表着我们充满活力、激情，我们拥有青春，就犹如朝
阳永远向上;我们拥有青春，就犹如山溪不羁奔流;我们拥有
青春，就犹如幼蚕破茧而出。

有人说，生命是脆弱的短暂的，但有了理想的支撑，生命就
可以变得坚强。有人说，生命是灿烂的，犹如绚丽的烟花，
让人惊呼而转瞬即逝。而我相信生命是美丽的，是一团熊熊
燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。



也许当你进入校园一段时间以后，平淡无奇的生活会使你感
到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。
但蓦然之间，你发现在天蓝风清的春光中，一种超然的力量
油然而生，于是你沉浸于茫茫书海，活跃于各类活动。为了
我们最初的梦想，在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏奋
斗，在惊涛骇浪中奋进!或者给梦想插上翅膀在他乡飞翔，用
我们的青春去奏响我们生命的乐章!

记得开学典礼时，我们敬爱的龙校长在曾说过：我们中学生
要做到刻苦学习、坚定信念、锻炼品质、修身养德。如此简
单的言语，却承载着多么重大的责任，我们作为新化中学的
一名中学生，却怎可忘记自己的责任呢?我们应该放飞青春梦
想，让生命激情燃烧，去拼搏、去奋斗，让我们的中学生活
成为激情燃烧的岁月!

我啊，经过了初中一年的风风雨雨，逐渐走向成熟。我可以
自豪的说，我的学习生活是在拼搏奋斗中前进的，我的青春、
我的生命都因为拼搏奋斗而精彩。

亲爱的各位老师和同学们，用我们的青春去追求奋斗与成功!
我们坚信，只要奋斗不息，青春不会虚度，生命激情燃烧，
人生一定辉煌!

我的演讲完毕，谢谢大家!


