
献血心得体会 献血服务志愿者心得体
会(优秀5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

献血心得体会篇一

为了满足大连市急救与临床用血的需要，缓解血库的危机，
弘扬奉献精神，促进我校精神文明建设和展现当代优秀大教
师关心社会，服务社会的先锋作用。我国际学院积极相应学
校团委号召，组织并参与了此次无偿献血活动。为了在今后
更好的完善我们的工作，分团委对此次活动做了一次总结。

1、宣传工作

为扩大活动的影响力，我们通过在学院大厅制作海报、开献
血科普讲座宣传等方式向学院老师宣传此次义务献血活动，
并在活动前一晚召集了献血老师以讲座的形式介绍了义务献
血活动的意义以及关于献血的一些相关知识，减轻人们对献
血的陌生感和恐惧感，同时也告诉他们在献血前保证休息、
不要空腹，献血中自然放松。认真细致做好献血前的体检、
检验手续，并增设了体温测量、询问外出史等等。这些准备
都为此次活动能够顺利开展奠定了较好的基础。

2、献血过程

此次献血活动的程序为：填表—咨询—体检—验血—献血—
领纪念五个环节。

在献血活动开展中，为保障此次活动更好的进行，我院教师



会成立了20人的分项服务小组，专职专人负责，以便每个程
序安全有序的进行。比如收发统一服装，营养品的冲配，指
导填写表格，整队负责人，体检验血负责人，以及对献血者
的搀扶，指引工作等等。随处可见我院工作人员统一的制 服
和礼仪领带，分团委书记老师十分重视此次活动，全程陪护，
认真视察每一个环节，不允许出现疏忽。我作为此次活动的
分团委负责人，与教师会主席一起，为前来咨询的老师做了
详细的讲解，解除他们对献血的疑惑，并积极的配合医院工
作人员，做好无偿献血老师的后勤工作。

本次献血活动，我院共有48名老师积极参与，最终实际献血
人数为29人，那些因为一点情况而不能献血的老师也都非常
惋惜，迟迟不愿离开现场，但是要听从医生的建议，安全第
一。

3、献血结束

献血过后，教师会陪护人员和分团委自发的清理了采血现场
遗留的各种垃圾，随后向校团委汇报了此次献血的名单，这
次献血活动也算圆满结束了。

献血心得体会篇二

“手拉手，心连心，献血活动依靠你我他”活动于20__年x
月x日、x日在a2行政楼首层大厅拉开帷幕，，此次活动的开
展是为了更好地促进社会精神文明建设，同时也为保证医疗
临床用血的需要。此活动由学院校园管理工作部与__大学__
学院委员会联手组织，与__血液中心合作，由__大学__学院
青年志愿者协会承办，在学院全体师生的积极配合下，活动
得以顺利进行。

在活动前夕，本协会与校园管理部、校医室合作将献血各项
事宜准备好，首先是做好宣传工作，在活动举办前几天，我
们动员志愿者在东区、西区饭堂及超市门口派发传单、并连



续几日在网上宣传，以此让__学子了解此次献血活动的意义
以及献血的相关知识。此外，本协会招募青年志愿者参与此
次活动，在献血前便安排好献血需要的岗位志愿者人数，合
理分配好工作人员的工作岗位。

活动期间，志愿者不辞劳苦积极协助医生工作，在献血的数
个流程中都有志愿者岗位，不仅有许多同学是事先便决定参
加献血，更有一部分同学在路过时候看见有献血活动就立马
决定参与鲜血。献血期间a2行政楼首层大厅中人山人海，同
学们都想奉献出自己的爱心。志愿者不仅在岗位上默默奉献，
也帮助指引同学献血，维持现场秩序。有些志愿者们在工作
换岗后便立即投入了献血行列，奉献出自己更多的力量。活
动之后，志愿者们也进行献血活动的善后工作，将献血活动
所用到的桌椅及其它工具整理好。此次活动中志愿者们的服
务减轻了医生的工作负担，方便了全院师生奉献出自己的爱
心，为献血活动的顺利完成作出了贡献。

无偿献血是社会文明的体现，是爱、奉献和勇敢的体现，更
是当代大学生强烈的社会责任感的体现。此次为期两天的献
血活动，得到了全院学生的积极响应。活动现场秩序十分良
好，整个献血过程也开展得有条不紊。此次“手拉手，心连
心，献血活动依靠你我他”的献血活动得到__血站、__血站
与广大师生的大力支持，于x月x日献血活动得以圆满结束。

我们在取得一定成绩的同时，不敢有丝毫的自满，力争把今
后的工作做得更好，使无偿献血完全成为广大师生一种自发、
自觉、自愿的行为，为我国的无偿献血事业做出表率和贡献。

献血心得体会篇三

今年6月14日是“世界献血者日”，我区以世博为契机，围
绕“向世界提供新鲜血液、向世博提供新鲜血液”这一活动
主题，开展一系列的宣传活动。



一、开展无偿献血志愿者培训及座谈活动

1、5月13日，召开无偿献血志愿者招募服务队培训会。
以“人性化、个性化”为理念，开展献血招募工作，重点阐
述人们的献血动机、有过三、四次献血经历的人将来必定是
主要的依靠力量、现实的社会环境、献血招募的工作思路、
招募献血的心得等方面进行了培训。

2、6月23日，召开无偿献血志愿者队伍队长座谈会。通过队
长来达到对志愿者队伍以点带面，不间断的梳理志愿者队伍，
开展无偿献血的宣传，特别是在提高突发事件中能起到应急
作用。

二、举办稀有血型志愿者联谊会，共同庆祝“世界献血者
日”

5月26日，召开无偿献血特殊血型志愿者联谊会，向稀有血型
志愿者表示节日的问候和衷心感谢，高度赞扬他们互相关爱、
互相扶持的无私奉献精神及圆满完成实战演练。并借中秋佳
节来临之际，以粽子和小礼品给予关爱。

三、举办无偿献血宣传及咨询活动

1、6月11日，在上海地标之一淮海路的伊势丹广场举行一场
主题为“点滴奉献延续生命旅程，伟大义举共创美好生活”
的无偿献血设摊宣传活动。本次活动同时邀请了本区卫生监
督所，卢湾区爱卫办共同参与。活动当天，展示了10多块内
容丰富、生动活泼的宣传版面，为吸引更多市民关注无偿献
血活动，宣传中还安排了免费测量血压、现场检测血型、咨
询等互动活动，同时分发宣传资料100份，对市民提出的问题
给予耐心细致的解答。

2、深入社区，进行无偿献血知识版面的巡展，通过观看宣传
版面，广大市民了解无偿献血前的注意事项，应该往何处进



行献血，献血的间隔时间等问题。也转变市民过去对献血活
动危害健康等错误认识，提高市民对无偿献血的认知度和对
血液安全的重视，逐步树立“科学献血，有益健康”的献血
理念。

3、张贴世界献血者日的宣传海报，得到社区各街道领导的重
视，将海报分发到各街道居委，安排在醒目的地方进行张贴，
不断普及基层无偿献血常识。

四、利用媒体开展无偿献血宣传

加强与新闻媒体沟通，邀请卢湾报记者到无偿献血宣传活动
现场进行采访，及时对活动情况进行报道，同时在我区的卢
湾卫生报上进行了刊登。

五、开展家庭互助献血

与瑞金医院联动，鼓励病者家属互助献血，特别是成份献血，
扩大献血人群、5-6月份，家属献血小板人数达到378人份。

献血心得体会篇四

收到血站的祝福短信，才知道原来今天是世界献血者日。

原来自己又多了一个节日，突然觉得许多的事，许多的话，
有必要在节日里说一说，当然，决不是向组织。初次和无偿
献血有关联，还是读大学的时候，突然之间，无偿献血的动
员下来了。

虽然不是强迫，但象我这般的进步青年还是纷纷报了名，那
时候的心理很矛盾，我知道自己体检的那一关肯定不会合格，
因为，我的心脏有问题，高考的时候，如果不是女同学们苦
求体检的医生高抬贵手，我都过不了关。



所以，我期待自己落选，又担心会被选上，担心献血对身体
不好，对心脏有问题的我身体更不好，后来看到参加有偿献
血的同学拿到比卖还要高的补助，享受着食堂一日四餐的小
灶，瘦的变胖，胖的变肥，虽然心里很羡慕，但更多的是庆
幸。尽管那时候，我的家境几乎是全班最差的，但保命可比
占小便宜重要，这样的借口给了自己足够的慰藉，便也没有
了过多的自责，毕竟很多身体强壮的同学连名都没有报。

参加工作了，单位又有了无偿献血的机会，整个过程几乎是
复制了大学里的那一幕，我如愿以偿的落选了，只是这样的
落选有太多的无奈与苦涩，我倒宁愿用健康的体魄赢得献血
的机会，何况，单位开出了几倍于大学的金钱和荣誉的诱惑，
在那样的情况下，大多数人仍然选择了逃避，这更增加着献
血的害处和可怕。

再到了后来，动员和诱惑的效力都不起作用了，各个单位干
脆花钱雇佣民工顶替职工献血。于是，献血这个词，便在工
作单位的日常话题中抹掉了。直到有一次，和单位一个要好
的同事闲聊时，他无意中提起自己已经献血近10次，突然感
到了一种震撼，而这时的我经过几次检查，医生告诉我心脏
的毛病已经不治而愈了。

走在宽敞的马路上，享受茂密芬芳的绿树繁花，心里的负疚
感愈发强烈，当年的逃避有无奈的理由和借口，可现在的我
已经赤裸裸的全无了逃避的'借口，尽管没有人要求我做什么，
补偿什么，可是生命给了我健康的回报，我应该对生命如何
的回报呢？一个念头煞那间萌生了：献血去。伸出胳膊献出
爱，还生命一个未曾许诺的愿望。

于是，第二天，我以私事的名义请假去了血站，我不想声张，
不想得到和证明什么，当你以奉献的名义索取代价的时候，
那你离卑鄙就不远了，如果善良和互助还是人的本性的话，
那就让它随着我的血液在他人的躯体里流淌吧，在悄无声息
里，以后，我又一次次的走入了那个地方……如果一定要得



到什么，我不希望依靠这种方式，毕竟人生纯洁的东西已经
不多了，就让保留这份拥抱纯洁的权利。

我还要去献血，但不是在名和利的虚荣里，甚至献血者日的
热闹里，自己的事情，不需要在众目睽睽之下去展示。

献血心得体会篇五

爱心是一缕纷洒在春天的小雨，使落寞孤寂的人享受心灵的
滋润；爱心是流淌在夏夜的一股清泉，使燥喏不寐的人领略
诗意一般的恬静。因为心中有爱我们参加了志愿者的行列，
走到义务宣传献血的队伍之中。

我校举行了一次“无偿献血”的义务活动，从中午12：00开
始到下午17：30才结束，在一系列宣传之后同学们了解了这
次活动的意义及重要性，都积极参与献血活动，在献血车前
排起了一条条长龙。同学们的积极性都很高，这让抽血的护
士阿姨们也很惊叹，我为我的同学的高尚行为感到骄傲！

宣传活动开始，在医务人员的指挥下，我们迅速分工并投入
工作。一部分同学留在献血屋旁协助来献血的人填写表格，
一部分到周边进行义务宣传。同学们一个个耐心礼貌，向供
血者询问健康状况，指导来者注册填表，并耐心地向大家讲
解献血的注意事项和献血的益处。让大家明白了，在献出一
滴血的同时，一个生命就回出现奇迹。

如果花开告诉我们春的到来，那么每一滴献血都预示着一个
生命的奇迹；如果一个微笑可以温暖你周边的冰凉，那么奉
献您健康的血液就意味着将这个城市的生命之灯点燃的更亮，
就意味着这个城市增加了无限的生机和不竭的动力。

随着献血车的到来，大家踊跃参与，略显寒冷的天气也阻挡
不住前来献血的同学的脚步。填表、检测、采血，大家按照



医生的要求秩序井然地进行着。采血车上，那些血袋堆成的
小山头像一团鲜红的爱心，温暖如春。护士告诉记者：“这
些血通过化验后将运往市各大医院，用于手术台和病床上需
血的病人，这些血对病人有着重要意义。”另外，记者特别
了解到：体重低于45公斤，未满十八周岁，最近一周内感冒
者将不允许献血；此次献血主要分200毫升、300毫升、400毫
升的剂量；献血者以每六个月献一次血为宜。在此，向这些
积极参与活动的朋友们道一声：谢谢！正是你们无私的奉献，
让我们的社会更加和谐，美满。正是大家的积极参与才使本
次献血活动获得圆满成功！

活动结束后，我们每个同学的心里都是波澜起伏，想到从刚
开始遭到拒绝的失望，到后来被一个个前来义务献血的人的
精神所感动，这一切告诉我们，世间有爱，人间有情，平凡
之中却给了我们太多无以言表的感动。做为青年志愿者，作
为大学生，我们从不忘身上的责任和对生命的崇敬，我们相
信我们是爱心大使，我们能将这种爱传递下去！


