
2023年新生入学军训心得体会(模板5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

新生入学军训心得体会篇一

在这短暂的五天里，我们尽情地磨练自己，挑战自己，严格
要求自己。

20__年的这段军训期间开展的一系列活动，使我们加强了集
体荣誉感和组织凝聚力，让我们体验到良好的团队合作精神
和灵活应变技巧在我们今后实际工作中的重要性；立定、稍
息、原地转向、齐步走、跑步走和正步走等训练项目，让我
们体会到了在建设新世纪的社会主义现代化事业中必须具备
艰苦奋斗、吃苦耐劳的优良传统。严格的管理、严谨的训练
也增加了我们的自我约束力和时间观念。

军训是酸的。每天我们连续训练两个多小时，昂首，挺胸，
这些是最基本的要求。不用一天的时间，脖子、肩膀、手腕、
腿都酸了。

军训是苦的。经过了三天的训练，腰酸背痛不用说了，大腿
更是连走路都忍忍作痛。可这么一些劳累算得了什么呢?忍着
痛，我仍尽力地将每一步走好，坚持到最后，虽然这当中包
含着多少的艰苦。

军训是辣的。严明的纪律，在军营生活中必不可少，一不留
神听错教官的口令或者完成不好标准动作就要被点名单独出
列加操，脸上火辣辣的滋味真的不好受。



军训是甜的。用“苦尽甘来”四个字来修饰军训很合适。五
天的刻苦训练终于换来了第五天，也就是最后一天。

阅兵场上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳
此时很准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼
的光芒，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异
的风景线，为这个世界增添了生机与活力。

一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出了属于军
人的气质，奏出了军人的灵魂，更奏出了迷彩的本色，一顶
顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了军人的生活，穿
出了军人的习惯，更穿出了迷彩的本色。

 

新生入学军训心得体会篇二

时间转瞬即逝，距离军训开始的那一刻已经过了十三天，对
于我们士官生来说，军训不仅仅只是一种磨练，一种考验，
更多的，是为我们能够尽情翱翔于天空而去打下牢固的'基础。

齐步，抬腿，立定，再一遍遍的反复当中，在一粒粒的汗水
当中，凝聚着是逐渐坚强的意志，我们从一群不成样的大一
新人向光荣的士官生慢慢蜕变，我们放弃了无序，按照一道
道命令严格执行，我们摆脱了懒散，每一声一二三四反映出
我们的团结。

这炎热，骄阳似火，这军姿，屹立不倒，汗水沿着我们的背
脊滑下，我们在同一片土地的不断苦练，而烈日，则每日如
一的照常升起，百炼成钢，若为铁，必成钢。迈进这座学院，
我们就放弃了安逸的生活，军人成为了我们新的身份，我们
需要吃苦，我们必须吃苦，只要付出，必有回报。



这十三天，令人难忘，这十三天，军人的基因已经注入了我
们的身体，让我们向更强大的男人成长。我们流汗，却从不
流泪，我们吃苦，但绝不退缩。十三天，有苦，有甜。未来，
亦然如此。明天，我们又会在天蒙蒙亮时起床，在急促的哨
声中集合，在炎热中锤炼。但无论是明日，还是更远，我们
终究会挺胸抬头，风雨无阻，勇敢前行。

新生入学军训心得体会篇三

几日前，带着些许期盼，带着些许紧张，怀着复杂而矛盾的
心情，踏入了学校。那时，还未曾预料，在这短暂的训练过
程中，获益竟是这般无穷。

作为一名新时期的高中生，我深知自己所缺乏的品质和精神
何在，只可惜平素没有此般机会。幸有此次军训，让我的心
身得到了锻炼。

五天半的时间里，我们学到了一些基本的军人动作规范。虽
然动作本身并不难，但天气的炎热和身体的疼痛令大多数同
学很不适应、叫苦不迭。盯着教官一张一合的嘴唇，听着教
官滔滔不绝的讲解，我不禁感叹“要求真多呀！”但听懂是
一回事，做好又是另一回事。

除此之外，严格的部队时间表、与平时相比艰苦的生活环境，
都让很多同学一时难以接受。但令人欣慰的是，经过了一两
天的适应和调整，同学们叫苦叫累的声音越来越小了。

从表面上看，我们所学习到的是军营中的制度以及规定的训
练动作。固然，作为国家的一份子，这种国防的教育成果是
必要而充分的。但，这并不是军训的成果。更重要的，作为
高中的第一课，它给予了我们必需的团队精神，培养了我们
服从命令的习惯，锻炼了我们坚韧的意志，升华了我们的思
想境界。这是它对于我们的意义。



我们刚入高中，军训让新同学们与老师彼此熟悉、信任；习
惯被娇生惯养的我们，在这里明白了绝对服从；本来埋头在
书桌上的我们，正好因此而学会坚持；而身体与思想，自然
在这个过渡期中，受军训的影响，日渐趋于成熟。

实际上，语言上的描述频频显得无力。是因为与实际效果的
不可替代相比，文字很难诉说我们内心因军训而成长所带来
的激动。相信每一位同学，都将永远地铭记、感激这次xx年
入学军训，以及它带给我们的一切美好改变。

新生入学军训心得体会篇四

五天的军训终于在太阳雨的陪伴下结束了。回想着军训刚刚
开始不久，我就像个三岁的小宝宝一样哭着喊着要快点结束
军训。本站小编在此整理了20xx年高中学校新生军训心得体
会800字，希望大家在阅读过程中有所收获!

时间犹如流过指间的沙，转眼间，七天的军训已告一段落。

七天的时间很短，同时却又很漫长。说短，是因为七天与之
前漫无目的的假期生活相比，显得更有意义;说长，是因为在
烈日下训练的每一分钟，都如同过了一个世纪般漫长。在这
段日子里，我认识了许多将要和我朝夕相处三年的同学，也
感受到了前所未有的艰辛，并开始通过磨练，慢慢塑造一个
崭新的自己。与此同时，在两个长度不同的时间段对比下，
我也开始对“虚度年华”一词有了更进一步的体会。

军训的生活固然有些辛苦，穿着迷彩服在宽广的操场上训练，
火辣的太阳炙烤着大地，肆意地把炎热洒在我们身上。烈日
下塑胶的跑道，一脚踩上去几乎可以出油。我们跟随着教官
的口令做着相应的动作，豆大的汗珠在脸上、身上流淌，却
没人抹去，任凭它滴落，摔在地上碎成花。或许在每个人的
心中，都多少存有对军人的敬佩。笔直地站在跑道上，暂时



成为军人的感觉让我感到很新鲜。训练结束后，带着迫不及
待的心理直冲早已人山人海的饭堂。饭堂的饭菜虽然一成不
变得让人难以下咽，但对于我们这些与炎热“作战”了一天
的人来说，也算得上是“美味”。所以，也就无所谓了。

每当训练结束后，拖着疲惫的身体回到宿舍，想给父母打个
电话，向他们诉说一天的辛苦，却又意识到自己没带手机时，
才明白家是多么的温暖。躺在床上，看着舍友们忙碌的身影，
本想向她们倾诉的欲望也强压了回去。或许每个人都一样，
心中充满了对父母的思念吧。逐渐从初中生蜕变成高中生，
逐渐开始独立了，也逐渐理解父母可贵的关心，以及在军训
前与父母因为一点小事而斗气是那么的不该。

感谢军训，它让我从一个幼稚的孩子蜕变成一个可以独立生
活的高中生，使我的生活焕然一新。我相信，今天我们共同
挥洒着汗水;明天，我们将拥有一个光明的未来!

火热的军训生活结束了。五天的风风雨雨，五天的摸爬滚打，
增强了我的体质，更磨练了我的意志。在这炎炎烈日下，我
们踢正步，排方队，齐步走;在这激昂的训练场上，我们欢呼，
呐喊。军营生活中我们感到了苦中有乐，感到了当军人是要
耐得苦。

就是这样一段短短的生活中，我们每一个人都在滚爬摔打中
慢慢成长;就是这样一段短短的经历，使我们每一个人在汗水
中变得坚强。军训这一课所留下的是让每个人永远也读不完
的。它从点到面改变着一个人，小到铺床叠被走路，大到体
质的增强意志的磨练思想的转变。这一课，令我们终身难忘，
受用一生。有这样一个哲理故事：每个人都有惰性，而且我
们每天都处在惰性包围之中。惰性像稻草，一根根地向我们
压来，一开始你感觉不到它的重力，但当它越积越多，终于
有一天，只须添上最后一根举足轻重的稻草，你就会坚持不
住啦!终于会被它压趴下。在那些惰性稻草压迫我们的过程中，
人是无知无觉地坚持的，这是一种心灵上的抗争。



我们面对的是一位年轻、和蔼的教官。他姓霍，我们叫他霍
教官。是他带领着我们走过了五天的艰苦岁月，风风雨雨的
训练，操场上毒日的煎熬，踢正步，排方队，齐步走，每一
项训练都是对身心的考验。但在这其中，我们也有拼搏、好
强、争第一的心。在十个连中，我们二连有过光荣的时候，
也有过错误的时候，为了弥补我们的过错，我们加强整队的
训练。整顿队列纪律，我们站警姿，方队不齐，我们延长训
练时间。面对着火辣辣的太阳，我们坚强意志。每一个正步
都要听响，每一个起步都要走齐。虽然这些都很乏味很疲劳，
甚至有人晕倒，但渐渐的我们开始变的融洽团结，在每个人
的心里滋生出拼搏的意念，“第一是属于我们的”。

就是在这样努力下，我忘却了来时的反感，忘却了对饭菜的
抱怨，反而觉得顿顿都是美味。在军训汇演的时候，我们一
阵阵的脚步声像地震了一样好似整个炮校都摇动了起来。一
声声的口号像打雷一样，整个炮校都能听见。树的生长是要
开花的，短短的五天里，我们终于实现了自己的承诺，当全
连的同学听见二连第一时，我们整个沸腾了起来，因为这是
我们40几个人努力的结晶，它蕴涵着我们无尽的辛勤汗水，
这是我们最快乐的时刻。

我们就是这样苦后寻找成功的欢乐中成长，翅膀渐渐的变硬，
向蓝蓝的翱翔。

时间不像花朵，谢了还会再开;时间不像燕子，冬天去了南方，
春天又会回来;时间不像太阳，晚上走了，但早上又来了;时
间不像……时间是一支笔心，用完了，只能丢弃，不能再出
墨水了。经过了小学，我已用完“笔心”的八分之一，迈向
新的中学生活。在这短短的七天里，我百感交集，心中有许
多说不出口的感受。

军训，是对学生受益非浅的活动，不仅能提高学生的身体素
质，还能提高老师与学生之间的深入了解和深厚的感情。今
次的军训，我收获了许许多多，同时也失去了在家里玩的时



间，正所谓“挨一拳头学一着”，我觉得也是值得的。

一开始军训时，大家都不熟悉军训的规矩，所以做的马马虎
虎。军训完之后，大家都回到寝室去睡觉了。只有我们班还
要逗留在教室里。回到教师，大家都垂头丧气的，也许是因
为今天做得不好，被教官骂了一顿的缘故吧。大家只见老师
在黑板上写了一句格言，说：“大家知道‘形成于思毁于
随’是什么意思吗?”大家都在叽里咕噜，似乎明白了似的。
老师有点着这句格言，说：“大家明白就好，但是你们今天
的表现就‘毁于随’了。我们做什么事情，第一，要认真;第
二，不要随便。做事情随随便便能做好吗?只有认真做，不随
便才能把这件事情做得精。明白吗?所以下次军训一定要认真，
不随便。给一个好印象给教官，明白吗?”大家都觉得老师这
翻话说得头头是道，所以大家异口同声的说：“明白!”经过
了这次，我明白了军训要认真，不能搞小动作、开小差，要
听从教官的命令，这样才做得精、做得好。

经过了大家5天了的奋发图强、艰苦训练，终于滴水穿石，获
得成功，拿到了二等奖。我觉得大家得了二等奖，已经很不
错了。大家都觉得自己实力不够，只能拿三等奖，但就在我
们意料之外啊!“5班5班，我不一般”!我收获到了做事情要
有自信，有恒心这个道理。如果当初我们再努力训练，心中
一直想着自己是行的，那么我们获得的就不止是二等奖了。

经过了这7天的军训，我收益良多，但愿每一个学期的开学前
也能军训，这样我们班的收获会数不胜数，会超越现在的自
己!

新生入学军训心得体会篇五

“这是一个晴朗的早晨……”第四天伴随着军歌而来，今天
早上我的心情非常好但是今天早上刚刚得到的消息，由于小
学要开新生入学典礼，所以我们不得不呆在教室里练军歌，



说起唱歌，我们班女生有一个特点，就是声音小，其他的音
调很标准，唯独就这一点不好，其实也没什么，大一点声也
就完了，可能是又与不好意思女生就是不肯大声，一个个都
装淑女，只有一个女生的声音最大，教官就叫我们向她学习，
还说什么唱歌是喊出来的。喊的越大声越好，音调准不准先
不管。这是什么教官，学没学过音乐啊，叫音乐老师听到还
不得气得脸红脖子粗啊。唱了几百遍的军歌再唱就感觉没有
新鲜感了，但也得硬着头皮唱。唱完以后，我们终于可以出
去训练了，是，训练很累，一开始，我也讨厌它，但是后来
我发现我错了，军训时一个很好的段蓝机会，不可多得，所
以我们一定一定要珍惜，不虚度每一天学会去做一名军人，
以一个军人的要求看待自己，学好教官所讲的知识，现在要
记住，以后也不能忘。时时刻刻记住，在以后的学习生活中
也要这样，不能学完就忘。我们要铭记教官的教导，在今后
的日子里，我们要听老师的话，做一名合格的中学生。

二、军训的回忆

很多学生在开学的时候，都已经坐在了教室里读书，而我们
学校在开学的时候，却为我们全体新生设置了一场别开生面
地军训体验活动。

军训是在磨练我们的意志，从第一天站军姿都可以看得出来。
第一天的时候，太阳十分的火辣，但是我们的教官依然选择
严格要求我们，他就给我们站军姿的姿势以后，然后就让我
们，抬头挺胸，双手贴着裤缝，脚尖分开，开始站军姿。

一开始我们还能忍受得了，但是十分钟过去了，我们就觉得
十分的热，但是教官还不让我们休息，也不让我们喝水，所
以我们就只能保持这样的姿势，继续站着。大概又等了20分
钟左右，教官才松口，让我们去休息，这个时候的我们，个
个都腰酸腿疼的，都去喝水休息了。

虽然军训时分的辛苦，但是我们知道这是学校专门为我们安



排的目的是想培养我们坚韧的意志，我们一定会好好的坚持
下去的!

军训令我学会了不少的东西。我学会了坚持，学会了想要达
到目的而愿意努力去拼搏的精神，学会了同学之间要和睦相
处、要互帮互助，学会了忍耐，学会了心疼父母。军训不仅
仅让我学会了这些东西，还让我感到快乐。

军训生活我过得很快乐，也让我学会了很多。军训期间学到
的一些我想在以后的学习生活之中也会用到的。军训生活很
单一，却并不觉得乏味。又风趣幽默的教官，在烈日底下站
军姿、训练，教官看着我们那并不标准的军姿，一边笑，一
边模仿，让我们一个个看了都人不知笑了起来，但是在站军
姿的我们不能动，只能忍住笑意。然而又忍不住不笑，便只
是不出声，笑的身体一直在颤抖。教官真的很幽默，偶尔还
会用本地话和我们说话，教官是一个很逗得人，军训结束了。
大家都舍不得他的离开。

军训是高中生活的一个起点，军训已经圆满成功啦。马上就
要开始学习生涯了，要好好的努力学习，三年后考上好的大
学。加油咯!

三、难忘的军训

军训已经结束，每个人都是那么的依依不舍。日子总要过去，
就像我们的这一个星期。曾经觉得像是个漫长的世纪，直到
最后一天才发现，军训已经慢慢离我们而去。我们军训这段
时间里，提起军训我们总抱怨声不断，军训就像是我们的噩
梦一般。

但军训过后，军训时发生的趣事，被我们一而再再而三的提
起。在军训这段时间里提起教官，我们总是胆战心惊，教官
就像责罚的代名词，但现在想来教官也没有那么凶，幽默风
趣的他经常把我们逗得哈哈大笑。军训就像一杯浓茶，让我



们回味无穷。

四、军训的回忆

军训的第一课是站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，
脚后跟并拢，脚尖分开60度，不能动。在教官的指导下，我
们动作标准，整齐划一，纹丝不动。哪怕是只飞虫落在脸上，
也不敢移动早已僵硬的身体。因为害怕影响队列的整齐度。
调皮的汗珠从我的脸上划过，可我没有被汗珠影响，犹如一
座屹立的小山。虽不巍峨，但也挺拔。听教官说，这看似没
有用的站军姿其实是一种意志力的锻炼，一个星期后，我的
意志力得到了提高。

后来是转体训练，开始，因为大家的动作都不太标准，教官
让我们连续转了好多次，在大家被转的晕晕乎乎的时候，教
官伸出了一根手指。“这是几?”教官问道。就在大家齐刷刷喊
“一!”的时候，我诧异了，心想：那不是二么?“连续转
动”好几次之后，我们的动作开始标准。

然后就是训练走步，为汇报表演做准备。有几天太阳像是跟
我们作对一般，朝着我们的方向发出耀眼的光芒。烈日下刺
眼的阳光，晒得眼睛只能微微睁开，汗珠顺着发梢，慢慢流
下，淌过脸庞。额头上的汗水在阳光的照耀下，闪着晶莹的
光彩。偶尔有微风催过，带来些丝丝凉爽。炎炎烈日下，我
们挥洒着汗水，却无怨无悔。尽管酷暑难耐，但我们的脚步
依然整齐，口号依然有力，几天过去，我们的脸晒红了，晒
黑了。却收获到了坚强。

最后一天是军训汇报表演。起先是领导检阅，然后是阅兵，
经过了一周的训练，每个班都走得十分整齐，响亮的口号一
次次荡漾在操场上空。

我在军训中体会到了一个个甜美的劳动成果：军训不但锻炼
了我的意志品质，还增强了我的爱国精神……参加这次军训，



真是受益匪浅啊!

五、军训心得

七月四日，是军训生活的开始，我将迎来为期七天的残酷的
训练。在这里，可能会受到太阳的暴晒，可能会受伤，可能
会退缩，面对这些，我一定要坚持。开始，我以为会很顺利，
可事实并不是这样，军训第一天，我就感觉很累，训练完了，
我就有了回家的念头，可想了想：我来这不就是训练自己的
吗，怎么可以当逃兵呢?于是，我便放弃了这个念头。一天就
这么过去了，第二天来了，这一天，我看到了男女唱歌大pk，
唱什么呢?当然是唱军歌啦。只听见五班的男生先唱起来
了：“迈步雄锋起，歌声响如雷，人人都是枪，个个虎
威……”七班的女生不甘示弱，也大声唱了起来，甚至比男
生的声音还大。哈哈，男生竟然投降了。

闭幕仪式时，我们班表演了《感恩的心》，为的是感谢教官
这七天来对于我们的错误是包容，是耐心教导，并不是一打
了之，一骂了之。在最后的考察时，席宇晴口渴了，她妈妈
买了瓶水给她喝，刚喝进嘴里，教官就说：“走”于
是，“城门失火秧及池鱼”，可怜的水被主人“抛弃”了，
惹的我们哈哈大笑起来。可恨的是，我们的“光头强”教官
竟然捉弄我们，最后走的时候，我们以为是向左转，没想到
教说：“向右转。”同学们还没反应过来，结果很多人转错
了，少数人转对了。我听见很多家长在议论，心里长舒一口
气：还好，我转对了，要不然丢人可丢大了。

现在，军训生活虽然结束了，但我会把那时的眼泪、笑声、
伙伴，我会永远把他们放在记忆相册里。


