
最新论人的成长读后感(模板5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家整
理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

论人的成长读后感篇一

对于死亡一直是我忌讳谈论的人生课题，好像一说出来就真
的会沾染晦气。我一直认为我就是惧怕死亡。但作者说，没
有人能够知道自己是否害怕死亡，直到真正的死亡来临的时
候。在关于死亡这一章里，作者似乎和中国“轮回转世”的
观点相同。他说：我们每个人的灵魂都是连续而永恒的，偶
尔会投胎成人。其实看到这一句我想选择相信的，似乎这样，
对未知的死亡就少了许多恐惧。好像生命的终点仅仅只是对
肉身的告别，它只是一段旅程的结束，却可能是另一段旅程
的开始。就像小溪流向大河，大河流向海洋。不是小溪的结
束，而是大河的开始。作者还有一个观点：生命是跌宕起伏
的，不是静止不动的。让我想起田维在《花田半亩》中的句
子：生命是跌撞的曲折，死亡是宁静的星，归于尘土，归于
雨露，这世界上不再有我，却又无处不是我。

论人的成长读后感篇二

“生命的过程就是做自己，成为自己的过程”。这句话写在
罗杰斯《论人的成长》这本书的封面，也是瞬间击中我心灵
的一句话。

《论人的成长》是人本主义心理学家卡尔・罗杰斯晚年的代
表作。书中通过他对自己经历的回顾，从4个部分论述了他的
看法和观点，从个人到团体，从当下到未来。因为是心理学



专著，难免会有些术语晦涩难懂，但整本书总体看来，真诚
坦率，处处透露出智慧，字里行间是作者的诚实与坦白。

什么是成长？成长其实就是一张张白纸，我们将点点滴滴记
下那些快乐，那些烦恼……最后订成书札，那就是属于自己
的成长。

卡尔・罗杰斯。在这本书中尤其强调了他“以人为中心”的
治疗方法，他强调人格的完整性，注重健康人格的培养，主
张人有选择的自由，人具备自我调整以恢复心理健康的能力，
宣扬人的主动性和创造性。

每个人的成长都是成为自己的过程，而我也不例外。

论人的成长读后感篇三

当读完卡尔・罗杰斯的《论人的成长》后，感觉自己在“以
学生为中心”的道路上才刚刚起步，与真正的“以学生为中
心”还相距甚远。

卡尔・罗杰斯认为：生命是主动的过程，而不是被动的过程。
回想自己这一学期的教育教学生活，其中有多少是学生主动
的？很多时候学生必须按照老师的意愿来学习行事，不管是
有意的还是无意的。

其实，前半学期做的相对好一些，大多数时候能够尊重学生
的意愿，调动学生的积极性，让学生主动参与学校、班级生
活。后半学期，也就是期中考试以后，学生大多是在被动学
习。这与我的应试教育和功利主义思想有关，看到学生的成
绩不理想，心中甚是着急，于是加班加点、加大作业量，强
迫学生按照老师的意愿来学习。现在看看，效果也不甚理想。

有时，也会在有意无意中调动学生的积极主动性。



学校要求更换走廊内的文化展板，我一个人忙不过来，就邀
请大胖来帮忙。大胖甚是高兴，忙的不亦乐乎。二胖等同学
看出了好事，纷纷过来帮忙粘贴。他们从没有过的认真、仔
细、规范，比我要求的强多了。并且他们还主动负责了“售
后服务”，只要是有一点点破损，便及时维护。

平时大胖上课老是害困，叫也叫不醒，下课比谁都精神，叽
叽喳喳说个不停。谁成想，五大三粗的身材，一百多公斤的
体重，竟是心灵手巧之人，手工、粘贴样样在行。

二胖人缘不太好，无论上课还是下课总是打闹，还时不时地
欺负小同学，是同学、老师眼中的“害群之马”。但他对小
动物却情有独钟，家里有一个房间专门开辟成了动物园：乌
龟、青蛙、鸽子、蛐蛐、金鱼、各种小鸟……只有你想不到，
没有他养不到。在校园内，也时不时地捉个蟋蟀、找个蝎子，
天知道，这些小动物他是从哪儿找到的。有一天还制作了一
个蝎子标本，说是要送给我炒炒吃，被我婉言谢绝了。

正如卡尔・罗杰斯所说：“生命系统不只存在一种倾向，它
是整个宇宙蕴含的更强的形成倾向的一部分。这在任何水平
中都会存在。”只要有了积极主动性，学生的潜能是惊人的，
往往超出了老师的想象。

通过阅读《论人的成长》和个人的教育教学实践经历，感悟
到作为教师在平时的教育教学中要想营造一种促进学生健康
成长的.教育氛围，需要从以下几个方面加以努力。

一、真诚地对待每一个学生。以真情换真情，以真心换真心。
千万不要以为学生小不懂事，分不出好坏，真是大错特错的。
别说初中生这个年龄，就是幼儿园的小朋友也能分辨出谁对
他好，谁对他不好。建立良好的师生关系是教育教学的前提，
亲其师，才能信其道。

二、接纳、关心、重视每一个孩子。也就是卡尔・罗杰斯所



说的，“无条件的积极接纳”。在现实生活中，总有一部分
学生很是顽劣，不讨人喜欢。但是作为教师不能凭一己喜好
而区别对待学生。无论学生以何种状态出现，教师都应该持
有积极的接纳态度。只有接纳、关心、重视，积极地改变才
有可能发生。

三、学会换位思考。教师要学会从学生的角度来思考、理解
问题，要能准确地感知学生的感受和想法。学会积极的体察
式倾听，深入学生的内心世界，教育才会有真正地效果。

积极成长的氛围会使学生成为促进自我成长的有效强化者，
学生将会更自主地成为真正的人、完整的人。也只有这样，
教师才能做说真正做到了以学生为中心。

论人的成长读后感篇四

拿到书就看到封面有这么一句话，“生命就是做自己、成为
自己的过程”其实挺打动我的，我觉得我心里非常赞同这句
话。不知从什么时候开始，好像到处都充斥着呼吁“做自
己”的口号。好像每个人都是无奈地扮演着不是自己的角色。
曾几何时我也是那么认为，觉得自己的角色都不是真实的自
己。可后来慢慢知道那是极大的误区，接纳自己，又努力做
好自己，就是成为自己。这句话给到我的提醒是：我都那么
渴望做自己，我身边的人也一样。我的家人、孩子、朋友、
同事……我应该允许别人做他自己，尤其是我的孩子，我的
学生，我不该让她们成为我渴望的样子，而应该让她们成为
她们自己渴望的样子。我相信没有谁会天性渴望自己是“差
的”“不好的”。不能让我的期待束缚了他们的成长。正如
作者所言，允许孩子是一个独立的人，与我有不同想法、目
的和价值观，让他成为他自己，让他成为与我完全不同的人，
成就他的自由发展。不能借由爱的名义控制他。二是对于我
自己来说，努力做一个积极乐观向上的人，有缺点有不好的
情绪，但要接纳那时候真实的自己，尽力做到“喜怒哀乐之
未发，谓之中；发而皆中节，谓之和”。



论人的成长读后感篇五

每一个人都不完美，我也一样，偶尔我会无缘无故的烦恼，
此时我会把自己的坏脾气发到自己亲切的人人身上，惹得周
围的人也不愉快，偶然间我看到这样一句话：没有人可以陪
你到老，你要学会与自己相处。看到这句话我豁然开朗，很
多事情不再纠结，学会与自己相处，坦然面对，让自己的坏
情绪慢慢消化。那个曾经。无助哭泣的孩子，我在心底轻轻
的拥抱她，接受自己的不完美，也接受别人的不完美，拥抱
自己的内在小孩，亲近她接受她不逃避，就像罗杰斯那样坦
诚。

懂得这些，也让我在育儿路上少走了很多弯路，我不会拿放
大镜去看儿子身上的缺点，不再和别人家的孩子比较，他就
是他，世界上独一无二的我的孩子。我感谢他成为我的孩子，
他的成长也让我慢慢成长。而我与他的沟通，也不仅仅是言
语的回应，伴随着深入的倾听，我们实现了心与心的沟通。
他会在我情绪不好时，默默的陪伴着我。

全心接纳自己，也接纳别人，这个想法让我与儿子的相处越
来越好。每天。他都会抽出一定的时间与我聊天，内容有天
文、地理、与同学相处的小趣事，与老师如何斗智斗勇学习
上遇到的问题……看他有一个闷葫芦变成一个健谈的小伙，
我的心里一片自豪，他的变化更让我重拾初心，想着这个小
生命出来是我的心愿，是希望他快乐的成长，他的成长又何
尝不是我的成长。


