
背景音乐演讲稿(优秀6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

背景音乐演讲稿篇一

大家好!

学习快乐，快乐学习。

学习就像一杯浓浓的咖啡，只要你能仔细口味，就能体会其
真正内涵。是苦是甜，需要你自己感受。

快乐在于方法，在于态度，在于勤奋。我的学习公式便是：
成功=正确的方法+正确的态度+勤奋。

对学习有正确的态度是快乐的前提，态度决定一切，细节决
定成败。做一件事成功于否，态度占着不可估量的地位。学
习也是如此。我们不能为了完成任务而学习，不能为了完成
作业去完成作业，这样的结果只会事倍功半，对学习无益。
我们应该端正自己的态度，以快乐的心态接受这个任务。

正确的方法是中心环节。我觉得要取得优异成绩，好的学习
方法是成功的一半。首先，我觉得我们应该注重积累注重细
节，要善于提出问题。苏格拉底曾说过：“我的聪明在于我
的无知。”这就要求我们头脑中要多产生几个问号，多提几
个为什么。其次，我们应该学会总结归类。例如把一些相似
的题型归类到一起，再仔细观察得出规律，方便以后做题。
最后，我觉得我们对各科分配时间要均匀。自习课不能一味



地做哪一门的作业，而把其他的作业抛到九霄云外。这样只
会出现偏科，而不会提高自己成绩。

勤奋是取得进步的必要条件。没有人生下来就是天才，被称
为天才的伟人往往都是努力奋斗的结果。如果只靠聪明的头
脑而不努力，也决不会取得优秀的成绩。所以勤奋要求我们
要抓紧时间，少说废话，努力奋斗;勤奋要求我们要坚持不懈，
锲而不舍。

当然考试要想考好，考试时的心态调整显得尤其重要。只有
将自己调整到最佳状态，才能发挥出自己最好的水平。考试
结束后，即使没有考好，也不能整日沉浸在自悲中。自信如
同人生大厦的根基，失去它，人生大厦就会倒塌。我们时刻
都要保持自持，相信自己是最好的。

学习处处体现快乐。收获的快乐，成功的快乐。我们要快快
乐乐地学习。最后送同学们一句话：善始善终，终能成功;愈
挫愈勇，方为英雄。

谢谢大家!

背景音乐演讲稿篇二

大家好！

懂得知足常乐，一颗知足心远胜于千千万万的财富。

在学校要知足，“这次考试考得不错啊！进步很大。”是的，
对于我来说进步是很大，但离我的期望分数还有一定差距。
不行！于是我茶不思，饭不想，整夜在题海中飞翔，做梦也
做几何题目，紧张的情绪搞得一家人都要疯了，上课时眼皮
又在打架，这样反而退步了。

看来，我要知足啊！对于这次月考，要把成绩稳定，才是重



中之重，不要每天都想向前冲，“贪多嚼不烂”，有一颗知
足的心，学习才好提升。

在家中要知足，“过年了……”过年永远是孩子们最快乐的
时候，无论是红色还是美食谁不喜欢呢？而我又是那种对美
食抵抗力为零的人，最丰富的年夜饭要开吃了，我赶紧洗手，
不知是因为兴奋还是什么，冰凉的手我也感到暖和。哇！菜
食真丰富，有冒着热气的“珍珠”元子，黄白相间的鱼糕，
香喷喷的鱼头……这是视觉与味觉的盛宴啊！我便大开胃口。
……这肚子真难受，这几天的暴吃，让身体不舒服。要知足
啊！有这么多好吃，贪多，身体都要垮了，有一颗知足心，
生活才能美好。

在社会要知足。春天暖暖的阳光，斜射入树林，春风拂脸，
多么惬意的阳光啊！我与队伍出来春游，到了中午，老师让
我们解散，淘气的我与伙伴一起玩，走着走到了一个用圈圈
玩具的地方，二元一回合，我运气特别好的圈到一个四驱车，
看着伙伴羡慕的目光，我便与他们花光了所有的钱，可什么
都没得到了。面对小时候的事，现在想来，里面有一定的道
理，对于无意得到的奖品，要知足，不要贪心的想得到所有
的，在社会上，人如果都有知足心，也不会赌博上瘾了。有
一颗知足的心让我发现社会上的圈套。

人要有一颗懂得知足常乐的心，才能让生命开出快乐的花儿。

背景音乐演讲稿篇三

我叫李明，是一年级五班的学生，很高兴能与大家一起分享
我的快乐，我今天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么？我会毫不犹豫的回答，
是读书！每当爸爸从图书馆里买书回家，我都会冲上去把书
抢过来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它
看完。



我最喜欢看的书籍是幼儿故事大王，里面的故事可有趣了，
有狼和小羊、三个和尚、狐狸和乌鸦从这些故事里，我能学
到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢的是农夫和蛇，读
了农夫和蛇令我深受启发，故事讲的是一个寒冷的冬天里，
一名善良的农夫，在路上看见一条要冻僵的蛇。好心的农夫
将蛇放在自己温暖的怀里，蛇苏醒后，张口就咬农夫，可怜
的农夫很快毒性发作死去了。农夫临死前，后悔自己好坏不
分，最终送了命。

故事告诉我们一定要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能想蛇那样恩
将仇报，对关心帮助我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮助我们健康成长！我读书，所以我快乐！

谢谢大家！

背景音乐演讲稿篇四

仰望国旗在天空飘扬，我校运动会即将开幕，我们将在这片
赛场上一展英姿，收获我们的运动水平；面对即将到来的赛
事，我们应该以什么精神面貌去迎接呢？我想只有两个
字——“拼搏”。

“三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会赢”。拼搏是一种过
程，历经拼搏便不会因结果的好坏，而欣喜若狂或心情沮丧；
拼搏是一种资本，它助我们在运动中发挥自己的最大潜能，
像海燕一样在惊涛骇浪中体会捕击长空的快感；拼搏是一种
境界，它有的是冲击终点的挑战自我，是直面人生的引亢高
歌。

让“拼搏”，为你响起成功的前奏。



运动会是一次大的集体活动，它不仅可以检验我校学生的运
动水平、检验我们班级的凝聚力、还可以充分展示我校同学
朝气蓬勃的精神风貌！在运动会中比的不仅是我们的运动水
平，还比的是我们的体育精神、比的是我校全体师生对德、
智、体全面发展的教育方针的全面理解。

同学们在运动会上既能展示体育才华、组织能力，又能培养
竞争意识、合作品质和拼搏精神。运动会这段时间，也是培
养班级团队精神、增强凝聚力、建设良好班集体的最有利时
机。

为了使本届运动会顺利进行，特向同学们提出三点要求：

一、注意安全，防止受伤。赛前做好准备活动，比赛中要高
度集中注意力，赛后要注意休息调整，不参赛的同学要做好
服务，当好志愿者，不可以随意在赛场上走动，以免发生意
外伤害和影响比赛。

二、赛出风格、赛出水平。既要有拼搏精神，又要讲体育道
德，文明参赛，文明观看。尊重裁判，尊重对手。如对裁判
判决有疑义，应在赛后向竞赛仲裁组提出，并服从仲裁组的
最后裁决，不得有过激的举动。

三、全体同学要遵守学校运动会管理规定，遵守竞赛规程，
为班级争光，为运动会添彩。

同学们，体育是一种精神，它赋予我们勇敢、果断、激情，
带给我们品质、健康、快乐。体育竞赛必定要分出胜负，非
常残酷，我们要以积极的心态和正确的态度对待它。

让我们传承更快、更高、更强的奥运精神，感受阳光体育的
快乐！祝同学们在比赛中取得好成绩，祝愿运动会圆满成功！
超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬体育



精神，赛出我校风格！

最后，预祝本届运动会取得圆满成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！

背景音乐演讲稿篇五

平凡人，不平凡！平凡人有着平凡的生命，却有着不平凡的
心！平凡人有着平凡的职业，却起着不平凡的作用……平凡
人，不平凡！

平凡人，不平凡！他穿梭在大街小巷里，时而爬上高山，时
而走进山谷。他那绿色的邮包里，装着责任与使命，装着希
望与欢歌，装着知识与新闻……他，是有着绿色羽翼的信鸽，
他的羽翼带给人们希望，带给人们快乐；带给人们知识，带
给人们新闻……他，默默无闻，他，不声不响……但山区里
的人们，却离不开他。他，是邮递员。

平凡人，不平凡！他置身于城市里，他，处处可见。他，使
繁华的城市干净整洁，他，使我们城市的街道不再"五彩缤
纷"，处处贴着"狗皮膏"……他，在平凡的岗位上，做着平凡
的工作，但是，我们的城市离不开他。他，是城市的美容师，
城市的脸蛋全靠他……他，是清洁工。

平凡人，不平凡！他置身于讲台上，置身于教室里，置身于
知识的海洋中。他，领着我们这群小鸟飞来飞去，却总是为
我们守巢。他，拿支粉笔画出的知识彩虹，却耗尽了自己的
精力……他，领我们游入知识的海洋，教我们做人的道
理……他，是辛勤的园丁，培育出娇嫩的花朵；他，是燃烧
的蜡烛，为了别人牺牲自己；他，是我们严厉的父亲，用爱
滋润我们幼小的心田；他，是我们的大朋友，和蔼可亲，同
我们畅所欲言……他，是老师。



平凡人，不平凡！鲜花有了绿叶的衬托才更加美丽，伟人有
了平凡人的衬托才更加耀眼……让我们尊敬和理解平凡人！

背景音乐演讲稿篇六

大家好!

那是一次星期五，我一个人去梅尼书城看书，我眼睛突然一
亮，拿出了一本叫《绝境狼王》的书，开始阅读了，当读到
了里面的主人公掉到了翻滚的河水里挣扎时，我真是感觉自
己亲眼所见，于是，我一个不小心就掉进了故事的海洋，那
些文字鱼儿在我身边游来游去，伴我度过了整个下午的时光。

它们游成了一句句通顺的话，它们游成了一篇篇刺激的故事，
它们游成了一本本有趣的好书!故事中的人顽强不屈的精神，
我非常佩服。他们总是能在黑暗中遇见星光，能在困难中看
见希望，能在成长的旅途中坚持自己的梦想，不知不觉间，
时间到了，我要回家了，可是，我又一次让老爸的钱袋变瘪
了——我买下了那本书。

阅读不仅仅能给你带来快乐，更能让你的知识水平提高，还
会让你更善于写作。自从迷上了阅读，我的作文水平突飞猛
进有了很大的提高，已经能出口成章了，妈妈再也不用担心
我的作文了!

阅读，也使我明白了很多道理。以前的我，遇见了一点点的
困难都会退缩，而现在，我不会了!因为我在书中读到，“困
难就像弹簧，你弱它就强。”我会勇敢的战胜困难，克服困
难，打败困难后，我心中也很快乐。

读一本好书，能使我感到快乐，书中的情景，能让我身临其
境，让书，伴我走向更加美好的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家！


