
2023年美食演讲稿 美食的演讲稿(实用5
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

美食演讲稿篇一

提起我的家乡双辽，这里不仅景色优美，而且各种小吃也很
是天下闻名，吃一口使你口齿留香，吃完后让你回味无穷。
东北饺子就是风味小吃之一，下面就和我一起品尝吧!

要想吃，必须要制作，我来教你怎么做，先去和一些面，把
面柔软，然后把面弄成一个小面团，再用擀面杖将小面团擀
成一张薄皮，擀好后就像一个大月亮。接着该做馅了，你喜
欢吃什么馅，就放什么，例如。我喜欢吃韭菜鸡蛋味的，就
去选一些上好的韭菜和新鲜的鸡蛋，把鸡蛋先炒好，然后在
放点调料，这样能让饺子更香，最后把拌在一起，馅就做好
了。然后，把擀好的皮拿出来，把馅包起来，把口封好，大
约在口上捏个七八下，不要把馅挤到外面，然后把包好饺子
一起放进锅里，接下来就是等待了。

我们盼望已久的饺子就要出锅了，心情也如煮饺子的水一样
沸腾了，不一会儿饺子熟了，像小元宝一样飘在水面，(切记
不要煮太久)可以从锅里捞出来了，瞧那晶莹洁白的饺子，白
白的，胖胖的，可爱极了，谁都忍不住想吃一口，那令人陶
醉的滋味在你的嘴里漫长地游行。俗话说："坐着不如躺着，
好吃不如饺子"。咬开饺子，韭菜的芳香加上金黄鸡蛋的点缀，
真是一道色香味俱佳的'美食。



你来我的家乡，我请你吃这里的风味小吃——东北饺子，保
你大饱口福。快来吧!

美食演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位嘉宾、各位朋友：

美食者，食者心美嘴爽也！美食的要旨在于色响味型，在当
今年代还要加上营养合理。所谓色香味型，就是看着养眼，
嗅着诱人，吃着爽人，而且造型要帅！所谓营养合理，就是
要搭配得当。我认为平实而不昂贵的，才能成为美食，健康
也很重要。关键是要用心来去烹饪。

中国菜以色、香、味、形俱佳而闻名中外。长期以来，广大
人民群众利用各种丰富的物产，创造出多种多样的具有地方
风味特色的菜肴和与之相适应的各种烹调方法，从而形成了
中国独有的饮食文化。地方菜中比较的有京菜、川菜、粤菜、
沪菜等，都有自己的特色。如京菜擅长炸、溜、爆、烤，菜
肴取其脆、嫩，口味重于香鲜；川菜以干烧、干炒、鱼香、
宫爆最为突出，菜肴入味，口味重于酸、辣、麻、香等。这
些地方菜肴的不同风味特色，构成了我国烹调技术丰富多采
的景象。

山西的面食甲天下，下面我就给大家介绍一下山西的特色，
刀削面。

刀削面是山西人民日常喜食的面食，因其风味独特，驰名中
外。刀削面全凭刀削，因此得名。用刀削出的面叶，中厚边
薄。棱锋分明，形似柳叶；入口外滑内筋，软而不粘，越嚼
越香，深受喜食面食者欢迎。它同北京的打卤面、山东的伊
府面、河南的鱼焙面、四川的担担面，同称为五大面食名品，
享有盛誉。

刀削而对和面的技术要求较严，水、面的比例，要求准确，



一般是一斤面三两水，打成面穗，再揉成面团，然后用湿布
蒙住，饧半小时后再揉，直到揉匀、揉软、揉光。如果揉面
功夫不到，削时容易粘刀、断条。刀削面之妙妙在刀功。刀，
一般不使用莱刀，要从特制的弧形削刀。操作时左手托住揉
好的面团，右手持刀，手腕要灵，出力要平，用力要匀，对
着汤锅，嚓、嚓、嚓，一刀赶一刀，削出的面叶儿，一叶连
一叶，恰似流星赶月，在空中划出一道弧形白线，面叶落入
汤锅，汤滚面翻，又象银鱼戏水，煞是好看，高明的厨师，
每分钟能削二百刀左右，每个面叶的长度，恰好都是六寸。
吃面前，能够参观厨师削面，无异于欣赏一次艺术表演。

刀削面的调料（俗称"浇头"或"调和"），也是多种多样的，
有番茄酱、肉炸酱、羊肉场、金针木耳鸡蛋打卤等，并配上
应时鲜菜，如黄瓜丝、韭菜花、绿豆芽、煮黄豆、青蒜末、
辣椒面等，再滴上点老陈醋，十分可口，大家有机会一定要
尝一下正宗的山西刀削！

美食演讲稿篇三

亲爱的同学们：

你们好！

我的家乡在哈尔滨，那里的特产自然是雪和冰，人们便用冰
雪创造出了一种冰凉爽口、入口即化、口味独特的美食——
冰棍。

我和爸爸每次回东北必吃冰棍，而且是自家做的`冰棍。把一
块普通的冰放到姥爷自制的木质机器中，不一会儿，一块冰
便在姥爷的手里变化成各种口味的美味冰棍了。尤其是拌入
自制的蓝莓酱，味道别提多美味了。

我们家还会做一种叫奶冰块的美食，其实就是用奶粉做一个
长冰棍，放在冰箱里两周，再拿出来切成小块块，装进专用



的容器里，就可以享用了。冰块放入口中的一瞬间有一种冰
爽到抽筋的感觉，舌头仿佛都已经不是我的了，但它独特的
味道就是让你停不下嘴。

冰雪衍生出来的美味远远不止这些，在哈尔滨，每逢大小节
日，几乎每家每户都会备上五颜六色的彩糕。彩糕是将雪糕
上面敷上一层彩色薄膜，让雪糕变得五彩缤纷。薄膜一定要
快放，要不然雪糕就会化掉。那些彩色的薄膜大部分是用地
瓜和土豆磨成粉制成的，吃起来冰冰凉凉还伴有一丝丝的甜
味。

当然，我的家乡也有温暖的美食，那就是炒姜丝。把自家种
的鲜嫩生姜切成丝，在锅里倒上少许油，小火预热后放入姜
丝。放入姜丝的一瞬间锅里就像爆炸似的，姜的香气瞬间便
被激发出来了。虽然这种菜并没有冰棍好吃，但是在北方寒
冷的冬日，这道菜会给人们带来温暖。

哈尔滨是冰雪的世界，也是冰雪美食之城，希望大家能来哈
尔滨亲自感受这独特的美食。

美食演讲稿篇四

大家都看过《舌尖上的中国》吧!我也来向大家介绍一下我舌
尖上的美味吧!

登场美味---青椒鸡腿肉!它乃至出于奶奶的铲下。

青椒鸡腿肉，绿色无公害，安全无污染。香喷喷油光发亮出
现金光灿灿颜色的美味鸡腿肉，再配上青翠欲滴让人倍增食
欲与口感的青椒，再加上调味的味达美，简直就是一副美妙
绝伦的美图!

晚上刚一回到家，就有一股美味直往鼻子里钻，我狠狠的吸
了一口气，闻到了有猪排;白菜炖肉;酸辣土豆丝;还有一股莫



名而又奇特的奇香特别的吸引着我，它是那么的诱人，让人
着迷，我完全被这股奇香所吸引，它的奇香盖过了所以饭菜
的香味，我赶快大步奔了过去一看究竟，原来奶奶还炒了一
盘青椒鸡腿肉。

我洗净了双手，准备大快朵颐，我夹起一块，的鸡腿肉，放
在嘴里狠狠的撕下一块肉，拼命的咀嚼，那肉越嚼越香，肉
非常有筋道，加上味达美的香味，咸度也刚刚好，吃的我鼻
子嘴巴上全是油，奶奶微笑着站在一旁笑着说：“别急，慢
慢吃，锅里还有呢”

啊!我的舌尖美味---青椒鸡腿肉，我爱死你了，同学们听了
我的介绍是不是也流口水了，有机会我请你们吃我奶奶做的
美味鸡腿肉哦。

美食演讲稿篇五

我最喜欢的美食是饺子。

我记得那是一个新春佳节的时候我从我的'睡梦中醒来，突然
想起了今天要包饺子，便马上一骨碌的从床上跳起来，穿好
衣服，洗漱完毕。便跑进客厅，看见大家都在忙活我便我也
参与其中。一大团的活好的面，菜肉馅，擀面杖。准备齐全，
包饺子便就开始了。

奶奶先将活好的面揉捏成长条状，把面分成距离一样的切成
小块，压扁后用擀面杖擀园。中间厚边缘薄的饺子皮便诞生
了。我跟妈妈说你能让包一些吗？妈妈一口气说好的。我拿
起了一张饺子皮取少许馅放在中间，再合起来，把四周的空
隙捏起来，饺子就包好了。

要下锅了，一只只饺子慢慢地进了锅，冒出了一个个小气泡。
过了一会儿，如天鹅般浮在水面上，这就代表饺子熟了，可
以起锅了。饺子刚盛进碗里，我顾不上烫，迫不及待的咬上



一口，嗯！浓浓的汤汁在口中萦绕，美味的肉馅仍留在我口
中。

我好爱吃饺子。


