
2023年课前三分钟演讲稿新颖 三分钟幽
默演讲稿(优秀9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

课前三分钟演讲稿新颖篇一

趁着暑假去了新疆旅游。飞机经过五个小时的飞越终于从位
于东南面的上海飞到了中国版图的西北边，那个充满神秘的
地方——新疆。

新疆，让人在清新的空气里闻到生命最初的芳香。

新疆，让人在一望无际的绿色里看到生命的生机。

新疆，让人在广阔的土地上感受与天空的接壤。

新疆，让人在绿色的湖里看到生命的澄澈干净。

新疆，让人在少数民族体会到与汉族不一样的特质。

山清水秀，地灵人杰的新疆确实成为人们休养生息的圣地，
但此番去新疆，给我印象最深的，不是上述这些景色，而是
那里一望无垠的戈壁滩。

第一次见到雄伟的戈壁是在去喀纳斯风景区的路途上，白天
的戈壁是一望无际的土黄色，感觉可以吞噬一切，给人声势
浩大的气势，让人不敢接近。在戈壁的夹缝中生长的植物，
因为常年缺水处于枯黄的的状态，但却依然是活着的;偶尔有
骆驼出没，一步一步，只是向前，踩下的脚印很快被风沙抹



平，汽车飞速开过的时候，甚至可以看到他们的毛在随风飘
舞，然后远远的落在后头。突然让我想到一句话，天空中没
有留下我的痕迹，但我已经飞过。是的，也许在沙漠留下脚
印真的不那么重要，前面的脚印始终是要被后面的脚印所代
替的。所以无需留恋，无需记挂。只要向前走，这是唯一的
信念吧。

似乎每辆车经过戈壁的时候都在以一种超快的速度行驶，也
许戈壁的庞大真的足以让人望而却步。土黄色，一大片一大
片的土黄色，令人畏惧。

后来有一次在戈壁停留过，站在令人窒息的空气里，看着周
围天然形成的沙丘，在看到远方土黄色的山，人真的是渺小
的，仿佛我的存在和消失是不屑的，如此渺小，可以存在，
也可以消失。

最后一次看到戈壁，是从火焰山回乌鲁木齐的途中，在汽车
上看到夕阳是怎样一点一点落下山头，将血红血红的颜色洒
在戈壁上，然后，渐渐褪去，直到黑色笼罩整个戈壁。

他的另一面。车速明显在减小，是怕打搅这种安静吗?

耳边是chara的myway，清澈的声音，不含杂质，没有现代的
元素，是声音原本的姿态，是足以打动灵魂深处的声音。这
条冗长的路，我们要走多久，会走多久。戈壁的沉寂，会有
多久，能持续多久。

曾经一度喜欢安妮宝贝的文字，觉得它带着某种惨烈，绝望
中又不乏对生活得透视，对灵魂的觉悟，是我喜欢的风格。
我想戈壁就是这样，特别是黑色戈壁，之所以能打动我，是
因为让我看到他具有一种和灵魂相同的地方，动荡的，却也
可以是安宁的，可以做到深藏不露。

同样的戈壁，白天的与黑夜的，却有不一样的特质，也许这



就是生命的特质吧。

课前三分钟演讲稿新颖篇二

嘿，大家好，我是30号。今天我演讲的`主题是：父亲。

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿(用白话)”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认
为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。

我一直为我有这么一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长
会就拿初三和高一的家长会对比吧。上星期我像往常一样去
老师家玩，老师说：嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻
翻来啦。她说，爸爸在初三毕业前的哪、那个家长会对她说
了一句令她哭笑不得的话。

我爸说：哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三叛逆的
我做了一件非常非常离谱的错事。经过两个月的洗礼，我发
现我不再是以前的那个我。上星期的家长会同样嘿，大家好，
我是30号。今天我演讲的主题是：父亲。

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿(用白话)”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认
为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。

我一直为我有这么一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长
会就拿初三和高一的家长会对比吧。上星期我像往常一样去
老师家玩，老师说：嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻



翻来啦。她说，爸爸在初三毕业前的哪、那个家长会对她说
了一句令她哭笑不得的话。

我爸说：哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三叛逆的
我做了一件非常非常离谱的错事。经过两个月的洗礼，我发
现我不再是以前的那个我。上星期的家长会同样是爸爸来参
加。出乎意料的是，他迟到了。这是xx年来他第一次在我的
家长会上迟到。当时的情景：9点：“喂，爸，你在
哪?”“半个小时半个小时，爸还在新塘。”半个小时后“喂，
爸。”“到了到了。五分钟五分钟。”当时，我顿时万分无
语。家长会后，很庆幸我能够活着回到家。爸对妈说，明天
一家人出去玩。妈说，怎么了?考得很好?“小孩子，尽力就
好，这次考试算什么，失败乃是成功之母。”十五年了，这
是我严厉的父亲第一次对我说这样的话。

同时，让我想起另外一件事：上两个星期我在收拾回校的物
品。突然电话响了，当时很奇怪，好好地爸怎么打电话来了，
不是有什么事吧。接了。“喂，惠惠啊、，回到家了吗?现在
是在刘老师那还是回到家了?最近怎么样?读书辛苦不?是不是
很累?如果太累书法就别去了，好不好?有什么需要就和爸爸
说。对不起啊，这个星期爸都没空，一餐饭都没在家吃，不
要怪爸哈，待会去学校，学习努力点，认真点。”挂了电话
后，我哭了。这段通话比一切华丽的文章都要华丽。我严厉
的父亲何曾说过对不起三字?父母是世界上最爱我们的人，没
有之一。很多时候，我很想说对不起，可是幼稚透顶的自尊
心让我无法说出口。这微不足道的“谢谢你”，爸，你收下
吧。

欲知后事下回分解。

我的演讲完毕，谢谢大家。



课前三分钟演讲稿新颖篇三

大家好!今日课前三分钟由我来演讲，题目是《困境即是赐
予》。

天神听了，微笑地问：“可是这不是你今日来找我的目的吧!
看起来你似乎为了某事而困扰呢!”狮子轻轻吼了一声，
说：“天神真是了解我啊!我今日来的确是有事相求。因为尽
管我的本事再好，可是每一天鸡鸣的时候，我总是会被鸡鸣
声给吓醒。神啊!祈求您，再赐给我一个力量，让我不再被鸡
鸣声给吓醒吧!”天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个
满意的答复的。”狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到
大象，就听到大象跺脚所发出的“砰砰”响声。

这个故事告诉我们，一个障碍，就是一个新的已知条件，只
要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。在
人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一些
不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求老天
赐给我们更多的力量，帮忙我们度过难关。但实际上，老天
是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每个困境都有其存
在的正面价值。

课前三分钟幽默演讲稿 篇3

课前三分钟演讲稿新颖篇四

大家好！

一只蚂蚁在路上看见一头大象，蚂蚁钻进土里，只有一只腿
露在外面。

其他蚂蚁不解的问：“为什么把腿露在外面？”



蚂蚁说：“嘘！别出声，绊他一跤！”

第二天，兔子看见整窝的蚂蚁排着队急匆匆赶路，问何故？

第三天兔子赶来问蚂蚁：那大象活了吗？蚂蚁无可奈何的说：
我把它抬回去了，真重，腰都累弯了，也太不经得摔了！

大象病好后要告蚂蚁，法庭判决，蚂蚁绊倒大象属恶意伤害，
监禁6月。

蚂蚁不服，“人身伤害罪最多监禁2月，为何判我半年？”

法官：“人身伤害罪判2月，绊倒大象为种族歧视罪，追加4
个月！”

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿新颖篇五

讲为人之道。人们是在互相勾通中了解，在相处中加深了解，
如果一言不发，谁知你有什么想法。要想让别人了解你，就
要站出来，说出去。过分的`自我表现自然不好，但一味沉默
也是不行的。

沉默的代价

以前有位同事得到的年终评语是：业务出色，态度认真。以
后在表达上需要再接再厉。

原来他什么都好，就是终日寡言少语，再加上一脸严肃表情，
给人1种捉摸不透的感觉。既然摸不透，就要多加防范。因此，
只要他在场，空气就格外凝重。

话太少，会吃大亏。进公司三年，眼看着其他同事纷纷升职，
惟有他原地踏步。原因其实很简单，所有人都以为它是空气。



如果不是想到他正在操办的事项，老板根本就想不起还有个
这人。开会的时候，吃饭的时候，上班的时候，闲暇的时候，
所有人都在七嘴八舌的闲话，惟独他在角落里沉默，最绝的
一次是公司组织集体活动，老板数来数去发现少了1个人。这
一次他发话了：还有我。

在大公司做事，会因为许多稀奇古怪的事而伤心。英文不好
要伤心，学历不漂亮要伤心，长得丑要伤心，话太少就更要
伤心了。

莫名其妙，让人生了这么多芥蒂，恐怕这是话少的人意想不
到的。

最近遇到1个保险公司的高级代表，才28岁，就已经做到华东
区销售总监的职位。接触下来，我感觉到她最大的制胜法宝
就是话多。和我刚认识十分钟，她已经从她老公手上的可疑
短信讲到她最近在看的中医门诊，并且热情地把号码抄给我，
让我有备无患，说不定什么时候能介绍给自己的朋友。 " 帮
人就是帮己吗！ " 她还不忘剖析自己， " 我这个人，智商
不高，但情商挺好，人家和我呆在一起时总是挺开心的。 "
的确如此，她的许多客户如今都成了她的好朋友。

正在就读mba的老同学如今主攻的就是 " 表达自己 " 。他
们老师不仅逼着他们说出自己的观点，并且鼓励他们站起来
说，甚至站在桌子上挥着手臂说。如果不说，就不给学分。
一向不喜欢在课堂上回答问题的他，为了对得起高昂的学费，
只好向自己宣战。

课前三分钟演讲稿新颖篇六

大家好！

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。



但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢？因为人们捕获了
狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直
至消亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环
境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢？因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最大
的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美
无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿新颖篇七

今日我要演讲的题目是珍惜生命、学会感恩。



生命犹如过往云烟，是短暂的，也是完美的。海伦凯勒以往
说过：我在那短暂的三天时间里，不可能看完我要看的`全部
事物，仅有当黑暗重新降临时，我才会感到我没有看到的东
西实在太多了。可是我脑海中会塞满那美妙的回忆，以至根
本没时间去懊悔。今后无论摸到任何东西，它都会给我带来
那原物是什么形状的鲜明回忆。

麻木的生活很长一段时间，像荒草一样肆意生长。以前的我
说：我会在世界遗忘我之前将世界遗忘，这样便不会有太多
的悲伤。此刻的我说：就算全世界都遗忘了我，我也不会遗
忘自我。以往、我就像是生活在戏剧里的人，把自我的悲伤
无限的放大。总说自我有多么多么多不幸。生活中一点的烦
恼都能发现。伤春悲秋、恨不得全世界都跟着我一齐痛哭流
涕。也许每个人的青春都会有那么一段时间，我们有选择欢
乐的权利，只要你想，你就能够让自我很幸福。

经历那么多坎坷。每一次我总能学到点什么。一次次的患得
患失。让我变得坚强又脆弱。我想要细心翼翼的呵护身边的
每一份幸福。哪怕它很微小。那也是我所拥有的。以往那么
喜欢向日葵，不管是笑还是哭都会习惯性地仰起头，脑海里
会浮现向日葵的笑容，告诉自我要像向日葵一样，不变地仰
望，阳光就在头上。

我把温暖换成夜里的每一句晚安。用微笑等待下一站幸福。
我的梦想，深埋在金色的太阳花里，播撒期望、栽种幸福。
下辈子，做一株向日葵，在阳光的掌心里。心若向阳、无畏
悲伤。以微笑的姿态拥抱阳光。一路向阳，未曾改变。在心
里。种上一株向日葵。当黑夜来袭的时候，释放光芒。

假如能给我三天光明，这是一种对生命的珍惜，对生活的感
恩。人生即使再长也抵可是茫茫宇宙的无限，相当与它，我
们渺小如尘埃，可是我们有思想、有态度，使仅有三天光明，
我相信就算是在尘埃中也能开出灿烂的花朵。世上并不缺少
美，可是缺少发现美的眼睛。世上也不缺少幸福，只是缺少



感恩的心。仅有心怀感恩，你就能发现生命的美丽动人。

课前三分钟演讲稿新颖篇八

你们好!

很高兴能够获得这样一个展示自我的机会，做为一个即将面
临高考的高三学生，在这里，我将表露自己的心声。

我行!我一定行!这是青春的号角，嘹亮的高音。而我，曾几
度的徬徨，几许灰心与苦丧，几番沟壑纵横，潮落。无数次，
失败将我击倒，泪水把心灵涤荡，意志力也似乎被压跨到最
后的防线。我甚至怀疑过自己的能力，在迷雾般的天地里陷
入低谷。

不知你是否曾经跟我一样，面对着一大堆试卷、试题头痛不
已;不知你是否像我一样在双休日的早晨为了“是多背几个单
词还是多睡五分钟”而斗争很久;不知你是否像我一样只因多
看了一会儿电视就被父母教育了很久，也许你也跟我一样为
了高考而拼命抑自己的欲望与个性。

是啊!我是一个再平凡不过的高三学生，我没有一技之长，不
会弹琴不会下棋，更不会吟与作画，我只会为了学习成绩的
好坏而喜忧，可是，世上不过只有一个天才贝多芬，也只有
一个神童莫扎特，更多人是通过努力与毅力化平淡为辉煌。
所以，我们应该有一个明媚的理想。可是有人说：“梦里走
了许多路，醒来却还在床上。”人不能在梦幻式的理想中生
活，在一个如此多梦的季节里，朋友们，请像我一样，不要
彷徨，更不要被失败击倒，请相信自己，我能行!最后的战役
还没有分也胜负，我们没有权力气馁。更何况你根本不知道
自己能够创造怎样的天地，或许你能够强到连自己都不敢相
信!请相信自己，我一定行!

我深信一句话，“有志者，事竟成，百二秦关，终属楚;苦心



人，天不负，三千越甲，可吞吴”。请坚信，一切的阴霾都
将消散，因为这个春季是希望之春，胜利之春。走过迷茫，
走过彷徨，充满自信，越发坚强。用快乐迎接高考，用沉着
的心态对待学习，用平和的心态看待成绩，用无畏的心态去
面对坎坷和荆棘。请相信自己，我一定行!

我行!我的地盘我做主。潇洒的个性，自信的头颅，衬托出我
们的张扬。年轻无极限，我年轻我就行!

我行!只因我有自信，有激-情。用自信做帆，用激-情做桨，
驶进青春的激流，去寻找我的理想。


